Nhiém toan acid lactic

PGS TS b3 TRUNG QUAN

Nhlem toan Acid lactic la mot 16i loan chuyen hod nang thuong gap khi c6 1i loan
cung cap Oxy t6 chirc, Acid lactic dugc san xut tang 1én & céc to chic nhu co, xuong va
& tt ca cdc to chire khi bi thiéu Oxy trim trong.

1/ Nguyén nhan :

a/ Thiéu Oxy té chitc.

- Van dong qua muc

- Thiéu oxy hodc giam toi mau t6 chuc : Nh@)i mdu co tim, xuat huyét ning, tut huyét
ap do giam thé tich mdu, nh6i mau phoi, thiéu mau man tinh, suy tim hodc bi bénh phoi
nang.

b/ nhiém Acid lactic khéng do thiéu Oxy

- Nhiém kiém huyét (do ho hép, chuyén hod) .

- Piéu tri ddi thdo duong khong 6n dinh .

- Bénh bach cau cép, viém gan ndng, thiéu Thiamin ...

¢/ Do thuéc: Phel}formin, Biguanid, Salicylat, Ethanol, Sorbitol, Glucagon,
Epinephrin, Fructose, muoi Nitroprusside .

d/ Thiéu enzyme: G-6PD , Fructose , 1-6 Phosohate, pyruvate, Carboxylase,
Pyruvat- Dehydrogenase .

d/ Mgt s6 bénh 1y co nguyén phit.

e/ Khong ro nguyén nhan .

2/ Bénh sinh :

a/ Lactat huyét thanh :

Nong d6 trung binh ctia Lactat huyét lic nghi khoang 0,75mmol/l (0,5-1,5mmol/l),
Pyruvat : 0,07mmol/1 (0,05-0,15mmol/) .

Ty 1¢ Lactat/Pyruvat = 10. Lactat huyét thay doi nhidu trong 24 gid ¢6 lién quan tdi ché
do hoat dong cua co thé .

Khi vén co nhiéu Lactat huyet c6 thé 1én t6i 22mmol/l nhng tré vé binh thuong sau
vai phit nghi ngoi. Lactat huyét ciing ting trong con co giat do san xuit Lactat ciia co
tang .

3/ Triéu chirng 1am sang :

a/ Khéi phat

Cidc dau hiéu béo trudc cia tinh trang nhiém toan acid lactic thudng xuit hién dot
ngot nhu : Pau byng dir doi va lan toa khip bung, mét xiu, co rut cac co chi, budn non,
nén .... Khi xuét hién cdc triéu chimg nay phai hét stic chd ¥ dic biét 1a cdc bénh nhan déi

thaoy duo’ng dang dung Metformin. Néu c6 thi phai dimg thudc ngay va dinh luong lactat
huyét thanh dé cé chan doan sém .

b/ Tinh trang nhiém toan dién hinh
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R&i loan ¥ thirc thudng xudt hién mudn, béi tinh trang lo ling, kich thich , vat va thd
nhanh kiéu Kussmaul, hoi thé khong ¢ miii ceton . Dau hiéu mat nuéc khong dién hinh
hoic khong c6 dau hiéu mat nudc , nhung ddu hiéu thiéu niéu hodc vo niéu xudt hién
som, truy tim mach xuét hién sém va rat ning, tut huyét ap doi khi ph01 hop voi cac réi
loan nhip tim néng nhu: Phén ly nhi that, nhip niit, tinh trang nay do nhiém toan ning va
tang kali huyet.. Poi khi xuit hién ha nhiét do .

¢/ Xét nghi¢m:

- Nhiém toan rat ning khi pH < 7, PCO, va CO, giam trong mau toan phan .

- Kali huyét ting cao, ting cao nhiéu khi ¢6 v6 niéu keém theo ,

- Lactat huyét ting >7mmol/l c6 thé ting toi 30mmol/l trong nhitng truong hop ning,
tang ty 1¢ L/P.

- Tang ceton huyét 12 biéu hién céc rdi loan ning ctia chuyén hod céc phén tir c6 gbc
carbon ¢ gan .

- Puong huyét c6 thé tang, binh thudng, doi khi giam trong nhiém toan acid lactic ,
khi ¢6 vO ni¢u thi dudong huyét s€ tdng cao .

4/ Piéu trj :

a/ Piéu tri triéu ching :

Chu yéu 1a diéu tri nhjém toan va ting acid lactic huyét, khoi phyc tinh trang huyét
dong va phong, di€u tri thiéu ni¢u, vo nicu .

Diéu tri nhiém toan

Hién nay c6 2 chit dém c6 thé thay thé NaHCOs : THAM va Carbicab .

Carbicab hay con goi 1a Carbonat - bicarbonat 1a mot dung dich gém 2 phan tir
CO3HNa va COsNa; c6 thé dung vaéi lieu 2,5 mEq/kg/gio.

Chét dém THAM Ia mot chét tong hop, c6 kha ndng khuéch tén vao té bao 20% do
do6 lam giam kha nang tham thau ngoai bao, giup can bang pH . Dung dich THAM dung

dudng tinh mach liéu luong 500ml/2- 4 gio , dung dich 3,6% la loai dung dich kiém uu
truong vi vy c6 thé gdy viém tai chd néu tiém truyén bi chéch ven .

Dung NaCHO; (natribicarbonat ) de trung hoa tinh trang toan dbi v6i nhiém toan
Acid lactic con nhiéu ban cdi boi mot sb tic dung bat loi. Doi voi cdc truong hop nhiém
toan ning pH < 7,2 ¢6 thé dung chit nay nhung nén chid ¥ mot s diém sau .

* Khong dung natribicarbonat (NaCHO3) lidu cao qud ma khéng giai quyét dong
thoi tinh trang thiéu Oxy td chic .

* Néu khong co tinh trang nhiém toan ning va thiéu Oxy t chirc trim trong thi chi
nén dung Natribicarbinat vdi liéu vira phai (NaCHO3 = 10mmol/l)

* Phai theo doi pH, HCO5™, PCO, ¢ dong mach va tinh mach 2gio/lan dé xac dinh 1-
uong Bicarbonat can truyén, phai theo doi chirc nang hoé hap .

- Pbi véi nhiém toan do biguanid , loc mdu 1a phuong phdp chéng nhidm toan tdt
nh@t vura c6 tac dung loai’ bo cation (H")) loai bo biguanid va lactat thira cling nhu cdc
chat doc hai khdc khi phoi hop dung bicarbonat cang thuén lgi hon. Phuong phdp loc
mdu trong nhiém toan biguanid nén dung chu ky m¢ boi vi khi dung chu ky dong thi
biguanat s€ ur dong lai trong binh loc va gidm két qua loc khi thoi gian loc kéo dai .

Diéu tri ting Latate huyét :
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DCA (Desoxycorticosterone acetate) dugc str dung dé diéu trj c6 két qua tdt voi tinh
trang tang Lactat huyét. DCA c6 tic dung hoat hod enyme Pyruvat dehydrogenase clia co
van va co tim, kich thich pyruvat ting van chuyén vao chu trinh Kreb, giam lactat huyét
va ting tao thé ceton vira phai, uc ché tin tao glucose. DCA con c6 tac dung tang
bicarbonat huyét ngay ca trong diéu kién thiéu oxy, ting pH trong mdu va té bao co, ting
phan ly lactat & gan, 1am giam ndng do lactat trong gan . Co ché giam san xuat lactat 1a
do trc ché qu4 trinh phéan huy glucose.

Piéu chinh tinh trang roi loan huyét dong :

- Hoi phuc huyét dong phu thudce rat 1on vao tinh trang giai quyet nhiém toan, chdng
tinh trang soc do giam thé tich mdu bang dich truyén 1a rat can thiét. Dung dich NaCl
9% , cdc dung dich dang trong khac (glucose 5%) truyén tinh mach giai doan dau cta
sdc quyét dinh t6i két qua diéu tri sdc truy mach. Theo d&i huyét dp, dp luc tinh mach
trung tAm lién tuc dé bu dich du .

- Céc chit gidn mach (Natri nitroprussiate) nén dung vi c6 thé chong lai tinh trang co
mach, ting cuong van chuyén oxy va ting sir dung oxy & td chirc, ¢6 thé dung thube lam
giam hau gdnh nhu Dopamin 10-15mg/kg/phut .

- Sau khi phuc hoi huyét dong va rbi loan chuyén ho4 da dugc ngan chan, c6 thé xudt
hién mot tinh trang kiém hoé’ thir phat, can theo dGi’ kalj huyét va dac biét trong cac
truong hgp ¢6 nguy co rung that thi phai dung ngay ché pham digitalis .

- C6 thé ding loi tiéu vira phai, ddc biét khi diéu trj nhiém toan bang luong 1én
natri’bicgrbonat. Theo doi muc loc cau than, s6 lugng nudc tiéu 24 gio. Uré, Creatinin
huyeét dé c6 danh giad ding va kip thoi can thi¢p khi c6 suy than chirc nang thén .

- Bam bao thong khi t\(‘)t dé loai trir tinh trang thiéu oxy t(;)’ chire, nhng néu tang khong
khi qua mtre ¢6 thé gdy ki€ém hod ho hap va kich thich san xuat lactat vi vay phai theo doi
pH, PCO, HCOj3 huyét 1-2 gio 1an khi bénh nhan hon mé .

b Piéu tri nguyén nhén :

~ Khi tinh trang nhiém toan do diing ché pham cua biguanid thi phuong phap diéu tri
t61 u la loc mdu. Ky thuét nay cung luc loai bo dugc ché pham biguanid , lactat va ion H*

. 6 bénh nhén dai thdo dudng st dung insulin, chi nén dung insulin lidu thap va ph01 hop
voi truyen glucose 5% s€ co tac dung hoat hod Pyruvat dehydrogenase . Khi diéu tri
insulin liéu cao c¢6 thé xudt hién nhirng bat loi nhu: Insulin gdy phan huy glucose (nhleu
hon lugng Pyruvat dugc tao ra) tc ché tao glucose dan tdi tich luy lactat. Khi xudt hién
thiéu B1 ning (Beriberi) c6 thé dung B1 dudng tinh mach(Liéu luong 250-1000mg/ngay)

5/ Theo d6i va cham séc
a/ Theo doi :
Cic thong sb can theo doi chit ché :
- Tinh trang y thuc .
- Tinh trang huyét dong .
- Lactat va PO, PCO, HCO; huyét .
- Dién giai do, Creatinin, Uré.
Lactat huyét 1a yéu t5 quan trong nhét, n6 phan 4nh tinh trang san xuét lactat ciia co

the Tinh trang nhiém toan, tinh trang huyét dong, tinh trang cung cip va st dung oxy cua
t6 chirc. Tat ca céc tinh trang trén dugc giai quyét tot, Lactat huyét s& giam .
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b/ Chiim séc bénh nhan nhiém toan acid lactic ¢é hon mé :

Bién chimg tac mach, ddc biét tic mach phoi do d6 phai hét stc chd ¥ , bién chimg
nay xuat hién do mdu bi c6 dac va dung luong mdu giam nang . Tinh trang tac dong
mach, tinh mach c6 thé xuat hién bat ky lic nao, day la mot trong nhirng nguyén nhan c6
thé gy tu vong.

Nhitng viéc can lam nhu :

- Giai phéng dudng hd hap khi c6 tang tiét dom dai .

- Chd ¥ van dé dinh dudng sau diéu trj .

- Chéng bdi nhiém phoi .....

6 /Phong bénh

* Khong dung biguanid cho béng nhan dai thdo dudng trong cac truong hop sau :

+ Giam huyét dp, mét nudc va suy chire ning gan .

+ Nhitng bénh nhén déi thdo duong c6 suy than cip .

+ Phau thuat 16n, ia chay cap .

+ Duing thudc can quang c6 iode.

+ Dung dung dich Dextran, vi cdc phan tir nay gdn voi cdc biguanid. Khong nén
dung loi tiéu manh c6 thé dan tdi mat nudc nang .

+ Piéu trj cao huyét 4p bang cic thudc trc ché men chuyén .

Cdc truong hop dung metformin (Biguanid ) khi xuét hién cdc du hiéu béo trudce
nhu mét moi, déi it, dau nguc, hodc keém theo nhiém trung phai ngirng thudc ngay .

+ Bénh nhén dung biguanid khong duoc ubng ruou va dung cdc chét ¢6 anh h-
udng té1 he¢ than kinh trung wong, than trong khi dung céc thudc an than .
- Than trong khi c}hng Fructose, Sorbitol, Xylitol, theo d()i‘ creatinin mau ch§1t
ché. bicu tri phoi hop vo6i Vitamin BI cho bénh nhan bang duong tiém bap
hodc tinh mach 1a can thiét .
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