Bénh béo phi

Ts . P4 Trung Quan.
I.Dai cuwong:
Béo phi 12 mot hoi ching dic trung boi su ting tuyét ddi ctia khdi mé co thé:

- Béo phi 1a mot triéu chimg do nhiéu nguyén nhan va sinh ly bénh
cho t&1 nay chua sang t6 hoan toan.

- Béo phi 12 mot tinh trang bénh 1y bj tic dong bdi nhidu yéu t6 .

Su thay dbi trong lugng co thé cho thiy néu ning luong dua vao 16n hon
nang luong ti€u thy thi sy tang can s& xuat hién . Diéu hoa trong lugng co thé 1a
phitc hop tuong hd cua nhleu yéu t6 : dinh dudng, yéu to vé gien, xa hoi, hanh vi,
tdm sinh 1y va nhiéu yéu t6 khic chua hiéu 1 hét.

Diy 12 mot bénh rat thuong gip va 1a mot yéu t6 1am ting ty 1é bénh tat,
tang ty 1€ tir vong, giam nang suat lao dong & nguoi mac bénh .

N6i chung béo phi 1a ngudn gdc cua van dé stc khoé cong dong bdi cac hau
qua cua né anh hudng 1én cic cd nhan vé mat thé chat , tam 1y xa héi . Diéu tri
cho t61 nay con nhiéu kho khan va ton tién cua.

I1. Pic diém dich té :

Tang can qua muc va bénh béo phi hién nay la mot bénh vé dinh duong
thuong gap nhat va mang tinh chét toan cau. Dbi véi cdc nude phat trién cho thay
ty 1& moi mac va tan xudt cua bénh ting rd rét theo thoi gian. Cic thong s6 dich té
hoc vé béo phi ciing duoc thay doi theo thdi gian ké ca tidu chuan chan dodn be6
phi .Tlr 1997 dén nay: Theo NHAS ( National Health Assessment Survey ) cho
thdy c6 64 triéu nguoi mac bénh béo phi chiém 1/3 s6 ngudi 16n trén thé gidi .

Ty 1€ bénh béo phi tang nhanh. ( Carroll )
1960 - 1962 nguot tr 20 - 70 tudi : 43.3%.
1988 - 1994 nguoi > 20 tudi : 54.9%.

Song song véi ty 1& bénh béo phi ting nhanh thi chi phi cho diéu trj ciing
tang vot , tir nam 1995 dén 1997 toan bd chi phi cho chim séc sitc khoé & ngudi
béo phi 1a 100 ty dd la, trong d6 500 triéu USD duoc st dung truc tiép cho diéu tri
bénh lién quan té1 béo phi.

& Phdp 1998 : ty 1¢ béo phi chiém 17% dan s6 , su chénh 1éch ty 1& con tuy
theo ting vung, ty 1€ cao ¢ phia dong va thap nhat ¢ vung Paris.



‘Bénh béo phi thuong gidp 6 nir > nam va tang theo tudi , tuy nhién trong
mot s6 nghién ctru gan day cho thay ty 1& tré em béo phi ting mot cich ding
chuy.

Cdc nudc Chau Au va nudc cong nghiép phét trién c6 ty 1& gip trén c20%
dan s6.

Piéu kién kinh té xd hoi : Ché d6 dinh dudng ting, phong céch sdng véi
huong thy nhi€u va it van dong ciling lam cho ty 1€ bénh tang.

+ 0 Viét Nam : Théng ké cua Bs Tran thi Ngoc Bich bénh vién Nhi Déng 1.
-1994:  Tréem béo phi gip 2.2% s6 tré em dén kham tai vién
- 1995: Tré em béo phi 5.4% s6 tré em dén khdm
- 1996: Tré em béo phi 7.9% s6 tré em dén kham tai vién

III. Nguyén nhan - bénh sinh:

1. Nguyén nhan:

a. Béo thwong cé tinh chit gia dinh:

+ Do an nhi€u va thtc an ¢6 nhiéu nang lugng, dac biét & cac nudc phat trién st
dung cdc thirc an nhanh c6 chtra > 35% chat béo.

+ Yéu t6 di truyén:
69% ngudi béo phi ¢6 bd , me béo phi.
18% bd hodc me béo phi.
7% ngudi bénh béo phi trong khi bd me binh thuong.

+ it van dong déng vai trd rat quan trong trong qua trinh xuat hién béo phi, sy phat
trién khoa hoc, su tién bo trong k¥ thuat thong tin va giao thong lam cho con
nguoi cang it van dong . Tré em tang can nhanh mét phan c6 vai trd cia phuong
tién nghe nhin : ti vi, video, game va ngay ca truong hoc cling it quan tam tG1 mon
hoc hoat dong thé luc.

b. Do than kinh néi tiét:

- viing duéi ddi : giy béo phi khi bi ton thuong, bénh it gip.

- Da nang budng tring : da nang budng trimg gay rdi loan kinh nguyét, rim 1dng,
tang huyet ap, tang androgen, khiang insulin va béo phi gap 50% bénh nhan

- Cuong vo thuong than ( H. C Cushing ).

- Suy gidp : Suy gidp lam r6i loan chuyén hod nudc dién giai , lam giam Natri va
gilt nudc gay tdng can , di€u nay hoan toan khéc véi tang can do béo.



- U tuy noi tié'tN(insulinoma) : Do tang insulin gdy ha duong huyét va bénh nhan
phai an nhi€u dan tang can.
- HO1 churng phi sinh duc ( Babinski - Froehlich).
c. Béo phido gen :
+ Dot bién gen san xuit Leptin hodc dot bién Receptor ciia Leptin.
+ Dot bién gen khic :
- Gen tong hop POMC.
- Gen san xuét Prohormone covertase - 1 (PC-1).
- Me - 4 Receptor.
- PPAR - 2 (Peroxisome Proliferator Activator - receptor 2 ).
d. Bénh hiém gdp :
- HO1 ching Laurence - Moon , Biedl - Bardet .
- HO1 chung Prader - Willi .
2. Sinh bénh hoc cua béo phi :

Sy tiéu thu ning lugng ctia co thé dugc chia 1am nhiéu thanh phan khéc
nhau , chuyén hod co s& 12 nang lugng duogc tiéu thu & trang thdi khong hoat dong
va 12 tidu thy nang luong do qué trinh hoat dong sinh 1y dé duy tri nhiét do co thé
.Tiéu thu nang luong trang thdi co s& (CHCS ) chiém sap xi 60 - 70 % tong sb
nang luong tiéu thyu trong ca ngay. Mot s6 yéu t 1am ting qud trinh sinh nhiét nhu
: Tiéu ho4 thirc 4n, thay d6i nhiét d6 moi trudng xung quanh co thé , mot sb thudc,
su thay d6i nong do Hocmon va cdc Stress tim 1y. Sy sinh nhiét nay chiém 20-
30% tong nang luong tiéu thu trong ngay.

Co thé sdng va ton tai trong moi trudng ludn bién doi va rit ning dong, vi
vay nang lugng tich luy va tiéu thu phai dugc cin bang theo thoi gian cling nhu
v6i trong lugng co thé . Néu nang lugng dua vao cao hon ning luong tiéu thy dan
td1 hinh thanh céan béng duong tinh va sé xuét hién su tich luy ¢ dang m& tang(
M@ trang ) va ting can . Theo thoi gian thi su ting cAn dién ra tlr tir béi c6 su bl
trir dé tao cin bang gia giita ning luong tiéu thu va ning luong tich luy.

& ngudi béo phi cb su cAn bang duong tinh va sy tich luy ning luong tang
do nang luong nap vao qua nhiéu trong khi d6 nang luong tiéu thy giam do nhiéu
yéu tb két hop : an nhiéu, it van dong . . . . co ché nay néi chung 1a phit hop véi tré
em va thleu nién nhung kho giai thlch day dt ¢ ngudi 16n boi anh huodng cua
nhiéu yéu t6 phdi hop (gen, moi trudng , giam hormon sinh duc do méan kinh . . . .)



. Béo phi xay ra khi cung cap nang lugng vuot troi so voi ti€u thu nang lugng va
tién trién thanh nhiéu giai doan:

a. Can béing ning lwong dwong tinh: ( du thira )

+ Tang cung cip thic an:
- An nhiéu qua muc can thiét hang ngay.
- Thirc &n nhiéu m& (md dong vat) .

- Lipit: it sinh nhiét va it giy ngdn trong khi dn.Cho nhiéu ning
luong( 9 kal/gr). Lipit luén ¢6 xu huong tich luy, cang tich luy nhiéu
khi kem theo uong bia, ruou.

- An it thirc an sinh nhiét nhanh (Protid).

- Co thé do viing ha d6i (trung tAm chi huy cam gidc no/ déi) giam
tiét Serotonin 1am mat cam gidc no/ déi.

+ Giam tiéu tén ning luong:

- it hoat dong thé luc dan t6i giam khéi co va do d6 giam tiéu ton ning
luong.

- Tao cin bang méi ( cin bang dwong tinh).

- Tang can din téi ting tuyét d6i khoi té bao hoat dong, néu ché do an 6n
dinh phai tdng van dong dé duy tri can ndng .

b. Chéng qud cén :

Giam ché do an sé dan tdi giam sinh nhiét sau dn = giam khoi luong co
thé = giam CHSH va tdng chuyén hod do van dong thé luc , hai co ché nay canh
tranh nhau dé han ché sy gidm can qua muc .

c. Diéu hoa ché dj in sinh ly:
+ Vai trd than kinh noi tiét “ Nit Leptine - Neuropeptide Y- NPY ”.

NPY 12 mot Neuropeptide cia viing ha d6i, ddy 1a chat kich thich an manh
nhat va di€u hoa béi nong do leptine c6 tac dung trc ché bai tiét NPY.

Hocmon Leptine do md md tiét ra ¢6 vai trd thong tin cho viing ha ddi vé
khoi lugng mé tich luy trong co theé .

Béo phi gia dinh nguoi ta thdy c6 sy dot bién gen Ob san xuat Leptin va
thu the Leptin.

d. Piéu hoa tiéu ton nang luong:



Chu van thu thé Beta-adrenergic gy ting tiéu thu ning lugng va giam
duong huyét.
Tiang nong d6 Leptin do ting khéi md du trit dan toi giam cam gidc ngon
miéng , tang phan huy m& va tang sinh nhiét.
IV. Chén doan va phan loai:
1. Lam sang:
a. Hoi bénh:
* Xudt hién va dién bién clia béo phi : can nang lic sinh va thoi gian bét dau ting
can, thoi gian ngung hit thudc 14 , choi thé thao hay khong, cuong do va loai thé
thao dang choi .. ... ..
- Giai doan nao tang can, giam can, 6n dinh, can nang t6i da da dat duoc.
- S 1an tac dung ctia phuong phdp 1am giam can trudc dé.
- Hién tai : can nang , phuong phép giam can duogc dp dung ..
- Tién sir gia dinh : béo phi, ting huyét 4p, d4i thdo duong, bénh chuyén
hoéd khéc . . ..
* Ché d0 an : rat can thiét dé tién lugng hau qua diéu tri bang an kiéng.
- Chit luong thure an : md, thit, rau ( chd y md bao hoa )
- An thém nhiéu bira : chl yéu an thém Glucid.
- Con thém an vo do.
- An qud nhiéu trong cdc bira.
* Tiéu ton nang luong:
- Nghé nghiép va hoat dong xa hoi.
- Choi thé thao.
* Dién bién tAm 1y: dé xdc dinh tinh mém déo trong ché d6 an kiéng:
- Nhu cau giam cén.

- Yéu t0 xa hoi: hoa nhap.

- Tai chinh.
b. Khdam:
- X4c dinh chan dodn ( can nang, chiéu cao).
- Chan dodn phan biét.
- Phan d6 béo phi.
- Po huyét 4p.

- Tim bién chung.



2. Xét nghiém:

a. Xét nghiém co ban: dudong huyét ldc d6i va 2 gio sau dn , thanh phdn m& mau(
Cholesterol, Triglyxeride, HDL, LDL ) A. uric , creatinin va tuy theo nguyén nhan
cO xét nghiém phu hop.
b. Phwong phdp xdc dinh béo phi:
+ Theo 1y thuyét:

- Po ty trong co thé(diing Hélium).

- Siéu am, cat 16p vi tinh : tinh d6 day 16p md dudi da.

- Nghién ctru chuyén hod nuéc, dién giai bang ddng vi phéng xa trong co

the.
+ Phuong phép nhan tric hoc : d4p dung rong rai

- Po nép da viing co tam dau bang dung cu dic biét:

Béophi: Nam >20 mm.
N& >25 mm.
- Po ty 1¢ vong eo/ hong: (ngang ron/ ngang hang chd to nhat).
Béo phi: Nam >=1.
N > =0.85.
+ Cong thirc dung dé wdc lugng béo phi:
- Cong thurc Lorentz : can nang ly tuong.
P=T(cm) - 100 — ( T(cm) — 150 )/ N
N: 2 &ni.
4 ¢ nam.

Theo cong thirc nay thi béo phi dugc xdc dinh khi P > 20% can nang ly tudng.
+ Chi s0 khoi co' thé: dy 1a chi s0 chu yéu dwoc dung dé danh gid béo phi va ty
sO tuong hop voi khoi mo co thé.
BMI (Body Mass Index) hay chi s6 Quetelet. La chi s6 thuong dp dung trong 1am
sang .

BMI = can ning(kg)/ chiéu cao(m 2).
Theo s liéu cta vién dinh dudng Ha ndi: Ngudi 26 - 40 tudi sdng tai mién bic.

BMI 6 nam: 19,72 £ 2,81.

onlt :19,75%3,14.
Theo WHO : ngudi binh thuong :  BMI : 25 (23 - 25 ) & nam.
BMI : 21 (18,7 - 23,8 ) ¢ ntl.
BMI > 25 : qua can.



BMI > 27 : Béo phi.

3. Chan doan phan biét:

+ Phu : suy tim, hoi ching than hu, xo gan . . . .

+ Hoi chimg Cushing : 16p m& tap trung & viing trung tim (mit, ¢, than).

+ Khoéi u mo : khong ¢6 tang can, khoi u khu trd mot vi tri c6 thé to giy

bién dang.
4.Phan loai:
+ Phan d6 béo phi:
bo BMI Lam sang
Do 1 25-30 Quad can
Do I 31-35 Béo phi
Do III 36 -40 Béo phi vira
Do IV > 40 Béo phi nédng
Phanloai BMI theo WHO 1998
Xép loai BMI
Gay <18.5
Trung binh 18.5-24.9
Thura can 25 -299
Béo phi : > 30
Trung binh » 30-349
Nang » 35-39.9
Rat nang > 40

Phan loai theo sy phén bb khbi m& :su phan bd khdéi md nay 6 vai trd cia
co dia di truyén va yéu té mdi trudng chi phoi.

Béo phi dang nam:




M6 mé& chiém wu thé phan trén co thé , bung va céc tang.
D& ¢6 cdc bién chimg chuyén hod va tim mach.
Ty 1€ vong eo/ vong hong = 1.

V. Bién chiing:

1. Tang nguy co tir vong:

Tang can qua muc va béo phi ban than khong phai 1a nguyén nhén tryc tiép
giy tir vong ma do qud trinh bién chimg chuyén hod: Tang lipid huyét, d4i thdo
duong ...va do bénh thudng dién bién ning trén ngudi béo phi nhu

+ ngoai khoa: nguy co khi gy mé, phau thuat.
+ N6i khoa: nhiém khuan nang.
+ San khoa: dé khé.

Do nguy co ung thu hod: tang ty 1¢ ung thu vi va ndi mac tir cung do
chuyén Androgen ¢ md m& thanh Oestrogens twong doi nhanh. ung thu dai trang
tang ¢ nguoi béo phi, bénh 1y buéng triing ( Pa u nang buong trirng).

2. Bién chirg tim mach, bénh Iy mach mau nio:

Béo phi va béo bung 1a yéu té nguy co rat ro rét t6i bénh 1y tim mach va
mach mdu ndo, ma nguyén nhan chinh 12 do ting huyét dp, ting LDL - C, ting
Triglyxeride, ting V.LDL - ¢ , ting Cholesterol, ting Fibrinogen huyét, ting PAI -
I (plasminogens Activator Inhibitor -1) va tang Insulin.

Qua nghién ctru Tramingham(26 nim ) cho thay ¢ ngudi ¢6 BMI > 30 ¢6
nguy co bénh ly tim mach tr 26 - 46% so v&i nguoi c6 can nang ly tudng .

Theo Nurses health Study nghién ctru 10.000 phu nit trong 14 nim cho thay
nguy co tim mach ¢ ngudi 6 BMI tir 25-28,9 cao gap 2 1an so vi nhém c6 BMI
<21, & nhém BMI > 29 thi nguy co tim mach cao gap 3 1an so v&i nhém c6 BMI
< 21 . Trong nghién ctru Cohort cho thdy & ngudi c6 BMI > 22 thi khi cir ting
BMI [én 1 thi nguy co tim mach tang 10%.

a. Tang huyét dp : cin ning va huyét dp tién trién mot cich song song, theo
nghién ctru Inter salt trén 10.000 ngudi cho thay khi ting 10 kg trong lugng co thé
thi huyét 4p tAm thu ting 3mmHg va huyét 4p tAm truong ting 2,3 mmHg va ting
12% nguy co mach vanh va tdng 24% nguy co dot quy.

b. Suy tim: Béo phi 12 yéu t6 nguy co doc 1ap ddi voi suy tim xung huyét va mach
vanh ( dau that nguc, dot t, nhdi mdu co tim).

- Suy tim tréi: do béo phi, ting huyét 4p va suy vanh



- Suy tim phai: trong truong hop cé suy ho hap.
- Tai bién mach miu ndo: chay miu ndo, nhoi mau nio.

c. Suy tinh mgch: Thuong do co hoc ma nguyén nhan la do béo phi kiéu nir gdy
viém tinh mach, roi loan dinh dudng chi dudi ( 1oét cac cho tinh mach gian).

3. Bién chimg chuyén hoa:

Chuyén ho4 Gluxid : tinh trang ting insulin, khang insulin va cubi cling 1a
d4i thdo dudng type 2 , vi vy phai coi béo phi 12 yéu td nguy co cao cta déi thdo
duong.

Chuyén ho4 Lipid : Thuong tang m& mdu type 4 ( tang Trigluxerid, tang
V.LDL - ¢ ) va thuong dap trng tot vai diéu tri.

Thoéi hod m& ¢ gan do roi loan chuyén hod md.

Chuyén hod a.uric : a.uric huyét thuong tang do tang Triglyxeride trong qua
trinh diéu trj béo phi vi vay phai dé phong con ting a.uric dot ngot do thodi gidng
Protid c6 thé gdy con gt cép tinh.

4. Bién chirng co hoc do béo phi:
a. Ho hép:

Hoi chtng han ché (do 16ng nguc di dong kém) gdy giam thong khi phé
nang t6i da — giam oxy md va co man tinh.

Hoi chimg kho tho khi ngu( H.C Pick Wick) gdy ngu ga ban ngay , nhirc
dau vé budi sang, ting hong cau, taing Coz, can tim thudng quy néng d6 oxy mau
vé dém . Hoi chimg nay gap 50% trudng hop béo phi ning.

b. Xwong khdp: do ciac khdp xuwong chui 4p luc cao.
- Tho4i hod khép hdng, khop gbi.
- Hoai tir do thiéu mau cyc b dau xuong di .
- Pau lung, dau thit lung, thodt vi dia dém, truot ddt séng.
- Viém than kinh toa.
5. Bién chirng noi tiét:
- Pai thdo duong typ 2.
- Réi loan chure nang sinh duc.
- Réi loan kinh nguyét, ram 16ng, giam kha ning sinh san.

6. Bién chirmg khac:



- Nhiém triing c4c nép gap da nhat 1a nhiém nam.

- Ung thu: dic biét 1a ung thu dai trang doan cudi, ung thu vi gip cao
O nguoi tudi man kinh.

- Tang nguy co thai san & ngudi béo phi ¢6 thai : ting huyét dp, dai
thdo duong thai nghén, nhieém doc thai nghén, thai chét luu, sdy thai,
di dang thai .

- S61 mat : ngudi béo phi c6 nguy co mac so1 mat cao, gan nhiém mag.

- Théan : tic tinh mach than , than hu, suy than . . ...

VL. Piéu tri:

1. Nguyén tic diéu tri:
- Phai diéu tri kién tri , 1au dai , phdi hop nhiéu phwong phép.
- Phai diéu tri tich cuc khi c¢6 tang huyét dp, suy tim . . . . .

- Di€u tri phai gidm dugc can mdt cach tur tr ddp ung dugc nhu cau cua
nguoi bénh.

2. Ché d¢ in giam ning lwong:

+ Giam luong thtrc dn hang ngay xudng con 1/4 -1/3 so véi trude ( khoang 800-
1200 kcal/kg).

+ Diéu chinh hanh vi an udng cta cd nhan va phai thay d6i dan dan cong voi sy
gildp do cia xa hoi , moi trudng song . . ..

+ Ché d6 an hang ngay : giam glucid < 60%, lipid han ché tdi da, protid c6 thé
dung 1 gr/kg/ngay.

+ Cung cip du vitamin can thiét : vitamin tan trong dau , kali, sat, axit.amin.

Han ché sﬁ bira an trong ngay ( 3 bira la du) tranh an loai glucide hap thu nhanh
va céc chat béo bao hoa, muoi chi dung khoang 2-4 gr/ngay.

Chét dinh dudng 500-1000 kcal/ngay va giam dan
Lipit <30%
Protid 15%

Gluxit 55%




Mudi 2-4 gr
Can ci 1000-1500 mg
Xo 20-30 gr

Cach tinh thuc don danh cho ngudi béo mudn giam cin duoc tinh theo cin ning
ly tuéng :

Can ning 1y tudng = ( chiéu cao )2 x 22

Ché d¢ an :
Lao dong nhe = IBM x ( 20-25 calo )
Lao dong trung binh = IBM X ( 25- 30 calo )
lao dong nang = IBM X ( 30-35 calo )

_ Muc tiéu la giam can tir tr khoang 2 - 3 kg/thang. Phdi hop gido duc voi
d€ nghi ché d¢ an kiéng cho bénh nhén, phai theo doi thuong xuyén cén nang va
¢6 bién phap ho trg tam 1y cho bénh nhan.

Tang cudng van dong va tap thé duc : &p dyng tuy theo tudi va cdc bién

chimg di c6 ¢ bénh nhan hay khong , tap thé luc rat hitu ich mic du tiéu tén ning
lugng tuong dbi it trong khi tap luyén.

Phai chia ché d§ an lam 2 giai doan: giai doan gidm can va giai doan cing
c0 ket qua.

3. Piéu tri ndi khoa:

Thudc ding dé diéu tri béo phi di duoc dp dung trén 50 nam. 1995 & My
riéng tién chi phi cho ding thubc diéu tri béo phi 1a 500 triéu do la . C6 nhiéu
thudc trude kia duoc str dung diéu trj béo phi ngay nay di khong dugc FDA cong
nhan va caAm sir dung nhu : Ephedrine, Fluoxetine, Caffein. Mot s6 thudc khuyén
han ché st dung nhu : Mazindol, Phenternin, Benzaphetamin va Phendinetrazine.

a.Cdc din xudt Amphetamine (Amferamom, mefenorex) c6 tic dung lam giam
cam gidc them an, khong nén ding kéo dai (15 ngdy) vi nguy co quen thudc, rbi
loan tri nho.

b. Fenfluranine va deFenfluranine (isemeride, Ponderal) thudc c6 tiac dung 1én
trung tdm hoat dong cua serotonin va urc ché cam gidc them an nhat 1a d6 ngot .
Thudc diéu tri sau 28 tuan gidm dugc 15,6% trong lugng so voi trude dicu tri.

Thudc c6 thé c6 tic dung phu giy tén thuong van tim ( bdo céo 1997 ¢6 24
truong hop ) nhung sau d6 FDA nghién ctru héi ctru 113 truong hop cho thay



khong ¢ trudng hop nao ton thuong van tim do thudc. Tuy nhién van khuyén cdo
can than khi st dung.

c. orlistat: c6 ngudn gdc tdng hop tir Lipstatin, thudc c6 tic dung e ché hoat
dong cua enzyme lipases ctia da day va tuy dan téi giam kha ning hap thu chét
béo cua rudt, ting bai tiét Triglyxeride qua phan . sau diéu tri 24 tuan giam dugc
9,8% trong lugng co thé . liéu lwong : 120 mg/ngay chia 3 lan .

Tac dung phu: giam vitamin hoa tan trong md: P . E .carotine, ia phan md.

d. Sibutranine: thuoc c6 tic dung uwc ché vong vao lai cua Serotomine .
doparmine va ephedrine, tic dung chinh la giy chan an.

Liéu luong: 15 mg/ ngay, diéu tri 12 tuan giam 6% trong luong .
Téc dung phu : Gy ting nhip tim, ting huyét 4p nhe.

e. Thuéc chii vdn adrenergic: c6 tic dung giam cin, ting tiéu thu ning luong,
chong tang duong huyét, tang lwong md vang ( Brown adipostise).

J. Leptin: c6 tac dung gay chdn an, tang ti€u phi nang luong.
g. Thuéc chodn ché da day: 13 1oai gdm khi dn vao s& hit nude cing to.
h. Thuéc an thdn: khi béo phi ¢6 nhiéu lién quan t&i trAm cam, stress tm than.

i. Van dgng thén thé: c6 19i nhiéu mit, tuy timg truong hop cu thé dé dp dung ,
tam 1y liéu phép ciing rat can thiét dé glam cam gidc beénh tat, tao phan khdi trong
diéu tri, ddc biét nén tao thanh nhém diéu tri s& hiru ich hon.

4. Piéu tri phiu thuat:

~ Chi ap dyng trong mot s6 truong hop déc biét khi dp dung phuong phép
tiét ché va dung thuoc ding muc bi that bai.

Phau thuit tao hinh da day : han ché chi dinh( nén ap dung nguoi béo phi
nang).

Nbi tit duong tiéu hod( By- pass) : ndi hdng-hdi trang nhung cé nguy co
mat calci, tiéu chay, giam protid huyét, hap thu vitaminb12 giam, giam cin nhanh.

Phau thuét cat m& (chinh hinh thim m§), chi 4p dung sau khi d giam can,
cat md bung, m& vu.



