Suy can giap (SCG)
PGS.TS. P6 Trung Quin
1. Dinh nghia - Phan logi
SCG 1a mét tinh trang chuyén hod hiém c6, xay ra khi cdc tuyén cn gidp bi
giam chirc ning. SCG c6 thé do:
- Khong c6 tuyén can gidp, ton thuong tuyén cin gidp: Day 1a SCG thuc thé
- Sy tiét PTH bi dit vao tinh trang nghi ngoi: truong hop nay 1a SCG chuc
nang.
SCG gdy ra nhirng triéu ching ting hung phan & than kinh va co (cdc diu hiéu
ca Tetani) va 1am giam calci-huyét.
) Cén phan biét v6i nhitng nguyén nhan khéc ciing gdy tetani va lam giam calci-
huyeét.
2. Lam sang
SCG thé hién trén 14m sang bang céc con tétani, va cdc dau hiéu cia tétani tiém

tang. Ngoai ra c6 thé c6 cic roi loan dinh dudng.

2.1 Con Tetani dién hinh

Con Tetani dién hinh rat dé nhan biét. Con dugc bdo trude bang loan cam giic &

dau cac ngoén, cam gidc kho chiu toan than.

Tiép d6 xuat hién cac con co cung, thuong doi xing, rd rét & ngon chi.

& tay: gap cdc khp ban ngén, rudi cic khdp lién dot, ngén cdi khép vio long
ban tay lam thanh ddng “ban tay do dé”.

& chan: rudi cic co ¢ cang chan, ban chan.

bo6i khi ¢6 co cling cic co vong quanh mi¢ng lam moéi dau ra nhu mom cé
(museau de tanche), hodc co ¢ than lam than c6 tu thé udn cong (opisthotonos).

Su co cing céc co khong dau nhung lam bénh nhan rat khé chiu, lo lang, va mé
hoi.

Thoi gian co co it khi kéo dai, va dac bi¢t khoi rat nhanh néu dugc tiém cacli
tinh mach.



Ngoai ra c6 thé cé co nhitng co tron cua ndi tang, cung voi su co co van ke trén,

hodc xuét hién riéng biét, giy ra co that thanh quan, phé quan, co hoanh, da day va mén vi.

2.2. Cdc dau hiéu Tetani tiém tang

Cic dau hiéu nay 12 nhirng triéu ching ton tai giita cdc con, nhung ciing c6 thé
1a triéu chtng duy nhat ching to ¢6 SCG.

D6 1a cdc ddu hiéu cua su tang kich thich co than kinh.
* Dau hi¢u Chvostek:

Giat khoé moi trén (tip 1)

Giat khoé mot trén va canh miii (tip II)

Giat toan bd ntra bén mat (tip I1I)

Khi go diém giita duong ndi binh tai va mép

* DAu hiéu Trousseau

Co co ban tay lam thanh “ban tay do dé” khi budc gar6 ¢ canh tay (bang ép cua
mdy huyét 4p ké ) trong 3 phiit (xem hinh H.11 - 1)

* Test thé ¢ gang va sau

Khi bat bénh nhan thd siu va cb stc trong vong 3 phit & bénh nhan Tétani s& c6
con tétani toan thé.

Test nay ciing 1am cho cdc d4u hiéu Chvostek va Trousseau trd thanh nhay hon.
* Phan xa gan xuong tang

Céc dau hi¢u khac: Weiss (co co vong hdc mz“'lt)

Lust (gip va khép ban chan khi g& ddu xwong méc) it ¢6 gid tri & ngudi lon

* Nhung nén nh¢ 12 khoang 10% ngudi binh thudng c6 thé c¢6 cdc ddu hiéu nay.

2.3. Cdc réi loan dinh duong

Cic rdi loan nay dbi khi 1a nhitng ddu hiéu dé phat hién bénh, nhung thuong thi 1a

biéu hién muodn c¢6 SCG di 1au ngay, khong dugc chan dodn hodc khong diéu trj chu ddo.
Céc biéu hién d6 1a:

- Da kho, tréc da



- Méng tay (chdn) c6 vach, dé gay, ddi khi c6 dom tring hodc viém quanh méng
do nim

- Téc khd, dé rung

- Hong men ring (c6 mau vang, mat béng, c6 vach, va bi mon), hong ring (bd
ring cua, sdu ring, c6 vét nut).

- Nguy co bi duc thuy tinh thé mat: khai dau 1a duc dudi vo & phia trudc hodc
sau, hodc cé hai (duc kiéu bénh 1y ndi tiét gap trong SCG, tiéu duong, bénh loan truong
luc co Steinert); sau d6 lan ra toan bg thuy tinh thé.

- C6 thé ¢6 diém calci -hod & cdc nhan xdm trung wong (hoi triing Fahr) duoc
phdt hién sdm nhd c6é phuong phdp xic dinh do ty trong cat 10p. X quang & giai doan
mudn hon. Céc diém calci - hod nay d6i khi 12 nguyén nhan ciia cdc rdi loan ngoai b6
thap.

3. Tham do cdn lam sang

3.1. anh huéng cia SCG va sw giam calci-huyét man tinh.

- Pién co d6: c6 hoat dong nhic di nhic lai dang dinh ddi, dinh bd ba, hodc
nhiéu dinh ctia cdc co khi nghi. Ciing c¢6 khi hoat dong nay chi nhay cam khi budc gard
hodc 1am test thd sdu va cb gang.

- Bién nao dd: c6 nhiéu r6i loan kiéu kich thich lan toa.

- Dién tam d6: khoang QT kéo dai

3.2. Réi loan chuyén hod calci-phétpho

Trong mdu:

- Calci-huyét giam dudi 80mg/L (1,87- 2mmol/L) calci ion - hod ciing giam:
dinh luong nhiéu 1an.

- Phdtpho - huyét ting trén 45mg/L (1,44 mmol/L) do ting tdi hip thu & 6ng than.
- Photphataz kiém: BT

Trong nudc tiéu:

- Calci - niéu dudi 100mg/24calci-huyét (2,5 mmol/24calci-huyét)

- P thanh thai photpho giam va ty 18 t4i hap thu phétpho ting (trén 95%)

Dinh luong PTH



PTH thap, c6 khi khong do duoc.

3.3. Xét nghiém nang dong tinh

- Test EDTA disodic: calci-huyét ha xudng bat thuong sau 12 gio ngay ca 24
gi0 cting khong tr¢ lai binh thuong.

C6 thé 1am dong thoi véi dinh lugng PTH.

Test véi Calci ¢6 déanh dau cho thdy c6 su giam hap thu Calci ¢ 6ng tiéu hod,
qud trinh quay vong (tum -over) ¢ xwong nhat 12 sy tiéu huy va su giam sit ctua kho dy

trit calci (dudi 5g).
4. Cdc thé lam sang
* Thé nhe thodng qua
Chi biéu hién bang di cam & céc ngén tay va quanh miéng.
* Thé nang kéo dai.

Co6 thé dan téi con Tetani lién tuc, bénh nhan sot, va mo hoi, 1a 1an va con co

giat toan than.
* Thé Tétani nira nguoi
Toan thé ntra ngudi c¢6 con co clng kém véi cdc ngén tay rudi thang.
5. Chén dodn

Can phan biét SCG that su v6i cdc tinh trang gidng nhu SCG nhung c6 PTH

cao, voi nhitng con Tétani khéc, vdi tang co giat (Spasmophilie).

5.1. Cdc trang thdi gia- suy cdn gidp

Gia suy can giap (Pseudohypoparathyroidism)

Bénh hiém gip, do hau qua khéng nhdy cam cia céc thu thé di véi PTH. Bénh
c6 tinh chit gia dinh, gdm cic triéu ching sau:

- Diu hiéu tetani va cac roi loan dinh dudng twong tw nhu trong SCG that sy.

- Thong thuong, nhung khéng bét budc, c6 mdt sic mao (habitus) dic biét duoc
goi 12 sic mao cua “loan dudng xuong kiéu Albright” (ostéodystrophie d’ Albright)

nhu: tam voc bé nho, béo phi, mat tron, xwong ban va ngén tay ngan, (toan b hoac chi



cdc ngén thir 4 va tht 5) ¢6 khi ngan ca cdc ngén chan, c6 cic nbt calci-hod dudi da, va
cham phit trién tinh than nhe.

- Déu hiéu sinh hoc: calci-huyét giam, photpho-huyét ting

Nhung sy v6 cin cia tuyén can gidp, ciing nhu sy khéng nhay cam cia cdc thy
thé d6i voi PTH dugc ching minh bang:

- Binh lugng PTH cao

- Test Ellsworth - Howard (tiém PTH) khong thdy photphat - ni¢u ting sau khi
tiém. Lam dong thoi Test nay véi dinh lugng AMP vong & mau va nudc tiéu, da cho
phép phan dinh duogc 2 tip gia suy can gidp

* Tip I AMP vong & nudc tiéu va photphat niéu déu khong ting

Trong céc thé c6 loan dudng xwong, su khang lai PTH la do su thiéu hut vé
lugng cua don vi G (protein N) c6 nhi¢m vu két ndi gitra thy thé va PTH, va thiéu hut
ca don vi xic tic (hé thong adenylcyclaz-AMP vong). Tinh pho bién cua don vi G cho
phép nhan thay cdc hoi chirng khang hormon (khdng TSH, khang hormon sinh duc) dbi
khi di kém véi thé 1am sang néi trén.

* Tip II: AMP vong & nude tiéu ting, photphat-niéu khong ting. Gia thiét vé
s khang PTH trong trudng hop nay 1a do c6 su bat thudng & phia dudi cua thy thé
mang té bao.

5.2. Neodi ra ngwoi ta ciing mo td cdc thé lam sang sau day:

* Gia- gia-suy- can- gidp (Pseudohypoparathyroidism):

Bénh nhin c6 sic thdi Albright, khong c6 céc bat thuong cua sy chuyén hod
calci-phdtpho.
Giita gia suy can gidp va gia gia suy can gidp c6 thé c6 nhitng thé trung gian.
* Gia suy va cuong cdn gidp (Pseudohypoparathyroidism):
Vira c6 triéu chimg ctia SCG va CCG phdi hop véi nhau.
Photphataz-kiém ting d4u hiéu
} CCG

Tiéu xuong dudi dang cdt mac trén phim X quang.

Xuong con nhay cam v6i tdc dung cua PTH nhung thdn thi khéng con chiu tdc
dung ciia PTH nita (dau hiéu gia SCG).



Tuy nhién nghién ctru vi thé, khi sinh thiét xwong, nguoi ta hay thiy c6 cic dau
hiéu tiéu xuong véi cic mirc d6 khac nhau trong phan 16n cdc trang thdi gia suy can gidp.

5.3. Cdc trang thdi Tétani

Tang tinh kich thich co than kinh dugc diéu khién boi phuong trinh Loeb va phu
thudc vao ty 1€
Na® + K" + OH
Ca™" +Mg™" +H"

Tétani c6 thé xdy ra trong cic tinh hudng sau day:

5.4. Nhitng nguyén nhan gdy ha calci-huyét khdc

- Do @n khong du hodc hap thy kém d6i véi calci va vitamin D: coi xwong & tré
em, cit doan da day, viém tuy man, tac duong mat, kém hép thu rudt.

- Kém hoat hod vitamin D: coi xuong do khdng vitamin, con goi 1a coi xuong do
gia thiéu an, vi thiéu men dé hydroxyl -hod (25 hodc I-alpha hydroxyl- hod) xo gan:
bénh man tinh khic & gan: suy than.

- Gidng hod vitamin D qud muc: do tic dung gidy cam Ung enzym

(phéndbacbital).

5.5. Nhiing nguyén nhan o4y kiem hod mdu:

- Kiém hé hap: thong khi qud muc do ton thuong than nio (hdi ching Guillain
Barré); thong khi hd tro.

- Kiém chuyén hod: non mtra, ting aldosteron nguyén phit.

5.6. Roi loan kali huyét,

Tétani rat hiém x4y ra khi Kali-huyét ting vi liic nay thuong tring hop véi tinh

trang toan mdu (suy than, hon mé, ting dudng huyét).

Tréi lai giam Kali-huyét thuong di doi v6i kiém hod méu; va trong truong hop

d6 rat hay xay ra tétani.

5.7. Giam magié—huvét

Magié -huyét giam do #n thiéu, do diéu tri v6i thude loi tiéu c6 thé 1a nguyén
nhén giy Tétani. Su giam magié nay 1a diéu kién thudn loi 1am giam calci-huyét, giam

PTH trong mau.



5.8. Tang co giat (Spasmophilie)

Tang co giat 1a mot hoi ching 14m sang khéng dugc xdc dinh rd, phdi hop giira

cdc con tétani véi nhitng bi€u hién roi loan than kinh thuc vat khéac nhau.

Thuat nglr tang co giat chi c6 trong bénh hoc ¢ Phiap ma khong dugc ndi toi

trong Y van Anh-MJ.

* Tang tinh kich thich co than kinh & day c6 thé xéy ra do mdt sy xuic dong, mot

su tranh chép, hay gang stc qia mic.

Thuong khdng c6 rdi loan sinh hoc 1 rang: calci-huyét binh thuong (tétani véi

calci huyét binh thudng); magié-huyét ciing ludn ludn binh thuong.

Nhiéu nghién ctru cho thay 12 kho dur trit calci c6 thé thay ddi dugc (6-7g) bi ha
xubng(3 - 4g), tuy nhién khé ma két luan su ha d6 1a nguyén nhin hay hau qua cia

tang co giat.

Can tim xem c¢6 cdc roi loan thyc ton da 1am ndng th€m hodc nudi dudng tinh

trang bénh ly nay nhu:
- Mt calci qua dudng tiét niéu (hay gip)

- Hodc céc rdi loan ti€éu hod kéo dai, lam ngan tré hap thu calci va do d6 gay ra

cic roi loan vé ion quan trong (giam kali-huyét, giam magié-huyét)

Nguyén nhan tdm 1y 12 rat quan trong. Tang co giat hay xay ra trén mot co dia

c6 bam chat dé mac bénh nay.

Nhiéu téc gia coi tang co giat la mot biéu hién roi loan tam than: loan than kinh

lo ling, hysteria.

* Tang tinh kich thich co than kinh 13 ddu chimg quan trong nhat cta tang co giét

- Co dia dic biét: thuong 13 phu nit tré, hay lo ling, mat ngu. Trong tién sir hay
c6 nhitng dot trdm cam. Bénh nhan thuong kéu khé chiu, thd nhu hut hoi, chéng mait,
dau déu, rdi loan kinh nguyét.

- Yéu t6 thdc day:

+ Nhirng hoan canh c6 thé 1am giam calci-huyét (c6 thai, cho con bu, tiéu chay,
an thiéu calci)

+ Kiém hé hép (thé nhanh)



+ Giam kali - huyét

+ Giai doan tién kinh nguyét

+ yéu t6 tinh cam (lo lang, tranh chap, shock tinh cam)
+ So hai khi ¢6 don.

- Céc biéu hién chirc nang:

+ Con tétani (xem & trong bai) dién hinh hoic khong dién hinh (nhe) c6 trudng

hop bénh nhan xiu di nhung van tinh (gia mé)

+ Chay nudc mat ran rya, khéc nac khong ngan dugc, thd nhanh va 6n ao, vat

- Kham lam sang: c6 ddu Chvostek (+), ddu Trousseau; khong c6 diu ton
thuwong than kinh khéc.

- Céc xét nghiém néi chung déu binh thuong:

+ Calci-huyét, photpho-huyét : binh thuong

+ Magié-huyét: binh thuong

+ Dién giai dd c6 thé thiy kali-huyét giam nhe

+ Kali-ni¢u trong 24h c6thé cao, va can bu lai su mat calci d6 néu co.

+ Pién ndo dd, dién tam do: khong cé ri loan.

+ Dién co d6: cho thiy c6 nhiéu dinh séng nhéc di nhic lai (ting tinh kich thich).
* Tang co giat 1a mot bénh tri¢u ching:

- C6 thé do mét thang bang calci-phdtpho-magié

- ¢6 thé do mét thang bang do trong hé théng than kinh thyc vat.

Ban than né khong chtra dung mot nguy co nao, tuy nhién bénh giy ra phién

phtrc néu cac con xay ra nhi€u lan hodc la cac con nang.



6. Nguyén nhdn cua cac SCG

6.1. C6 ton thiwong thuc thé

- Do tai bién diéu tri

Khi phiu thuét tuyén gidp do ung thu, hodc ddi khi do phiu thuét tuyén gidp
trong bénh Basedow hoic budi gidp don thuan: cit phai can gidp, thiéu mdu tai chd giy

hoai tur can gidp.
Khi diéu tri bang i6t phéng xa (hiém)
- SCG vb ciin (chwa biét dwgc nguyén nhan)

RAt hiém gap. La mot bénh méc phai, d6i khi c6 tinh cich gia dinh, xay ra trén
bénh nhan khong thay duoc nguyén nhan. C6 1y do dé cho 1a mot bénh ty mién vi:

- C6 su hién dién cua cac khang thé khing can gidp

- C6 khi két hop véi cdc bénh ty mién khdc (vé ndi tiét, hodc khong do ndi tiét)

nhu déi thdo duong, bénh Addison, suy gidp, thiéu mau Biermer)

Su két hop gitra suy can gidp +suy vo thuong thin man + Bénh do ndm mortilia
(hay candida) (HAM Syndrome - Hypoparathyroidism-Addison’s desease -
Mucocutaneous candidiasis syn-drome) con goi hoi chirng Whitacker

- SCG chu sinh

SCG bam sinh vinh vién 13 hau qua cta v6 san can gidp don doc, hodc két hop
v4i bét san tuyén hung do sy khong phit trién cta tdi mang thir 3 (xem Nhic lai phéi

hoc). D6 1a hoi chirng Di George.
- SCG co nang

- SCG thodng qua ¢ tré so sinh, do hdu qua cua sy chua trudng thanh cua bao

thai hodc do calci-huyét tang & ngudi me.
Néu tétani xay ra ¢ tré so sinh, can chd y tim xem me c6 bi cuong can gidp khong.

- SCG thodng qua sau phiu thuit c4c tuyén can gidp bi cudng ning: calci-huyét
giam, do phan tuyén can gidp con lai khéng hoat dong, va do su phdt trién xuong gia

tang, 12 mot dau hiéu chtng t6 su khoi bénh. Tétani s& tu hét.
- SCG c6 thé 1a hau qua cua su thiéu hut magié (xem phan chan dodn SCG)

7. Diéu tri suy cdn gidp va gid suy cdn gidp



7.1. Con Tétani
Tiém tinh mach 10mL (khoang 90mg calci) dudi dang gluconat calci.

- C6 thé tiém bap thit thém mot loai an thin (VALIUM 10mg) (TRANXENE
20mg) hoic ATARAX, EQUANIL.

bé lam cho bénh nhan yén long, bao ngudi nha lui di néu cd.

7.2. Diéu tri co ban

PTH it khi str dung trong diéu tri thucté. Piéu tri co ban phai dung Calci két hop
véi vitamin D.

* Calci: ¢6 thé cho udng nhiéu sita, an thirc an c6 sita.

Hoic udng calci 500mg 1g (t6i da 3g) ngay.

* Vitamin D: dudi dang ergocalcifirol (vit D2) (STEROGYL) 50.000 - 200.000
don vi quéc té/ngéy; cholécalciferol (vit D3) (D.VITA) liéu lugng nhu ergocalciferol,
calcifediol hay 25- hydroxycholécalciferol (DEDROGYL) 20-30 giot/ngay; calcitrilol
hay 1 a 25 hydroxycholécalciferol 1-3meg/ngay (ROCALTROL) xem béang 11-1 &
cubi chuong) kinh dién ngudi ta cho diéu tri theo phac dd trén trong vong 2 thing, xen
v6i nhitng dot nghi thudce tir 3 -5 thang.

C6 thé cho thém Magié néu c6 réi loan tiéu hod hodc c6 giam magié- huyét phbi
hop (MAGNESPASMYL 6-8 vién/ngay). Néu c¢6 duc thuy tinh thé dot diéu tri c6 thé
dai hon.

* Piéu tri bang photpho c6 loi thé 1am gia ting lwong calci trong té bao, nhat 1a
khi c6 tang calci-ni€u. Photpho duge dung dudi dang photphat trung tinh hodc phdtphat
kali 1-2g/ngay trong thoi gian 2 - 3 thang.

Mot phéc d6 khdc ciing duoc st dung nhu sau:

Calci + vitamin D (20 ngay)

Photpho (10 ngay sau do)

* Magié dugc cho thém, néu nghi ngd c6 giam magié- huyét kem theo, va sau
khi d3 cho photpho. Can chd y 13 khong nén cho dong thoi Calci va magié, vi ching s&

ngan can sy hap thu ¢ rudt khi c6 mat cing mot thoi diém.



* Néu tang co giat c¢6 lién quan dén chu ky kinh nguyét mot cdch rd rét, thi nén
cho thém progesterone ty nhién vao giai doan 2 cta vong kinh (tr ngay 15 dén 25).

Progestérone cho lic nay c6 tdc dung lam nhe bét céc tri¢u chiing cua tang co giat.
Viéc diéu tri SCG va SCG cling c6 nhitng chi dinh twong tuy nhu trén.
Trong céc phac dd diéu tri, can chi ¥ nhitng diém sau day:
- Phai theo d&i lugng calci-huyét, phdtpho-huyét, calci-niéu dinh ky dé:

- Tranh qua liéu vitamin D (biéu hién bang chan an, ndn 6i, mét moéi, khat nuéc)
dan t6i tang calci-huyét.

- Tranh sy gia ting cua tich Ca x P 1a nguyén nhéan sy nhiém calci & md. Néu
photpho huyét kéo ddi nén két hop thém Gel alumin (LITHIAGEL).

- Tranh calci-niéu ting, vi né dé gy ra san tiét niéu. Giam bét triéu chimg nay
c6 thé dat dugc véi ché do an lat, hodc thude loi tiéu Thiazit.

Trong tat ca moi trudng hop nén phdi hop thém cdc lidu phdp tim Iy (tu ky 4m
thi, yoga, v.v..) can dat duoc sy tin tuong cua bénh nhan va ca cia nhirng nguoi than cua
bénh nhan. Mot tim 1y tin tuong & thay thude gitip cho tién luong ctia bénh dugc tét hon.



Béng 11.1. Ché pham c6 vitamin diing diéu tri SCG

Ham lrong* Dang ché phim \ Liéu \ Tac dl_:ng doc rat

hang ngay xuong sau
Ergocalcifero 40.000 USP - nang 25.000 25.000 16 - 18 tuan
(ergosterol, vit D2) don vi/mg 50.000 dvi 200.000

- dung dich don vi
500.000 dv/mL

Dihydrotachysterol 120.000USP - vién nén 0,125 0,2-1mg 1 -3 tudn
(HYKATEROL) don vi/mg 0,2 va 0,4 mg
Calcifediol - nang 20 - 200mcg 3- 6 tuan
(CALDEROL) 20 - 50 mecg
Calcitriol - nang 0,25 0,25 - Smcg 1/2 - 2 tuan
(ROCALTROL) va 0,5 mcg







