Pai thao duong

PGS.TS . P) trung quin
B9 mon ndi - PHY Ha Noi

1- Dai cuong :
- Déi thdo dudng 12 bénh thuong gip nhét trong s cdc bénh noi tiét
- Bénh ¢6 toc do phat trién rat nhanh , 12 mot trong 3 bénh c6 tdc do phat trién nhanh nhéat trén
thé giéi (ung thu , tim mach , ddi thdo dudng ). Pic biét & cdc nudc da va dang phat | trién .
- Bénh mang tinh chat xa hoi 16 rét , Bénh ¢6 xu huong tang nhanh trong thap ky gan day theo
su phét trién cta nén kinh té va tbc d6 d6 thi hod nhanh kém theo 16i séng phuong ty .
- Theo WHO trén thé gidi > 200 triéu nguoi bi DTP vao nam 2010
- Viét nam khoang 1 triéu nguoi bi DTD .s6 nguoi bi DTD ting nhanh trong nhitng nim gan
day
- 1991 Ha ndi 1.44 % , hué 0.96 % . TPHCM 2.56 % dan s6 mac bénh DTD
- Bénh cho t6i nay chua c6 kha ning chira khoi . néu khong diéu tri va qua ly tt bénh s& c6
nhiéu bién chimg nguy hiém , dé lai nhidu hau qua ndng né cho ban than nguoi bénh , gia dinh
va xd hoi . Nhung néu duoc diéu tri ddng va tu van t6t bénh nhan c6 thé sdng hoan toan khoé
manh
- Bénh c6 thé phong duoc nhd thay dbi hanh vi séng lanh manh , luyén tap thé duc thé thao déu
dan .
2- Pinh nghia , cic yéu té nguy co':
2.1- Dinh nghia ( WHO 2001 ) :
Dii thdo duong 12 tinh trang rdi loan chuyén hod Gluxit gdy ting dudng huyét man tinh do
thiéu insulin trong ddi hodc tuyét ddi cua tuy .
2.2- Cdc yéu té nguy co':
-Béo phi ( BMI>25 . BMT > 23 ddi v6i ngudi chiu 4)
— Tang huyét 4p
— Ri loan m& mdu
— Tién sir dé con >4 kg
—  Tién st bj DT thai nghén
— Gia dinh c6 nguoi bi BTD ( B4, me, anh chi em rudt )
—  Tién st bj rdi loan dung nap Glucose
— Dan tdc c6 nguy co cao
—  Nguoi > 45 tudi
3- Tri¢u chirng 1am sang va cin lam sang :
3.1 -Triéu chirng ldm sang :
- Ddi nhiéu
- ubng nhiéu
- Gay nhiéu
Cac triéu ching lam sang thuong biéu 16 rd rét & ngudi bi DTH typ 1, nguoi bi déi thdo duong
tré tudi . ngudi c6 tudi triéu ching 14m sang thudng kin ddo khong dién hmh ddi khi phat hién tinh
co do kham suc khoe dinh ky hoac bi bénh khéc .
Mot s triéu ching khéc it gap , khong dac hiéu :
= Mé&t moi.
= Giam thi thuc
= Giam tinh duyc, liét duong .
= Chuot rit bip chan vé dém
= Ngudi gia c6 tinh trang 1d 1an , chéng mit . gidm tri nhé .
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= (6 thé bi hén mé do ting dudng huyét
3.2- Cdn lam sang :
- Puong huyét lic d6i > 126 mg/dl ( > 7 mmol/l )
- Puong niéu duong tinh ( it ¢6 gid tri chan dodn , ¢6 thé ding dé theo doi diéu tri
ngoai trd )
- uré€ , creatinin : Panh gid chic nang than
- MG méu : Cholesteron , triglyxerid , LDL , HDL
-HbAlc: (bt<6.5 %)
- Microalbumin ni¢u ( bt < 30 mg/ 24gi¢ )
- Fuctosamin ( < 285 wmol/l )
- Peptid C
- Soi ddy mit : Pdnh gid bénh 1y vong mac
-Po BMI . chi s6 eo / héng ,Mach , HA , PTD .
— Siéu am doffler mach mau
- ICA,GABA.
4- Chén do4n va phan loai :
4.1 Tiéu chudn chén dodn : WHO 2001
Chan dodn xéc dinh DTD ( bénh nhan nhin d6i it nhat 8 gi0 ) khi c6 mot trong céc tiéu chuén sau :
+ Pudng mdu huyét twong > 126 mg/dl (> 7 mmol/l )
hodc dudng mau bat ky > 200mg/dl (> 11.1 mmol/l ) .
Chén dodn réi loan dung nap Glucose :
( Ubng 75gr dudng trong 250 ml nudc trong vong 5 phiit )

Thoi diém Puong mau mao mach Puong mau huyét twong
Lic doi < 6.1 mmol/l < 7mmol/l
Sau 2 gio > 7.8 mmol/l > 7.8 mmol/l
Chén dodn DT D thai nghén :
Theo WHO : udng 75 gr duong va ADA
Thoi diém bH : WHO bPH : ADA
Lic doi 5.3 mmol/l 5.3 mmol/l
1 gio 10.0 mmol/1 10.0 mmol/1
2 gio 8.6 mmol/l 8.6 mmol/l
3 gio 7.8 mmol/l

Chdn dodn phdn biét -

o Tang duong huyét thodng qua do Stress : Tai bién mach ndo , nhdi mdu co tim , chin
thuong so ndo , chan thuong nang , phau thuat ..
o badi thdo duong thir phat .



4.2 — Phan logi DTD :
a- PTP typ 1 : Do té bao béta bi phd huy din t6i thiéu insulin hoan toan
+ DTD typl tu mién : Té bao béta bj phd huy do ty mién dich c6 su tham gia cia cia cic yéu td
mang tinh khoi dong : moi truong , vi rit ..
= Virus — Té bao béta — t6 thuong — khdi dong qua trinh ty mién — Té bao
bi phd huy > 90 % — DPai thio duong .
=  Xuét hién tr khang thé khdng tiéu dao tuy trong huyét thanh bénh nhan . [CA
( islet cell Autoantibodies ) . GAD ( Autoantibodies Glutamic acid
Decarboxylase )
= Lién quan téi hé khdng nguyén bach cdu ngudi HLA DR3, DR4 .
+DTD typ 1 vo can : Chua tim thiy nguyén nhan giy bénh
+ DTD khoi phit mudn : DPTD ty mién tién trién cham . LADA ( Latent Autoimmuno diabetes in a
dult) .
b- DTD typ 2 : DTD khong phu thude insulin
- Khang insulin phdi hop voi giam bai tiét insulin twong dbi
- Tang san xuat duong noi sinh tir gan do hién tugng khang insulin 6 té bao gan
- Giam st dung Glucose ¢ t6 chirc ngoai vi : co vén .....
- Lién quan t61 béo phi , tdng can nhanh . béo bung , tudi , it van dong thé luc .
c- Ddi thdo dwong thai nghén : Dii thio duong xuat hién khi c6 thai , dic biét 1a 3 thang cudi thai
ky .
d- Bénh Iy tuy ngoqi tiét :
- Viém tuy
- Cit b6 tuy do nhiéu nguyén nhin
- Chéin thuong tuy
- X0 nang tuy
- Xo s0i tuy
- Ung thu tuy
d- Cdc bénh Iy ngi tiét :
Hoi ching Cushing
Bénh to dau chi
U tuy thuong than
Cuong gidp
o Cuong Aldosteron
o Cudng tiét Somatostatine

e- Nhiém khuén :
- Sai
- Cytomegalo virus
- Nhiém khuén khéc
f- Thuéc , hod chit :
- Vacor , pentamidin
- Acid nicotinic
- Thiazide
- H6c m6én nhém Steroides
- Dilantin
- Interferon .
5-Bién chimg PTD :
5.1 Bién chirng cdp tinh :
a- Hom mé nhiém toan ceton :




Nhim toan ceton 12 tinh trang ning cta réi loan chuyén ho4 Gluxid do thiéu insulin gy ting duong
huyét , ting phan huy lipit , ting sinh thé ceton gdy toan hod to chtrc va hiu qua 12 mat nude va dién
gii trong va ngoai té bao — ri loan ¥ thirc — tang tiét héc mon stress — hén mé
Co ché bénh sinh :
- Thiéu huyt insulin , hoat d6ng kém hiéu qua cta insulin , yéu té thuan loi ..
- Gidi phong cdc stress héc mon
- Giam thé tich tuin hoan
- Tang dudng huyét
- Ting thé ceton huyét : Acetoacetat , Aceton ,Betahydroxybutyrat . Vai trd acid béo & gan
- Bao thai ceton giam .
Lam sang :
- Nhip thé nhanh sdu . kiéu thd Kussmaul . hoi thd ¢6 miii ceton
- Mt nudc , khit , mdi kho , vé mat hdc hic , mit triing
- Mach nhanh . huyét dp giam.
- Réi loan tam than
Can 1am sang :
Puong huyét ting
thé ceto niéu ting
PH mau giam
bién giai r6i loan : phu thudc tinh trang méat nude
Diéu tri:
+ insulin : tiém insulin tinh mach 10ui/ gid hodc truyén insulin bang bom tiém dién tuy tinh trang
duong huyét . tiém hodc truyén insulin khi duong huyét khoamg 250mg/dl thi truyén G 5% va giam
lidu insulin hodc chuyén tiém dudi da .
+ Bdi phu nuée- dién giai :
- Muéi , nude : Nacl 0.9% truyén 1 lit / gio trong1-2 gid dau . 3-4 lit trong 12-24 gid sau .sau d6 tuy
tinh trang mat nudc c6 thé bui thém .
- Kali : nén bu sém khoang 20mEq/gio
- Diéu tri yéu t6 nguy co gay nhiém toan : nhiém tring ..
b- Ting ap lwc thim thau
Tang ap luc thim thau 12 tinh trang rdi loan chuyén hod Gluxit ning c6 dic diém duong huyét ting
rat cao , mat nudc nang va ALTTM > 350 mosmol/kg
Nguyén nhan , yeu t6 thuan loi :
- BTD typ2 cao tudi khong dugc chan dodn
- Yéu t6 khoi dong B6 thube dot ngot . mét nude do : loi tiéu ,ia chdy , nébn mua , méat cam
gidc khat , nhiém khuin
-Bong dién rong , udng nhiéu ruou , nudi dudng bang dung dich vu truong , loc mang bung
bang dung dich vu truong .
Co ché bénh sinh :
Tang duong huyét — Tang bai niéu tham thau — Mat nude , dién giai — Giam thé tich huyét tuong
— giam mirc loc cau thdn — Stress héc mdén — ting dudng huyét ning hon — ting ALTTM .
Lam sang :
- Dau hiéu khoi phdt : D4i nhiéu hon . mét , thay d6i tinhd tinh , xdt cin nhanh , dudng huyét ting
cao , duong niéu cao nhiém trung , stress , dung lgi tiéu ....
- Toan phat :
Déu hiéu than kinh : mat nudc nang , mach nhanh , huyét dp ha , dai it thdm chi vd niéu tur thay ddi
¥ thic toi ¥ thitc u 4m , lo mo — hén mé . con vat v , co gidt , c6 thé c6 ddu hiéu than kinh khu trd



Can lam sang :
- Puong huyét > 10 gram
- ALTTM > 350mosmol/kg
- Méu c6 dic do mét nuéce :
-uré , creatinin tang do thiéu niéu , vo niéu .
Bién chimg :
- truy mach , phil ndo , giam kali huyét nang .
- T4c mach , r6i loan nhip tim , nhiém khuén .
- Tiéu co , suy ong than cép ...

Diéu tri :

—  Bbi phu nuéc , dién giai : gio dau truyén 1-2 lit dich NaCl 0.9 % , 2-4 1it / 2 gid dau cho
t6i khi huyét dp tré vé binh thuong . 12gio tiép theo truyén 6-8 lit dich Nacl 0.9 % . khi
duong huyét < 250 mg/dl truyén thém G 5% thay Nacl 0.9 %

— Insulin : 5-10 ui/ gid , kiém tra DH gio / 1an dé diéu chinh liéu insulin .

— Pibutr yéu td thuan loi

c- Ha duong huyét
Chén dodn ha dudng huyét : Puong huyét < 2.8 mmol/l
Nguyén nhéan :
- bo bira
- Pidu tri sai lidu thudc ( insulin )
- Du bdo sai nhu ciu can insulin
- Ubng bia , ruou bo in
- Tap luyén nhiéu ma khong tang thém ning luong
- Ding céc thudc phdi hop ( chen béta , thudc gidn vanh )
Triéu chung :
- Thay dbi tinh tinh , lo lang . hdi hop
- ting cam gidc hodc kich dong , sdy sdm mat may .
- Va md hoi lanh , tim dap nhanh , lo s¢ hodng hét
- Nang : Lo dang , budn ngii , lo mo , co gidt , phan xa gin xuong ting tir chi .
biéu trj :
- Nhe : an vai banh ngot , vai vién duong , cbc nude cam ..
- Ning : G 20 % tiém 20-40 ml tinh mach . truyén 200ml G 20% . Glucagon 1-2 dng
tiém bap .
d- Nhiém trung
- Nhiém tring da , lao phdi , viém dng tai ngoai cip tinh
-Viém rang loi , viém tuy xuong
- Viém tdi méat sinh hoi . Viém nhiém nim Mucor
-Viém hoai tir mo .
5.2- Bién chirng man tinh :
a- Bién chitng miit :
+ Puc thuy tinh thé :
+ Bénh vdong mac do DTD : Bénh thuong khong c6 triéu chirng , khi phat hién thi luc giam thi
bénh d3 ning . Pé phét hién sém nén 6 — 12 thang khdm mat / 1an .
Phan loai bénh 1y vong mac do BDTD :
- Bénh vong mac khong tang sinh : Vi phinh mach ,c6 phu gai thi .
- Giai doan ting sinh : Nhiéu mach méu tin tao , chdy mau dich kinh , bong vong mac .
Co ban 1a quan 1y tét duong huyét . chay mdu vong mac phai diéu tri Lazer
b- Bénh thgn do DTD :



~-La bién chiig thudng gip. La nguyén nhan chu yéd phai chay than nhan tao tai cic nudc phat
trién.
- Chén doén sém bﬁng dinh luong Microalbumin niéu 24 gio.

- Pién hinh bénh vi mach cau than do ddi thdo duong la thé so hod cau than gay hoi chung than
hu.

Phan loai theo Shulze 1995

Giai Ton thwong Thoi gian bi PTP | Khd nang diéu tri | MicroAlbumin niéu
doan
I Thdn phi dai <2 nim Tot < 30 mg /24 gio
Tang chuc nang
11 Tén thiwong cau thdn > 5 nam Kha nang phuc hoi | < 30 mg /24 gio
Biéu hién lam sang . khong tién trién
11 Tén thwong cau thdn ro 10-15 nam Con kha nang phuc | 30-300mg/24 gio
hoi
v Biéu hi¢n lam sang 10- 20 nam it kha nang phuc > 300mg / 24 gio
hoi
Vv Suy than 20-25 nam Khéng phuc hoi Protein ni¢u >
500mg /24 gio

c- Bénh than kinh do ddi thdo dwong:
+ Viém da day than kinh do d4i thdo dudng:
- Day 1a bién ching thudng gip va c6 tinh chét ddi xing, ty 1& gap hai chi dudi nhiéu hon hai
chi trén.
- Réi loan cam gidc: Ban chin té bi mat cam gidc hodc rdi loan cam gidc.
- Giam phan xa gin xuong hai chi duéi, teo co, rbi loan van dong.
- Thiéu dudng va loét do thiéu dinh dudng.
+ Bénh 1y don day than kinh:
- Liét day than kinh so giy sup my.
- Liét day than kinh sb 7 gy liét mat.
+ Bénh Iy than kinh ty dong do ddi thdo dudng:
- Tim mach: Mach nhanh lién tuc, ha huyét ap tu thé, c6 thé nhdi méu co tim khong ¢6 triéu
ching.
- Tiéu hod: Kém 4n, an kh tiéu, rdi loan tiéu hod c6 thé bi ia chay.
- Tiét niéu — Sinh duc: Liét bang quang gy rdi loan nudc tiéu hodc liét co co thit bang quang
gy nudc tiéu tu chay. Nam gi6i bi liét duong.
- V& da: Réi loan bai tiét md hoi gdy teo da va kho da.
- Réi loan diéu tiét dong tur
d- Bénh Iy ban chdn do ddi thdo dwong; Diy 12 bién chimg gy tan phé chu yéu & bénh nhén déi
thdo duong.
- C6 su phdi phdi hop giira bénh 1y mach mau va bénh 1y than kinh do déi thdo dudng.
- & Viét nam bénh 1y ban chan thuong phdi hop giira bénh 1y mach mau, bénh 1y than kinh va
nhiém triing. Vi vay ton thuong ban chan thuong lan rong va xuit hién som.
Phan loai loét ban chan ( Wagner 1970 )
| Giai doan | T6 thuong |




Giai doan 0 Khong c6 t6 thuong hé , bién dang ban chin hodc day stng ban chin

Giai doan 1 Loét nong khong tham nhadp cdc mo ¢ sau

Giai doan 2 Loét sau lan dén gan xuong hodc khop

Giai doan 3 Viém gan , viém xuong , 4p xe hodc viém mo té bao

Giai doan 4 Hoai tir mot ngén hodc phan trudc ban chan , thudng phoi hop véi nhiém tring
ban chan

Giai doan 5 Hoai tur rong ban chan , phoi hop véi hoai tir va nhi€ém truing mé mém

e- Bién chirng mach miu :
- Suy vanh : con dau nguc , nhdi méu co tim , bénh 1y co tim
- Xo vira dong mach : hep mach , téc mach
- Tang HA .
6- Piéu tri
6.1- Diéu tri bang thuéc ha dwong huyét
6.1.1- Thuéc uong ha dwong huyet
a/ Sulfamid ha duwong huyet
+ Sulfamid thé hé I : Carbutamid , Tolbutamid .nhém nay ngay nay it dung .
+ Sulfamid thé hé II : Gliclazid 80 mg . ngay diing 80mg- 240 mg , udng trudc bira dn
15-20 phut ( Diamicron )
. Glipizid , Glibenclamid ...Vién 5 mg . ngay 1-3 vién trudc an 20-30 phuit .
+ Sulfamid ding mét 1an : Amaryl . Diamicron MR .
Co ché tdc dung: Kich thich té bao béta ting tiét insulin v6i diu kién té bao béta con lanh.
Chi dinh: Dii thio duong typ 2.
Chong chi dinh:
- bdi thdo dudng typ 1. ¢6 suy gan suy than. C6 thai
- Bénh nhan bi nhiém trung , €6 chi dinh phau thuét, dot quy.
- Céc tinh trang hon mé do rdi loan chuyén hod , bénh 1y cép tinh .
Tdc dung phu: Ha dudng huyét, di tng véi sulfamid
b/ Nhém Biguanide: ( Metformin , siofor .. Glucophage 500mg , 850 mg . 1000mg . ngay udng 1-3
vién sau an .
Chi dinh: Dai thao duong typ 2.
Chéng chi dinh:
— bPai thdo duong typ 1
— Tinh trang nhiém toan, c6 thai, phau thuat.
—  Bi nhiém tring hodc cdc bénh 1y cip tinh khac.
— Suy gan, suy than.
Téc dung phu: R6i loan tiéu hod, c6 thé bi nhi®m toan acid lactic .
c- Nhém trc ché men a- Glucosidase :
Téc dung: Lam cham hip thu dudng & rudt non
—  Acarbose ( Glucobay ) 50 — 100 mg : ngay 1-3 vién udng ngay trong bita an .
— Voglibose ( Basen ) : 0.2-0.3 mg
—  Guar 5gr: 1-3 1an / ngay




Téc dung phuy : Day , kh tiéu . rdi loan tiéu hod
Chi dinh :
— DTD thé nhe ca typ 1 vatyp 2
—  Phéi hop voi thudc ubng khéc
—  Phdi hop v6i phuong phdp luyén tap , ché do an
d- Nhém Meglitimide :
Khong phai sulfsmide nhung c6 tédc dung kich thich té bao béta ting san xuét insulin
— Novonorm : 0.5mg , Img , 2mg . udng trudc an , 1.5- 3 mg / ngay .
e- Nhom Thiazolidinediones:
+ Téc dung : Tang nhay cam insulin tai co quan dich
+ Chi dinh : DTD typ 2, phdi hop vdi thudc uéng khac
+ Chéng chi dinh :
—  Man cam véi thude va cdc thanh phan cua thude
— Co6 thai, cho con bu
—  Suy tim
— Suy gan, suy than
— Nhiém tring ning . nhiém toan
—  Phau thuat
+ Biét duoc :
— Rosiglitazone ( Avandia ) 4-8 mg /ngay
— Pioglitazone ( Pioz ) 15-45 mg / ngay
6-2 : insulin :
+ chi dinh :
DTb typ I vatyp 2
—  ¢6 chdng chi dinh véi thudc udng
— c6 thai, suy gan — than
— 6 chi dinh phau thuat
— bénh Iy cép tinh
~  bién chimg chuyen hod cap tinh
—  phéi hop thudc diéu tri
+ Phén loai :
e Theo nguén géc :Bo, lon, ctru
e Theo tiac dung :
— insulin nhanh ( thuong ) : Dung tiém duéi da hodc tinh mach tiém duéi dudi da thude c6
tac dung sau 20-30 phit , tdc dung d6i da 2-4 gid , hét tic dung 5-6 gio .
— insulin NPH ( ban chdm ) : tiém duéi da c6 tdc dung sau 60-90 phiit , tic dung toi da 4-6
gid . hét tic dung sau 10-18 gid .
— insulin chdm : tiém dudi da c6 tic dung sau 3-4 gid , tic dung tdi da 8-20 gid , hét tic dung
sau 24-48 gio
— insulin hén hop ( Pha chon giita nhanh va NPH ) C6 loai 30/70 . 50/50 . 25/75 . tac dung
sau tiém dudi da 25-30 phuit .
— insulin Lispro : Tiém duéi da c6 tac dung sau 15 phiit , t6i da sau 30-90 phdt , hét tic dung
sau 2-5 gio
+ Téc dung phu :
~ Ha duong huyét , Man cam véi thude ,Teo t6 chitc m& dudi da
+ Liéu luong : Khéi dau lidu 0.4-0.5 ui/ kg . chia lidu 2/3 budi sdng va 1/3 bubi chiéu . nén ting liéu
2ui/lan .
6-3-ché dj in:
- Khéng c6 mot ché do an chung cho tAt ca bénh nhan d4i thdo duong
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- Bénh nhan dai thdo duong khong phai an ki€ng ma chu yéu 14 quan ly nhitng gi an vao .
Nguyén tiic co ban ciia dp dung ché dp dn :
e Khong giy ting dudng huyét
¢ DPam bdo dinh dudng , ngon miéng
e Khong gay tang can
e Phi1 hop véi hoan canh kinh té
Thanh phan ché d6 an :
e DPam ( Protid ) : 10-15 %
e Mo (Lipid) :15-20 %
e Bot ( Gluxit ) 60-65 %
Phan chia bira an :
— thuong chia 3 bita an chinh : sdng , trua, chiéu
—  C6 thé thém céc bita phu tuy tinh trang bénh va néu thiy can thiét
6-4 - Luyén tap :
Téc dung :
~  Giam dudng huyét , gidm m& méu , chdng ting cin
— Tang tac dung cua insulin
~  Giam liéu luong thudc dang ding
—  Sbng khoé manh hon
+ dp dung hinh thirc tap luyén tuy timg truong hop bénh cy thé , tudi , bién chimg , cdc bénh tim
mach kém theo ....
Hinh thtrc tap luyén : Bi bg , boi , dap xe , ....



