NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO
THUAN LOI GAY HEN
Ths. D6 Minh Hién

1. TINH HINH MAC HEN PHE QUAN

Hen phé quan(HPQ) la bénh man tinh dwong hé hap c6 xu huvdng ngay
cang gia tang & nwdc ta va trén thé gidi. Theo két quad nghién clru clia to
chtc y té thé gidi (1995), thé gidi co khoang 160 triéu ngudi mac hen, con
s6 nay hién nay 1a 300 triéu ngudi. va dén nam 2025, dv bao s6 ngudi méc
hen s& 14400 triéu. &' Viét Nam chua c6 s6 liéu chinh xac vé s8 ngudi méc
hen nhwng wéc chirng 5% & nguoi lon va 7-8% & tré em.

Hen la bénh phoi méan tinh duoc dac treng béi 3 yéu t6: Viém duong
thd, co that phé quan, gia ting tinh phan (ng phé quan. Day la bénh co6 co
ché bénh sinh phtrc tap véi rat nhiéu nguyén nhan tham gia vao qua trinh
sinh bénh nay.

2. CAC NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI GAY HEN
PHE QUAN

Hen phé quan la mot bénh c6 rat nhiéu nguyén nhan gay nén, céc
nguyén nhan nay c6 thé & ngay trong co thé, cd thé lanhing tac nhan tir moi
truong bén ngodi, & cac nudc cong nghiép phat trién, & nhiém moi
treong...1a nguyén nhan 1am ti 18 mac bénh hen cao do hau qué clia su tac
déng nay.

Céc yéu td duoc coi la nguyén nhan gay HPQ ¢ thé dwgc chia lam hai
loai, d6 la cac yéu t6 lién quan dén nguyén nhan gay bénh va cac yéu t6 lam
blng phét con hen. Vai trd clia mot s6 yéu t6 chua rd rang, chang han mot s6
di nguyén dong vai tro cla ca hai loai trén. Cac yéu td moi trwong gay viém
duong ho hap co thé dan dén bénh HPQ.



2.1. Yéu t6 di truyén

C6 dén 50-60% cac trwdng hop hen lién quan dén yéu t6 nay. O nhitng
gia dinh c6 6ng, ba, bd, me hodc nhitng nguwdi rudt thit bi hen thi nguy co
mac bénh hen & cac thé hé con, chau la kha cao. Theo nghién citu clia nhiéu
tac gia, néu b6 hodc me bi hen thi nguy co mac hen & con khoang 25%, néu
ca b6 vame bi hen thi ty 1é méc hen & con sé ting 1én gdp doi.

2.2. Di trng va co dia di rng

Yéu t6 di 'ng c6 thé thdy & 75% bénh HPQ, dac biét & tré em.

Co dia di 'ng (Atopy) thé hién tinh trang tang nhay cdm bat thuong khi
phan biét v&i phan (ng qua man & nguoi binh thwong.

Atopy la yéu t6 nguy co manh nhat trong HPQ, ngudi c6 co dia di (rng
c6 nguy co mac hen gédp 10-20 I4n so v&i nguoi binh theong.

CO thé xac dinh duoc tinh trang di tng va co dia Atopy bang test 18y da
hodc bang dinh lvong IgE toan phan, IgE dac hiéu voi cac loai di ¢ng.

2.3. Di nguyén

Di nguyén la nhitng chéat cé ban chat khang nguyén hodc khéng cé ban
chét khang nguyén nhung khi vao co thé man cam co6 kha nang kich thich co
thé sinh ra khang thé di ('ng vaxay ra phan &ng di (ng.

Co rat nhiéu loai di tng di nguyén khac nhau c6 kha nang gay HPQ.

2.3.1. Di nguyén bui nha

Cac loai bui: bui nha, bui céng nghiép, bui duong, bui dwong
pho...trong cac loai bui néu trén thi bui nha dwgc nghién clru nhiéu nhat béi
ching la nguyén nhéan chinh gdy HPQ di (r‘ng. Thanh phan bui nha rat phic
tap, c6 xac con tring, ndm maoc, cac chat thai clia nguoi va dong vat, hoa, co,
cac hop chat hitu co, vo co...nhung nhitng con mat bui nha c6 trong thanh

phan cutia bui nha mai latac nhan chinh gay HPQ.



CO rédt nhiéu loai mat bui nha khac nhau duoc phan bé trén khap thé
gigi, dac biét & nhitng nwdc co khi hau ndng am. Cac loai mat bui nha déu
mang dac tinh chung la co tinh khang nguyén cao, vi vay cé kha nang gay
man cam va céc bénh di tng & nguoi.

— Mat bui nha dinh dudng nho cac vay biéu bi clia da nguoi va
dong vat, didu kién t6i wu dé ching phét trién 1a 25°C, do am
80%. Céac con mat bui nhathdy chd yéu & chan, g6i, dém; gom 4
loai hay gap la D.Pteronyssinus, D.farinae, Euroglyplus maynae,
Typoghague putescentrae. Song co hai loai chll yéu va cd mat do
cao la D.Pteronyssinus, D.farinae.

— Mat bui nhactia kho chira, song nho cac san pham c6 chira trong
kho, noi cu trd ly twéng clia chiing la kho chira sdn pham bot, co
kho, rom. Biéu kién sinh song tdi wu cua ching la nhiét do 25-
30°C, do 4m 70%.

Hién nay nguoi ta da phét hién ra 130 loai mat bui nha trong cac mau
bui nha va ching c6 27 ho khac nhau, tuy nhién trong sd d6 chi cé 12 loai
lién quan dén nguoi vé mat sinh thai hoc. D.Pteronyssinus laloa phd bién
chiém 70-80% trong tdng s6 cac loai mat bui nha cé trong mau bui

2.3.2. Long suc vat

Céac loai l6ng cla gia suc, gia cam nhu 16ng cho, meo, clru, thd, ga,
vit...déu cé kha nang gay hen vaviém mi di ¢ng cho nguoi. Di nguyén co
thé lachat tiét hodc chat thai ctia dong vat. Nhiéu loai gian tiép la ngudn gay
di (’ng dan t¢i hen phé quan. Hién nay ngudi ta da xac dinh dugc cac di
nguyén cla cac loai gian va xac dinh sw c6 mat cla ching trong bui nha
béng céac khang thé don dong dic hiéu.

Trong céc di nguyén 1a16ng stc vat thi 16ng méo c6 kha nang gay man

cam dudng hé hdp manh nhat. Di nguyén tir I6ng meo cé kich thuéc rat nhd



khoang 3-4 . m nén ton tai rat 1au trong khong khi va dé dang lot siu trong
phé nang clia nguei bénh man cam dé gay 1&n con kho tho.

2.3.3. Phén hoa

Nhiéu loai hoa c6 kha nang gay hen & nguti do cac loai phan hoa cua
chiing c6 kich thwéc nhd, c6 thé vao tan phé nang khi hit phai.

Phan hoa la mét trong nhi*tng loai di nguyén géy nén bénh canh lam
sang di (’ng dudng hd hap: viém mi di ¢ng, HPQ...

Cau trac phan hoa: phan hoa thudng c6 mau vang, déi khi mau tim
hodac mau khéc. Cac hat phan dinh lién nhau thanh khdi phan nhu hoa lan,
hoa thién ly...

Ngoai ra con rat nhiéu loai phan hoa khac gay bénh nhuv phén hoa
hong, lan, sita, cd dudi meo, cd chan vit, liéu, cd cua ga, clc, thwoc duoc,
lay on, dao...

Kich thuéc cac loai phan hoa nay déu rat nhé: 0,01-0,058 . m.

Céac phan hoa la nguyén nhan cta nhiéu hdi chirng di (¢ng viém miii
mua, sot, viém két mac mua xuén, hen phé quan xuat hién theo mua ma doi
khi chuan doan nham la cam cim.

O Chau Au, Ambrosia la loai hoa cé ciing gdy HPQ va viém mii di
trng theo mua.

2.3.4. Nam moc

Co6 nhiéu loai khac nhau nhuw Aspegilus, Penicillinum, Allténaia,
Cladosporium...c6 kich thu¢c rat nhd khoang 2 - 3, m, ton tai lau trong
khong khi theo muia, nhiét do, ving mién khac nhau rit dé gay viém nhiém
duong hé hap. Cac loai nam Allternaria, Cladosporium con c6 trong nhaé.

2.4. Nhiém khu&n duong ho hap



Céc loai vi khudn, virus, Ky sinh tring...gay viém nhiém duong ho hép
nhu: viém phé quan, viém phoi, viém amidan...Nhirng 0 viém nay chinh la
nguyén nhan phét sinh HPQ. O nwéc ta nhém nguyén nhan nay chl yéu gay
hen & nguoi 16n va tré em. Nhiém virus thuong lién quan dén hen la
Rhinovirus, Coronavirus, Influenza, Parainfluenza, virus hop bao duwdng ho
hdp, Adenovirus. Cac nhiém khudn hd hap, dic biét la do Chlamydia
pneumoniae, cling ¢6 vai tro trong s xudt hién bénh hen.

Ngoai ranhiém ky sinh triing cling cé thé 1a nguyén nhan gay HPQ

2.5. O nhiém méi truong

O nhiém méi truong nhat 1a6 nhiém khéng khi 1a nguyén nhan gay 1én
céc bénh duong ho hdp vahen phé quan. Cac chét 1am 6 nhiém khong khi co
anh hudng dén nguy co mac HPQ bao gbm rat nhiéu loai khac nhau nhw
ozone, dioxide, nitrogen, SO,, NO,...Cac chat nay hit phai lam kich thich
phé quén, tang phan Gng phé quan gay nén phan (ng di tng. Vi du: SO, va
céc Sulfat gay co that phé quan, NO, lam nang thém tinh trang tang phan
(’ng phé quan, ozone gay viém va lam tang phan (rng phé quan. Céc chét nay
c6 thé tac dong doc lap hodc dong thoi.

O nhiém con gip trong nha & voi cac loai khoi than, mui bép ga, dau
hoa, khoi thubc 14, khoi huong, cac loai hoa chat dwgc st dung trong trang
tri noi that...

2.6. Nghé nghiép

Co6 nhiéu nghé ma ngudi cong nhan phai ti€p xdc véi nhitng chat gay di
tng do do6 xuét hién hen, nhv cac nganh dét may, son, hoa chat, thu vién,
chan nudi gia sutc, duoc pham...Céc di nguyén gay bénh & day rat da dang,
c6 thé la Protein dong vat, thuc vat, cac hop chét hitu co, vo co...

2.7. Khéi thuéc la



La tac nhan chinh dwoc ghi nhan gay bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD) vaHPQ. Ht thudc cht dong hodc bi dong déu c6 thé mac cac bénh
trén. Trong khaéi thudce 1a cé nhiéu chat gay hai nhu Polycyclic hydrocarbon,
Nicotine oxide...Cac chat nay lam tang phan (ng phé quan, gay viém
nhiém, tdng xuét tiét phé quan. Khai thudc 1a 1am cho céac chiic nang phdi
cta bénh hen mau bi suy giam, lam tang mrc d6 nang ctia hen valam giam
dap (rng véi thudc diéu tri.

2.8. Thirc an

Phan (tng di 'ng v&i thirc an co thé la yéu to khai phat con khé the
trong do6 céc loai thirc &n giau dam: tdm, cua, ¢4, 6c, triing, sita, nhong, tam,
céc loai hai san...lanhiing di nguyén chinh gay nén phan rng di (ng.

Ngoai ra, cac chat bao quan, chat nhudm mau thwc pham cling cé thé
gay ra con hen. Mot s6 phu gia thic pham nhu sulflite (dung dé bao quan
rwgu nho, bia, trai cay kho)...

2.9. Céac yéu t6 nguy co khac

2.9.1. Yéu t6 ndi tiét

Theo nghién ctru cta nhiéu tac gid vé hen vatha nghén, hen & phu ni
thwong nang 1én trwdc khi kinh nguyét, c6 thé gidm mic do hen khi kinh
nguyét xuat hién. Khi mang thai con hen c6 thé xay ratlr tuan thir 17 dén 24
vagidm di vao 4 tuan cubi cla thai ky.

O tré em bi hen, mdt s& khi trudng thanh co thé gidm hoic khdng xuét
hién con kho thd nhung da s6 van bi hen.

Cuong giap hodc suy giap cling &nh hudng dén sy xudat hién con hen.
Co ché vé sy anh hwdng nay la sy thay dbi chirc nang clia hé g -adrenergic,
phan (ng cla phé quan, chuyén hod acid arachidonic, chuyén hoéa
hydrocortisone.

2.9.2. Thoi tiét



O nuéc ta thay déi thoi tiét co tac dong truc tiép dén sy phat sinh con
khé thd & nguwoi HPQ. Nong qud, lanh qua, am wét qua hodc khi chuyén mua
nhat 1a khi c6 gié mua Dong - Béc, nguy co Ién con kho tha 1a rét 16n &
nguoi HPQ.

2.9.3. Gang strc

Hen do gang stic thuong xay ra & nhitng ngudi van dong thé luc qua
stee, thwdng gip & cac van dong vién. Hen do gang strc duoc gidi thich 1a do
sy mat nudce tlr niém mac duong ho hap lam tang ap lwc tham thau & 1op 16t
clia duong dan khi dan dén giai phong cac chat trung gian hoa hoc gay co
that phé quan tir nhitng té bao Mast. cling ¢ nghién cttu cho rang van dong
thé Iwc co thé ting giai phong acetylcholin gy co thét phé quan.

2.9.4. Stress

Céc tac dong tam ly c6 hai c6 thé lam xuét hién con khé thé & nguoi
hen. Suy sup tinh than, mat nguoi than, mat viéc lam, nghién rvou...co thé
lam tang nguy co tir vong do HPQ.

Nhu vay tir cac nguyén nhan gay hen va cac yéu ro thuan lgi xuat hién
con hen nhu ké trén c6 rat nhiéu, nén viéc diéu tri va phong nglra hen cling
rat da dang. Bénh nhan can duoc khai théac ti mi mai co thé tim ra dugc moi
cathé co6 mot hodc mot nhom céc yéy té thuan lgi khac nhau, nén dé phong
ngtra cling nhu diéu tri hen phai dwa theo tirng ca thé méi c6 thé thu duoc

két qua tét



