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Nh÷ng ®iÓm then chèt 

- Hen lµ mét bÖnh lý viªm m¹n tÝnh ®−êng thë trong ®ã cã nhiÒu tÕ bµo vµ 

thµnh phÇn tÕ bµo tham gia. Viªm m¹n ®−êng thë kÕt hîp víi t¨ng ph¶n øng cña 

®−êng dÉn khÝ lµm xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng khß khÌ, khã thë, nÆng ngùc, vµ ho 

®Æc biÖt lµ vÒ ban ®ªm hay lµ s¸ng sím t¸i ®i t¸i l¹i. C¸c giai ®o¹n nµy th−êng 

kÕt hîp víi giíi h¹n luång khÝ víi c¸c ®Æc tÝnh giíi h¹n lan táa, hay thay ®æi theo 

thêi gian, th−êng cã kh¶ n¨ng phôc håi tù nhiªn hay sau ®iÒu trÞ. 

- §iÒu trÞ thÝch hîp cã thÓ kiÓm so¸t ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña hen. 

Hen ®−îc kiÓm so¸t lµ khi thØnh tho¶ng míi cã c¸c ®ît bïng ph¸t cña hen còng 

nh− lµ rÊt hiÕm cã c¸c c¬n kÞch ph¸t hen nÆng. 

- Hen lµ mét bÖnh lý mang tÝnh chÊt toµn cÇu víi −íc ®o¸n kho¶ng 300 

triÖu ng−êi m¾c bÖnh. 

- MÆc dï chi phÝ ®Ó kiÓm so¸t hen trong t−¬ng lai cßn cao ®èi víi c¶ c¸ 

nh©n bÖnh nh©n vµ xJ héi, chi phÝ ph¶i tr¶ cho viÖc kh«ng kiÓm so¸t ®−îc hen sÏ 

cßn cao h¬n n÷a. 

- Mét sè c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn nguy c¬ xuÊt hiÖn hen trªn mét ng−êi 

®J ®−îc x¸c ®Þnh. C¸c yÕu tè nµy ®−îc ph©n thµnh c¸c yÕu tè chñ thÓ (chñ yÕu 

do di truyÒn) vµ yÕu tè m«i tr−êng. 

- BÖnh c¶nh l©m sµng cña hen cùc kú ®a d¹ng, vµ vai trß cña mçi mét lo¹i 

tÕ bµo tham gia cÇn ®−îc xem xÐt, nh−ng sù hiÖn diÖn cña viªm ®−êng thë lu«n 

lµ ®Æc ®iÓm h»ng ®Þnh. 

Hen lµ mét bÖnh lý ®−îc ®Þnh nghÜa dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, sinh 

lý, gi¶i phÉu bÖnh. §Æc ®iÓm l©m sµng næi tréi nhÊt lµ c¸c ®ît khã thë ®Æc biÖt vÒ 

®ªm, th−êng kÌm theo ho. 

TiÕng rÝt ph¸t hiÖn khi nghe lång ngùc lµ triÖu chøng thùc thÓ th−êng gÆp 

nhÊt. 



§Æc ®iÓm sinh lý chÝnh cña hen lµ c¸c ®ît giíi h¹n luång khÝ biÓu hiÖn 

b»ng sôt gi¶n luång khÝ thë ra. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh næi bËt nhÊt lµ viªm 

®−êng thë, ®«i khi kÕt hîp víi thay ®æi cÊu tróc. 

Hen còng cã liªn quan ®Õn yÕu tè di truyÒn vµ m«i tr−êng, tuy nhiªn v× 

sinh bÖnh häc cña c¸c yÕu tè nµy cßn ch−a râ nªn phÇn ®Þnh nghÜa cho c¸c yÕu 

tè nµy trong hen vÉn cßn mang tÝnh chÊt m« t¶. Dùa trªn c¸c hËu qu¶ vÒ mÆt 

chøc n¨ng cña viªm ®−êng thë, mét ®Þnh nghÜa cã tÝnh øng dông cña hen sÏ lµ: 

Hen lµ mét bÖnh lý viªm ®−êng thë trong ®ã cã nhiÒu tÕ bµo vµ thµnh 

phÇn tÕ bµo tham gia. Viªm m¹nh ®−êng dÉn khÝ lµm xuÊt hiÖn khß khÌ, khã thë, 

nÆng ngùc vµ ho ®Æc biÖt lµ vÒ ban ®ªm hay lµ s¸ng sím t¸i ®i t¸i l¹i. C¸c giai 

®o¹n nµy th−êng kÕt hîp giíi h¹n luång khÝ lan táa, nh−ng hay thay ®æi theo thêi 

gian, th−êng cã kh¶ n¨ng phôc håi tù nhiªn hay sau ®iÒu trÞ. 

V× kh«ng cã ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ phenotype hen, c¸c nghiªn cøu vÒ qu¸ 

tr×nh ph¸t triÓn cña c¨n bÖnh phøc t¹p nµy quy vÒ viÖc nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm 

mµ cã thÓ ®o l−êng kh¸ch quan ®−îc vÝ dô nh− lµ c¬ ®Þa dÞ øng atopy (biÓu hiÖn 

b»ng test lÈy da (+) hay ®¸p øng vÒ mÆt l©m sµng ®èi víi c¸c dÞ øng nguyªn 

trong m«i tr−êng th−êng gÆp). 

T¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ (khuynh h−íng co th¾t ®−êng thë qu¸ 

møc khi tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè kÞch ph¸t, mµ vèn dÜ kh«ng hay rÊt Ýt t¸c ®éng 

trªn ng−êi b×nh th−êng), vµ c¸c ®o l−êng dÞ øng kh¸c. MÆc dï mèi liªn hÖ gi÷a 

hen vµ c¬ ®Þa atopy ®J râ, mèi liªn hÖ chÝnh x¸c nh− thÕ nµo gi÷a hai bÖnh nµy 

vÉn cßn ch−a ®−îc ®Þnh nghÜa râ rµng vµ ®Çy ®ñ. 

HiÖn nay cã nhiÒu chøng cø l©m sµng cho thÊy ®iÒu trÞ thÝch hîp cã thÓ 

kiÓm so¸t ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña hen – triÖu chøng hen, rèi lo¹n giÊc 

ngñ, giíi h¹n ho¹t ®éng hµng ngµy, suy gi¶m chøc n¨ng phæi, nhu cÇu ph¶i sö 

dông thuèc c¾t c¬n. Hen ®−îc kiÓm so¸t lµ khi thØnh tho¶ng míi cã c¸c ®ît bïng 

ph¸t cña hen còng nh− lµ rÊt hiÕm cã c¸c c¬n kÞch ph¸t hen nÆng. 

Tû lÖ bÖnh toµn bé, Tû lÖ bÖnh tËt, Tû lÖ tö vong 

Hen lµ mét bÖnh lý mang tÝnh toµn cÇu, víi sè ng−êi bÞ m¾c hen −íc ®o¸n 

lªn ®Õn 300 triÖu ng−êi. Dï cho ®J cã hµng tr¨m b¸o c¸o vÒ tÇn suÊt hen ë nhiÒu 



®èi t−îng kh¸c nhau, viÖc thiÕu mét ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c, ®−îc chÊp nhËn réng 

rJi ®J lµm viÖc so s¸nh kÕt qu¶ c¸c tû lÖ bÖnh toµn bé t¹i c¸c b¸o c¸o ë c¸c vïng 

miÒn kh¸c nhau trªn thÕ giíi trë nªn khã tin cËy. Tuy nhiªn dùa trªn viÖc ¸p 

dông c¸c ph−¬ng ph¸p ®−îc chuÈn hãa ®Ó ®o l−êng tû lÖ bÖnh hen vµ tû lÖ khß 

khÌ toµn bé ë trÎ em vµ ng−êi tr−ëng thµnh, d−êng nh− tû lÖ bÖnh toµn bé hen 

trªn toµn thÕ giíi dao ®éng tõ 1% ®Õn 18% d©n sè ë c¸c quèc gia kh¸c nhau. Cã 

nhiÒu chøng cø cho thÊy tû lÖ bÖnh hen toµn bé ®ang t¨ng lªn ë vµi quèc gia vµ 

võa míi t¨ng lªn gÇn ®©y vµ cã lẽ hiÖn nay ®¹t ®−îc møc æn ®Þnh ë vµi quèc gia 

kh¸c.  Tæ chøc y tÕ thÕ giíi −íc ®o¸n r»ng 15 triÖu n¨m ®êi sèng ®iÒu chØnh theo 

møc ®é tµn phÕ (DALYs) ®J mÊt ®i mçi n¨m v× hen, ®¹i diÖn cho 1% g¸nh nÆng 

bÖnh tËt toµn bé trªn toµn thÕ giíi. Tö vong hµng n¨m do hen −íc tÝnh kho¶ng 

250.000 vµ d−êng nh− kh«ng liªn quan mËt thiÕt víi tû lÖ bÖnh toµn bé. Cßn 

thiÕu d÷ liÖu ®Ó x¸c ®Þnh c¸c nguyªn nh©n cã thÓ gi¶i thÝch cho c¸c kh¸c biÖt vÒ 

tû lÖ bÖnh toµn bé gi÷a c¸c d©n sè vµ trong cïng mét d©n sè ®J m« t¶ ë trªn. 

G¸nh nÆng kinh tÕ x· héi 

§Ó hiÓu râ hen vµ ch¨m sãc hen, cho dï lµ d−íi gãc nh×n cña ng−êi bÖnh 

nh©n hen, nh©n viªn y tÕ, hay lµ cña c¸c c¬ quan tæ chøc tr¶ chi phÝ ch¨m sãc søc 

kháe, cÇn xem xÐt ®ång thêi yÕu tè kinh tÕ vµ xJ héi. Nghiªn cøu t¹i vïng ch©u ¸ 

Th¸i B×nh D−¬ng, Ên §é, Mü La tinh, V−¬ng quèc Anh, vµ Hoa Kú cho thÊy 

nghØ häc, nghØ lµm ®−îc b¸o c¸o nh− c¸c hËu qu¶ kinh tÕ vµ xJ héi to lín cña 

hen. 

Theo −íc ®o¸n ë c¸c hÖ thèng ch¨m sãc søc kháe kh¸c nhau gåm Hoa Kú, 

V−¬ng quèc Anh, chi phÝ tÝnh b»ng tiÒn cho ch¨m sãc hen lµ rÊt lín. Trong ph©n 

tÝch g¸nh nÆng kinh tÕ cña hen, cÇn l−u ý ®ång thêi chi phÝ trùc tiÕp cho y tÕ 

(nhËp viÖn vµ thuèc men) vµ chi phÝ gi¸n tiÕp kh«ng cho y tÕ (thêi gian nghØ 

viÖc, tö vong sím). VÝ dô, hen lµ nguyªn nh©n nghØ lµm hµng ®Çu ë nhiÒu quèc 

gia, gåm óc, Thôy §iÓn, V−¬ng quèc Anh, vµ Hoa Kú. So s¸nh chi phÝ ®iÒu trÞ 

hen ë nhiÒu vïng kh¸c nhau dÉn ®Õn mét lo¹t c¸c kÕt luËn râ rµng sau ®©y: 

- Chi phÝ cho hen tïy thuéc vµo møc ®é kiÓm so¸t hen vµ kh¶ n¨ng tr¸nh 

®−îc c¬n kÞch ph¸t cña tõng c¸ nh©n bÖnh nh©n. 



- §iÒu trÞ cÊp cøu bao giê còng tèn kÐm h¬n ®iÒu trÞ dù phßng theo kÕ 

ho¹ch s½n cã. 

- Chi phÝ kh«ng ph¶i cho y tÕ trong hen lµ rÊt lín 

- Ch¨m sãc hen dùa trªn h−íng dÉn cã thÓ lµ cã lîi so víi chi phÝ bá ra. 

- Gia ®×nh cã thÓ ph¶i chÞu c¸c g¸nh nÆng tµi chÝnh to lín v× ph¶i ®iÒu trÞ 

hen. 

MÆc dï chi phÝ kiÓm so¸t hen trong t−¬ng lai cßn cao ®èi víi c¶ c¸ nh©n 

bÖnh nh©n vµ xJ héi, chi phÝ ph¶i tr¶ cho viÖc kh«ng kiÓm so¸t hen sÏ cßn cao 

h¬n n÷a. §iÒu trÞ hen thÝch hîp lµ mét th¸ch thøc ®èi víi tõng c¸ nh©n, tõng 

nh©n viªn y tÕ, c¬ së y tÕ vµ chÝnh phñ. Cã lý do ®Ó mµ tin t−ëng r»ng nç lùc cña 

tõng c¸ nh©n, nhµ cung cÊp dÞch vô y tÕ, c¬ së y tÕ vµ chÝnh phñ nh»m kiÓm so¸t 

hen tèt sÏ lµm gi¶m râ rÖt g¸nh nÆng hen toµn cÇu. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ph¸t triÓn vµ biÓu hiÖn hen 

C¸c yÕu tè nguy c¬ ¶nh h−ëng ®Õn hen cã thÓ chia thµnh c¸c yÕu tè g©y 

bÖnh hen vµ c¸c yÕu tè g©y c¬n hen; cã mét sè yÕu tè võa g©y bÖnh hen võa g©y 

c¬n hen. Yeu tè g©y bÖnh hen gåm yÕu tè chñ thÓ (chñ yÕu lµ yÕu tè di truyÒn) 

vµ yÕu tè g©y c¬n hen th−êng lµ c¸c yÕu tè m«i tr−êng. Tuy nhiªn, c¬ chÕ ¶nh 

h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ biÓu hiÖn hen th× rÊt phøc t¹p vµ t−¬ng t¸c lÉn 

nhau. VÝ dô, d−êng nh− c¸c gene cã thÓ t−¬ng t¸c víi nhau vµ c¸c yÕu tè m«i 

tr−êng ®Ó quyÕt ®Þnh tÝnh dÔ m¾c bÖnh hen. Thªm vµo ®ã, c¸c khÝa c¹nh ph¸t 

triÓn nh− lµ - sù tr−ëng thµnh cña ®¸p øng miÔn dÞch vµ thêi ®iÓm tiÕp xóc víi 

nhiÔm trïng trong c¸c n¨m ®Çu tiªn - ®ang næi lªn nh− lµ c¸c yÕu tè quan träng 

lµm thay ®æi nguy c¬ m¾c hen trªn ng−êi cã s½n gene quy ®Þnh viÖc dÔ m¾c hen. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ph¸t triÓn vµ biÓu hiÖn hen 

YÕu tè chñ thÓ 

Gene 

- Gene t¹o c¬ ®Þa dÞ øng Atopy 

- Gene t¹o c¬ ®Þa t¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ. 

BÐo ph× 



Giíi tÝnh 

YÕu tè m«i tr−êng 

DÞ nguyªn 

- Trong nhµ: m¹t nhµ, vËt nu«i cã l«ng (chã mÌo, chuét), dÞ nguyªn tõ 

gi¸n, nÊm, mèc, bµo tö. 

- Ngoµi nhµ: phÊn hoa, nÊm, mèc, bµo tö. 

NhiÔm trïng (chñ yÕu lµ siªu vi) 

ChÊt g©y dÞ øng tõ nghÒ nghiÖp 

Khãi thuèc l¸ 

- Thô ®éng 

- Chñ ®éng 

¤ nhiÔm kh«ng khÝ trong/ngoµi nhµ 

ChÕ ®é ¨n 

Thªm vµo ®ã, vµi ®Æc ®iÓm lµ cã liªn quan víi nguy c¬ hen t¨ng cao, tuy 

nhiªn tù b¶n th©n chóng kh«ng ph¶i lµ yÕu tè nguyªn nh©n thùc sù. C¸c kh¸c 

biÖt râ rµng vÒ tû lÖ bÖnh hen toµn bé gi÷a c¸c chñng téc vµ s¾c téc cho thÊy cã 

sù kh¸c biÖt vÒ gene tuy nhiªn cã sù trïng l¾p ®¸ng kÓ víi kh¸c biÖt vÒ c¸c yÕu 

tè m«i tr−êng vµ kinh tÕ xJ héi. §Õn l−ît m×nh, mèi liªn quan gi÷a hen vµ t×nh 

tr¹ng kinh tÕ - xJ héi víi tû lÖ bÖnh hen toµn bé cao h¬n ë c¸c n−íc ®J ph¸t triÓn 

sau ®ã víi n−íc ®ang ph¸t triÓn, ë nhãm d©n sè nghÌo ë n−íc ®J ph¸t triÓn so víi 

nhãm d©n sè giµu còng ë c¸c quèc gia nµy - d−êng nh− ph¶n ¸nh c¸c kh¸c biÖt 

vÒ lèi sèng nh− lµ tiÕp xóc dÞ øng nguyªn, ®iÒu kiÖn tiÕp cËn c¸c dÞch vô y tÕ... 

NhiÒu hiÓu biÕt vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ hen xuÊt ph¸t tõ c¸c nghiªn cøu trªn 

trÎ em. C¸c yÕu tè nguy c¬ cho ph¸t triÓn hen ë ng−êi lín, ®Æc biÖt lµ c¸c ng−êi 

ch−a tõng bÞ hen tõ bÐ, Ýt ®−îc biÕt ®Õn h¬n. 

ThiÕu mét ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ hen ®J t¹o ra khã kh¨n ®¸ng kÓ trong 

nghiªn cøu vai trß cña c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c nhau trong viÖc xuÊt hiÖn bÖnh 

hen - lµ mét bÖnh phøc t¹p, bëi v× c¸c ®Æc ®iÓm gióp ®Þnh nghÜa hen (nghÜa lµ 

ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ, c¬ ®Þa atopy, nh¹y c¶m víi dÞ øng nguyªn) tù 



chóng lµ s¶n phÈm cña sù t−¬ng t¸c phøc t¹p gi÷a gene - m«i tr−êng vµ nh− thÕ 

chóng võa lµ c¸c ®Æc ®iÓm cña hen võa lµ yÕu tè nguyen c¬ xuÊt hiÖn hen. 

YÕu tè chñ thÓ 

Gene. Hen cã yÕu tè di truyÒn nh−ng kh«ng ®¬n gi¶n nh− vËy. C¸c d÷ 

kiÖn hiÖn nay cho thÊy rÊt nhiÒu gene cã thÓ liªn quan trong sinh bÖnh häc cña 

hen, vµ rÊt nhiÒu gene kh¸c nhau cã thÓ liªn quan trong c¸c chñng téc kh¸c 

nhau. Nghiªn cøu vÒ c¸c gene cã liªn quan ®Õn ph¸t triÓn hen tËp trung vµo 4 

nhãm chÝnh: s¶n xuÊt kh¸ng thÓ lgE ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn (c¬ ®Þa dÞ øng 

Atopy); biÓu hiÖn t¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ; sù t¹o thµnh hãa chÊt trung 

gian g©y viªm, nh− cytokines, chemokines, yÕu tè t¨ng tr−ëng; vµ x¸c ®Þnh tû sè 

gi÷a ®¸p øng miÔn dÞch qua Th1 vµ Th2 (t−¬ng ®−¬ng gi¶ thuyÕt vÖ sinh cña hen). 

Nghiªn cøu gia ®×nh cïng víi ph©n tÝch bÖnh chøng kÕt hîp ®J x¸c ®Þnh 

®−îc mét sè vïng nhiÔm s¾c thÓ cã liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng m¾c bÖnh hen. VÝ dô 

nh− lµ, khuynh h−íng s¶n xuÊt lgE huyÕt thanh ë mét nång ®é cao di truyÒn 

chung víi t¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ, vµ mét gene hay nhãm gene quyÕt 

®Þnh t¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ n»m gÇn nhãm gene ®iÒu khiÓn tæng hîp 

lgE huyÕt thanh trªn nhiÔm s¾c thÓ 5q. Tuy nhiªn, nghiªn cøu t×m gene hay 

nhãm gene ®Æc hiÖu cho tÝnh dÔ bÞ dÞ øng Atopy hay hen cho ®Õn h«m nay ch−a 

cã kÕt qu¶ h»ng ®Þnh. 

Bªn c¹nh gene t¹o c¬ ®Þa hen, cßn cã gene kÕt hîp víi ®¸p øng ®iÒu trÞ 

hen. VÝ dô, kh¸c biÖt trong gene mJ hãa thô thÓ beta-adrrenergic cã liªn quan 

víi kh¸c biÖt trong ®¸p øng víi thuèc ®ång vËn β2 giao c¶m ë tõng c¸ nh©n. C¸c 

gene ®−îc l−u ý kh¸c lµ c¸c gene lµm biÕn ®æi ®¸p øng cña c¬ thÓ víi c¸c thuèc 

giucocorticosteroids, thuèc biÕn ®æi leucotrien. C¸c chØ thÞ di truyÒn nµy d−êng 

nh− trë nªn quan träng víi t− c¸ch kh«ng chØ lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ trong sinh 

bÖnh häc hen mµ cßn trong ®¸p øng ®èi víi ®iÒu trÞ hen n÷a. 

BÐo ph×. BÐo ph× còng ®J ®−îc chøng minh lµ mét yÕu tè nguy c¬ g©y 

bÖnh hen. Vµi hãa chÊt trung gian nh− lµ leptin cã thÓ ¶nh h−ëng chøc n¨ng 

®−êng thë vµ t¨ng nguy c¬ ph¸t bÖnh hen. 



Giíi. Giíi nam lµ mét yÕu tè nguy c¬ ë trÎ em. Tr−íc tuæi 14, tû lÖ bÖnh 

hen toµn bé ë trÎ trai lín gÇn gÊp ®«i trÎ g¸i. Khi trÎ lín dÇn, sù kh¸c biÖt vÒ tû 

lÖ bÖnh hen toµn bé gi÷a hai giíi thu hÑp dÇn, vµ tr−íc khi trÎ em ®¹t ®Õn tuæi 

tr−ëng thµnh th× tû lÖ bÖnh hen toµn bé ë n÷ ®J nhiÒu h¬n nam. Lý do v× sao cã 

sù kh¸c biÖt liªn quan ®Õn giíi tÝnh− nh− vËy ch−a râ. Tuy nhiªn khi sinh ra, 

kÝch th−íc phæi ë trÎ em nam nhá h¬n trÎ em g¸i nh−ng ®Õn khi tr−ëng thµnh th× 

kÝch th−íc phæi nam giíi lín h¬n n÷ giíi. 

C¸c yÕu tè m«i tr−êng 

Cã vµi sù trïng lÆp gi÷a c¸c yÕu tè m«i tr−êng ¶nh h−ëng ®Õn nguy c¬ g©y 

bÖnh hen vµ yÕu tè nguy c¬ g©y c¬n hen - vÝ dô nh− lµ, c¸c t¸c nh©n g©y dÞ øng 

tõ nghÒ nghiÖp võa g©y bÖnh hen l¹i võa g©y c¬n hen. Tuy nhiªn cã mét sè 

nguyªn nh©n g©y c¬n hen quan träng nh− lµ - « nhiÔm kh«ng khÝ vµ vµi dÞ øng 

nguyªn - th× l¹i kh«ng liªn quan râ rµng ®Õn viÖc g©y bÖnh hen. C¸c yÕu tè nguy 

c¬ g©y c¬n hen ®−îc bµn b¹c chi tiÕt ë Ch−¬ng 4.2. 

DÞ nguyªn. MÆc dï ng−êi ta biÕt râ lµ dÞ nguyªn trong nhµ, ngoµi ngâ cã 

thÓ g©y c¬n hen, nguyªn vai trß ®Æc hiÖu cña chóng trong g©y bÖnh hen thÕ nµo 

ch−a râ. Nghiªn cøu ®oµn hÖ tõ lóc sinh cho thÊy dÞ øng víi m¹t nhµ, l«ng chã 

mÌo, vµ nÊm mèc Aspergillus lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp g©y triÖu chøng 

gièng hen ë trÎ em < 3 tuæi. Tuy nhiªn liªn quan gi÷a tiÕp xóc dÞ nguyªn vµ dÞ 

øng cña trÎ th× kh«ng lu«n lu«n tuyÕn tÝnh. §iÒu nµy tïy thuéc vµo dÞ nguyªn, 

liÒu l−îng, thêi gian tiÕp xóc, tuæi cña trÎ vµ cã lÏ c¶ yÕu tè gene di truyÒn n÷a. 

§èi víi vµi dÞ nguyªn, nh− dÞ nguyªn m¹t nhµ vµ con gi¸n, tû lÖ dÞ øng 

toµn bé d−êng nh− liªn quan trùc tiÕp víi tiÕp xóc. Tuy nhiªn mét sè d÷ kiÖn cho 

r»ng tiÕp xóc víi dÞ nguyªn m¹t nhµ cã thÓ lµ yÕu tè nguyªn nh©n g©y bÖnh hen, 

mét sè nghiªn cøu kh¸c l¹i ®Æt nghi vÊn cho c¸ch gi¶i thÝch nµy. TiÕp xóc víi 

gi¸n ®−îc chøng minh lµ mét nguyªn nh©n quan träng g©y dÞ øng ®Æc biÖt lµ 

trong c¸c ng«i nhµ trong thµnh phè. 

Trong tr−êng hîp tiÕp xóc víi chã vµ mÌo, vµi nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ häc 

cho thÊy r»ng viÖc tiÕp xóc sím víi c¸c loµi vËt nµy cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ trÎ 

kh«ng bÞ dÞ øng hay ph¸t triÓn thµnh bÖnh hen, nh−ng c¸c nghiªn cøu kh¸c cho 



thÊy lµ kiÓu tiÕp xóc nh− thÕ cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ dÞ øng . VÊn ®Ò nµy ®Õn 

nay vÉn ch−a ®−îc gi¶i quyÕt døt ®iÓm. 

Tû lÖ bÖnh hen toµn bé thÊp h¬n ë c¸c trÎ em lín lªn ë vïng n«ng th«n, 

®iÒu nµy liªn quan ®Õn sù hiÖn diÖn cña néi ®éc tè trong c¸c m«i tr−êng nµy. 

NhiÔm trïng. Trong thêi gian nhi ®ång, mét sè siªu vi cã liªn quan ®Õn sù 

ph¸t triÓn phenotype hen. Siªu vi h« hÊp hîp bµo (RSV) vµ siªu vi ¸ cóm g©y ra 

kiÓu triÖu chøng nh− viªm tiÓu phÕ qu¶ rÊt gièng hen trÎ em. Mét sè nghiªn cøu 

tiÒn cøu dµi h¹n trªn trÎ em nhËp viÖn v× nhiÔm siªu vi h« hÊp hîp bµo thÊy ®Õn 

40% c¸c trÎ nµy sÏ tiÕp tôc khß khÌ hay ph¸t thµnh hen sau nµy. MÆt kh¸c, 

chøng cø còng chØ ra vµi tr−êng hîp nhiÔm khuÈn h« hÊp c¸c n¨m ®Çu ®êi sèng 

nh− sëi vµ ®«i khi nhiÔm siªu vi h« hÊp hîp bµo, cã thÓ b¶o vÖ chèng l¹i sù ph¸t 

triÓn hen. C¸c d÷ liÖu trªn kh«ng cho phÐp kÕt luËn râ rµng vµ sÏ ®−îc tiÕp tôc 

lµm râ. 

Gi¶ thuyÕt "vÖ sinh" cña hen cho r»ng bÞ nhiÔm trïng vµo c¸c n¨m ®Çu 

cuéc sèng ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn hÖ thèng miÔn dÞch cña trÎ theo h−íng 

"kh«ng dÞ øng", lµm gi¶m nguy c¬ m¾c hen còng nh− c¸c bÖnh dÞ øng kh¸c. MÆc 

dï gi¶ thuyÕt vÖ sinh cÇn ®−îc nghiªn cøu thªm, c¬ chÕ nµy cã thÓ gi¶i thÝch cho 

mèi liªn hÖ gi÷a sè ng−êi trong gia ®×nh nhiÒu hay Ýt, lµ con thø mÊy trong gia 

®×nh, sè ngµy bÞ èm ph¶i ®−îc ch¨m sãc vµ nguy c¬ m¾c bÖnh hen. VÝ dô nh− 

c¸c trÎ nhá sinh ra trong c¸c gia ®×nh nhiÒu anh chÞ em, hay bÞ èm cã nguy c¬ bÞ 

nhiÔm trïng nhiÒu h¬n nh−ng l¹i ®−îc b¶o vÖ chèng l¹i c¸c bÖnh dÞ øng, gåm c¶ 

hen trong c¸c n¨m csu sau nµy. 

Mèi t−¬ng t¸c gi÷a c¬ ®Þa dÞ øng vµ nhiÔm siªu vi d−êng nh− lµ phøc t¹p, 

trong ®ã c¬ ®Þa dÞ øng cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn ®¸p øng ®−êng h« hÊp d−íi ®èi víi 

nhiÔm siªu vi, nhiÔm siªu vi cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn dÞ øng, vµ mèi 

t−¬ng t¸c gi÷a hai phÇn nµy cã thÓ sÏ x¶y ra khi c¸ nh©n tiÕp xóc ®ång thêi víi 

dù øng nguyªn vµ siªu vi. 

C¸c yÕu tè g©y dÞ øng nghÒ nghiÖp. H¬n 300 dÞ øng nguyªn liÖu liªn 

quan hen nghÒ nghiÖp, hen nghÒ nghiÖp ®−îc ®Þnh nghÜa lµ hen do tiÕp xóc víi 

c¸c yÕu tè trong m«i tr−êng nghÒ nghiÖp. C¸c chÊt nµy gåm c¸c ph©n tö nhá cã 

tÝnh g©y dÞ øng rÊt cao vÝ dô isocyante, chÊt kÝch thÝch cã thÓ g©y ra thay ®æi 



ph¶n øng tÝnh ®−êng thê, ®−îc biÕt ®Õn nh− yÕu tè kÝch thÝch miÔn dÞch nh− 

muèi b¹ch kim, s¶n phÈm ®éng thùc vËt cã thÓ kÝch thÝch tæng hîp lgE. 

H×nh 1.3. VÝ dô vÒ c¸c t¸c nh©n g©y hen trong c¸c nghÒ nghiÖp chän läc 

NghÒ nghiÖp T¸c nh©n 

 Protein sóc vËt - c©y trång 

Lµm b¸nh m× Tinh bét, amylase 

Nu«i bß s÷a M¹t kho 

S¶n xuÊt thuèc tÈy Men Bacillus subtillis 

N«ng nghiÖp Bét ®Ëu nµnh 

ChÕ biÕn h¶i s¶n Ký sinh trïng, midges 

ChÕ biÕn thùc phÈm Bét cµ phª, thuèc lµm mÒm thÞt, trµ, vá 

sß, amylase, ptotein trøng, men ký sinh 

trïng, papain 

Granary worker M¹t kho, Aspergillus, indoor ragweed, 

cá 

Nh©n viªn y tÕ Psyllium, latex 

ChÕ biÕn thuèc xæ Ispaghula, psyllium 

Nu«i gia cÇm M¹t gia cÇm, chÊt th¶i tiÕt, l«ng vò 

Nh©n viªn nghiªn cøu, nh©n viªn thó y Locusts, dander, protein n−íc tiÓu 

Thî méc Bôi gç, (western red cedar, c©y såi, 

mahogany, zebrawood, redwood, 

Lebanon cedar, African maple, eastern 

white cedar. 

Thñy thñ Bét h¹t (nÊm mèc, c«n trïng, h¹t) 

Nu«i t»m Êu trïng t¬ t»m 

 Hãa chÊt v« c¬ 

Nh©n viªn thÈm mü Rersulfate 



M¹ Muèi nickel 

S¬n xe Ethnolamine, dissocyanates 

Nh©n viªn bÖnh viÖn Thuèc tÈy trïng (sulf©thizole, 

chloramines, formaldehyde, 

glutaraldehyde) latex 

S¶n xuÊt Kh¸ng sinh, piperazine, methyldopa, 

salbutamol, cimªtidin 

ChÕ biÕn cao su Formal®ªhy, ethylene diamine, 

phthalic anhydride 

C«ng nghiÖp plastic Toluene dissocyante, hexamethyl 

dissocyante, dephenylmethyl 

isocyanate, phthalic anhydride, 

triethylene tetramines, atrimellitic 

anhydride, hexamethyl tetreminem 

acrulates 

 

Hen nghÒ nghÒ nghiÖp xuÊt hiÖn chñ yÕu ë ng−êi lín, vµ yÕu tè g©y dÞ øng 

nghÒ nghiÖp −íc ®o¸n g©y ra 1/10 hen ng−êi lín ë ®é tuæi lao ®éng. Hen lµ bÖnh 

lý h« hÊp nghÒ nghiÖp th−êng gÆp nhÊt t¹i c¸c n−íc c«ng nghiÖp. NghÒ nghiÖp 

cã nguy c¬ m¾c hen cao lµ n«ng d©n, thî s¬n (gåm c¶ s¬n xÞt), lau chïi, vµ s¶n 

xuÊt plastic. 

HÇu hÕt hen nghÒ nghiÖp qua c¬ chÕ trung gian miÔn dÞch vµ cã thêi gian 

tiÒm tµng vµi th¸ng ®Õn vµi n¨m sau khi tiÕp xóc. Ph¶n øng dÞ øng qua trung gian 

lgE vµ tÕ bµo ®Òu liªn quan trong qu¸ tr×nh nµy. 

C¸c møc ®é tiÕp xóc cho phÐp ph¶n øng dÞ øng x¶y ra ®−îc ®Ò nghÞ cho 

nhiÒu chÊt g©y dÞ øng nghÒ nghiÖp. Tuy nhiªn, yÕu tè quyÕt ®Þnh mét chÊt g©y 

nµo ®ã ra hen nghÖ nghiÖp ë ng−êi nµy mµ kh«ng ë ng−êi kh¸c khi cïng tiÕp xóc 

víi chÊt Êy kh«ng ®−îc x¸c ®Þnh râ. TiÕp xóc nhiÒu víi chÊt kÝch thÝch qua 

®−êng hÝt cã thÓ g©y ra "hen do kÝch thÝch" (tr−íc ®©y gäi d−íi tªn lµ héi chøng 

rèi lo¹i chøc n¨ng ph¶n øng cña ®−êng thë) ngay c¶ ë c¸c ng−êi kh«ng cã c¬ ®Þa 



dÞ øng. C¬ ®Þa dÞ øng vµ hót thuèc l¸ cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ dÞ øng do nghÒ 

nghiÖp, nh−ng tÇm so¸t ng−êi cã c¬ ®Þa dÞ øng cã gi¸ trÞ khiªm tèn trong viÖc 

phßng ngõa hen nghÒ nghiÖp lµ tr¸nh hay h¹n chÕ tiÕp xóc víi c¸c chÊt g©y dÞ 

øng trong nghª nghiÖp. 

Khãi thuèc l¸. Hót thuèc l¸ lµm gi¶m nhanh chøc n¨ng phæi ë bÖnh nh©n 

hen, t¨ng møc ®é nÆng cña hen, gi¶m ®¸p øng víi ®iÒu trÞ crorticoid hÝt vµ toµn 

th©n, gi¶m kh¶ n¨ng kiÓm so¸t hen tèt. 

TiÕp xóc khãi thuèc tr−íc vµ sau sinh g©y ra c¸c t¸c h¹i cã thÓ ®o l−êng 

®−îc gåm t¨ng nguy c¬ xuÊt hiÖn triÖu chøng gièng hen ë trÎ em nhá. Tuy 

nhiªn, chøng cø cho thÊy bÖnh dÞ øng t¨ng lªn do khãi thuèc l¸ cßn ch−a ch¾c. 

Ph©n biÖt r¹ch rßi yÕu tè nµo ®J gãp phÇn g©y bÖnh gi÷a tiÕp xóc khãi thuèc l¸ 

tr−íc vµ sau sinh rÊt khã kh¨n. Tuy nhiªn, nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng phæi ngay 

sau sinh cho thÊy nÕu mÑ hót thuèc l¸ khi mang thai sÏ ¶nh h−ëng qu¸ tr×nh ph¸t 

triÓn phæi. H¬n n÷a, con cña bµ mÑ hót thuèc l¸ cã nguy c¬ xuÊt hiÖn khß khÌ 

trong n¨m ®Çu tiªn cña cuéc sèng 4 lÇn nhiÒu h¬n con cña bµ mÑ kh«ng hót 

thuèc l¸. Ng−îc l¹i, cã rÊt Ýt chøng cø cho thÊy hót thuèc l¸ trong thêi gian mang 

thai ¶nh h−ëng viÖc ph¸t triÓn dÞ øng. TiÕp xóc víi khãi thuèc l¸ trong m«i 

tr−êng (hót thuèc l¸ thô ®éng) t¨ng nguy c¬ xuÊt hiÖn c¸c bÖnh h« hÊp d−íi ë 

nhi ®ång vµ thiÕu niªn. 

¤ nhiÔm kh«ng khÝ trong nhµ/ngoµi phè. Vai trß cña « nhiÔm kh«ng khÝ 

g©y ra hen vÉn cßn bµn cJi. TrÎ em lín lªn ë m«i tr−êng « nhiÔm cã chøc n¨ng 

phæi gi¶m, tuy nhiªm mèi liªn quan gi÷a viÖc mÊt chøc n¨ng phæi vµ xuÊt hiÖn 

bÖnh hen cßn ch−a râ. 

Sù bïng ph¸t c¸c c¬n kÞch ph¸t hen ®J ®−îc chøc n¨ng lµ x¶y ra trong c¸c 

®ît kh«ng khÝ bÞ « nhiÔm, ®iÒu nµy cã lÏ lµ do nång ®é c¸c dÞ øng nguyªn ®Æc 

biÖt vµ chÊt « nhiÔm mµ c¸ nh©n bÞ dÞ øng t¨ng lªn nhiÒu trong kh«ng khÝ. Tuy 

nhiªn, vai trß cña chÊt g©y « nhiÔm trong xuÊt hiÖn hen ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. 

Ng−êi ta còng thÊy ®−îc mèi liªn quan t−¬ng tù gi÷a « nhiÔm kh«ng khÝ trong 

nhµ, nghÜa lµ khãi thuèc l¸ vµ khãi gas tõ viÖc ®èt ch¸y biomass dïng trong viÖc 

s−ëi Êm, lµm m¸t, nÊm mèc vµ gi¸n. 



ChÕ ®é ¨n. Vai trß cña chÕ ®é ¨n, ®Æc biÖt lµ viÖc bó s÷a mÑ, trong mèi 

liªn quan víi viÖc ph¸t triÓn bÖnh hen ®J ®−îc nghiªn cøu rÊt nhiÒu vµ, nh×n 

chung th× c¸c d÷ kiÖn cho thÊy lµ trÎ em nu«i b»ng s÷ bß hay s÷a ®Ëu nµnh bÞ 

khß khÌ trong c¸c n¨m th¸ng ®Çu tiªn nhiÒu h¬n trÎ bó s÷a mÑ. 

Vµi d÷ kiÖn gîi ra r»ng ®Æc ®iÓm chÕ ®é ¨n ph−¬ng T©y nh− chÕ ®é ¨n 

nhiÒu thùc phÈm chÕ biÕn s½n, Ýt chÊt chèng oxy hãa (tr¸i c©y vµ rau), nhiÒu acid 

bÐo ®a vßng 6 kh«ng no (margarine vµ dÇu thùc vËt), Ýt acid bÐo ®a vßng 3 kh«ng 

no (mì c¸) lµm t¨ng nguy c¬ bÞ hen trªn c¬ ®Þa dÞ øng. 

C¬ chÕ sinh bÖnh hen 

Hen lµ mét bÖnh viªm ®−êng thë, cã nhiÒu tÕ bµo vµ hãa chÊt trung gian 

g©y viªm tham gia, g©y ra c¸c thay ®æi sinh lý gi¶i phÉu bÖnh. B»ng c¸ch nµo 

ch−a râ, kiÓu viªm nh− thÕ th−êng kÕt hîp víi t¨ng ph¶n øng cña ®−êng dÉn khÝ 

vµ c¸c triÖu chøng hen. 

Viªm ®−êng thë trong Hen 

H×nh th¸i l©m sµng hen ®a d¹ng, cã nhiÒu lo¹i tÕ bµo tham gia, tuy nhiªn 

viªm ®−êng thë vÉn lµ ®Æc ®iÓm h»ng ®Þnh. Viªm ®−êng thë trong hen kÐo dµi 

dai d¼ng cho dï triÖu chøng hen diÔn ra tõng ®ît, mèi liªn quan gi÷a møc ®é 

nÆng cña hen vµ møc ®é nÆng cña ph¶n øng viªm kh«ng ®−îc thiÕt lËp râ rµng. 

Trªn hÇu hÕt bÖnh nh©n, qu¸ tr×nh viªm t¸c ®éng ®Õn toµn bé ®−êng thë gåm c¶ 

®−êng h« hÊp trªn vµ mòi nh−ng hËu qu¶ sinh lý cña qu¸ tr×nh viªm nµy l¹i thÓ 

hiÖn râ nhÊt ë phÕ qu¶n ®−êng kÝnh trung b×nh. KiÓu viªm ®−êng thë d−êng nh− 

t−¬ng tù nhau ë tÊt c¶ thÓ bÖnh l©m sµng cho dï ®ã lµ hen dÞ øng, hen kh«ng dÞ 

øng, hay hen do aspirin g©y ra vµ ë mäi løa tuæi. 

C¸c tÕ bµo viªm. KiÓu viªm ®Æc hiÖu cña c¸c bÖnh dÞ øng còng gÆp trong 

hen víi ho¹t hãa d−ìng bµo, t¨ng h¹ch cÇu ¸i toan c¶m øng, t¨ng lympho T ®éc 

tÕ bµo, lympo T gióp ®ì (Th2), chóng tiÕt ra hãa chÊt trung gian g©y triÖu chøng. 

TÕ bµo cÊu tróc ®−êng thë còng tiÕt ra hãa chÊt trung gian g©y viªm, gãp phÇn 

kÐo dµi triÖu chøng viªm b»ng nhiÒu c¸ch. 



C¸c hãa chÊt trung gian g©y viªm. H¬n 100 hãa chÊt trung gian g©y viªm 

b©y giê ®−îc nhËn thÊy lµ cã liªn quan trong hen vµ quyÕt ®Þnh ®¸p øng viªm 

phøc t¹p t¹i ®−êng thë. 

H×nh 1.4. C¸c tÕ bµo viªm t¹i ®−êng thë bÖnh hen 

D−ìng bµo: D−ìng bµo niªm m¹c phÕ qu¶n ho¹t hãa tiÕt ra c¸c hãa chÊt 

trung gian g©y co th¾t phÕ qu¶n (histamin, cysteinyl leucotriene, prostaglandin 

D2). C¸c tÕ bµo nµy bÞ dÞ nguyªn còng nh− kÝch thÝch thÈm thÊu (tr−êng hîp co 

th¾t phÕ qu¶n do vËn ®éng) ho¹t hãa th«ng qua thô thÓ lgE ¸i lùc cao. T¨ng 

l−îng d−ìng bµo t¹i c¸c c¬ tr¬n phÕ qu¶n cã thÓ liªn quan ®Õn t¨ng ph¶n øng 

tinh phÕ qu¶n. 

B¹ch cÇu −a acid, hiÖn diÖn nhiÒu t¹i ®−êng thë, tiÕt c¸c protein cã thÓ 

g©y tæn th−¬ng tÕ bµo biÓu m« ®−êng thë. Chóng còng cã vai trß trong viÖc tiÕt 

ra c¸c yÕu tè t¨ng tr−ëng vµ g©y t¸i cÊu tróc ®−êng thë. 

TÕ bµo lympho T. hiÖn diÖn nhiÒu t¹i ®−êng thë, tiÕt ra c¸c cytoknies ®Æc 

hiÖu gåm lL-4, lL5, lùc l−îng-9 vµ lL-13 vµ c¸c cytokine nµy ®J ®iÒu khiÓn qu¸ 

tr×nh viªm qua trung gian b¹ch cÇu ®a nh©n ¸i toan vµ s¶n xuÊt lgE tõ lympho B. 

T¨ng ho¹t ®éng tÕ bµo Th2 cã thÓ mét phÇn lµ do sôt gi¶m tÕ bµo T ®iÒu hßa mµ 

b×nh th−êng vÉn cã chøc n¨ng øc chÕ tÕ bµo Th2. Còng cã thÓ cã sù gia t¨ng tÕ 

bµo T g©y ®éc, c¸c tÕ bµo nµy tiÕt ra mét l−îng lín cytokine tõ Th1 vµ Th2. 

TÕ bµo gai b¾t gi÷ dÞ nguyªn trªn bÒ mÆt ®−êng thë vµ di chuyÓn ®Õn 

h¹ch lympo t¹i vïng, n¬i ®©y c¸c dÞ nguyªn tiÕp xóc víi c¸c tÕ bµo lympo T ®iÒu 

hßa vµ cuèi cïng kÝch thÝch tÕ bµo T non trë thµnh tÕ bµo Th2. 

§¹i thùc bµo t¨ng nhiÒu trong ®−êng thë vµ cã thÓ bÞ dÞ nguyªn kÝch häat 

th«ng qua thô thÓ lgE ¸i lùc thÊp ®Ó tiÕt ra hãa chÊt trung gian vµ cytokines g©y 

viªm nh»m khuÕch ®¹i ph¶n øng viªm. 

B¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng lªn trong ®−êng thë vµ ®µm cña bÖnh 

nh©n bÞ hen nÆng vµ ë bÖnh nh©n hen hót thuèc l¸, nh−ng vai trß sinh lý bÖnh 

cña c¸c tÕ bµo nµy cßn ch−a râ vµ chóng t¨ng lªn còng cã thÓ do ®iÒu trÞ 

corticoid. 



H×nh 1.5. C¸c tÕ bµo cÊu tróc ®−êng thë liªn quan ®Õn sinh bÖnh häc 

cña hen 

TÕ bµo biÓu m« ®−êng thë  trong bÖnh hen, khi tiÕp xóc thay ®æi c¬ häc 

m«i tr−êng, sÏ tr×nh diÖn protein viªm, tiÕt cytokines, chemokines, vµ hãa chÊt 

trung gian lipid. Virus vµ chÊt « nhiÔm kh«ng khÝ t−¬ng t¸c víi tÕ bµo biÓu m«. 

TÕ bµo c¬ tr¬n ®−êng thë tr×nh diÖn c¸c protein viªm t−¬ng tù nh− tÕ bµo 

biÓu m«. 

TÕ bµo néi m« m¹ch m¸u phÕ qu¶n gi÷ vai trß quan träng trong huy ®éng 

tÕ bµo viªm trong m¸y vµo ®−êng thë. 

Nguyªn nh©n sîi vµ nguyªn bµo sî c¬ s¶n xuÊt c¸c thµnh phÈm m« liªn 

kÕt, nh− lµ collagens vµ proteoglycans, cã liªn quan trong t¸i cÊu tróc ®−êng thë. 

D©y thÇn kinh ®−êng thë còng liªn quan. ThÇn kinh cholinergic cã thÓ bÞ 

kÝch ho¹t bëi yÕu tè kÞch ph¸t ph¶n x¹ ®−êng thë vµ cã thÓ g©y co th¾t phÕ qu¶n 

vµ tiÕt ®µm nhít. D©y thÇn kinh c¶m gi¸c cã thÓ bÞ kÝch ho¹t bëi kÝch thÝch viªm 

gåm neurotrophinss, g©y thay ®æi ph¶n x¹ vµ c¸c triÖu chøng nh− ho vµ nÆng 

ngùc, vµ cã thÓ tiÕt ra c¸c neuropetides. 

H×nh 1-6. Hãa chÊt trung gian then chèt trong Hen 

Chemokines rÊt quan träng trong huy ®éng tÕ bµo viªm vµo ®−êng thë vµ 

®−îc biÓu hiÖn chÝnh trªn tÕ bµo biÓu m«. Eotaxin t−¬ng ®èi chän läc cho b¹ch 

cÇu ¸i toan, trong khi ®ã tuyÕn øc vµ chemokines ®iÒu hßa ho¹t hãa (TARC) vµ 

chemokines tõ ®¹i thùc bµo (MDC) huy ®éng tÕ bµo Th2. 

Cysteinyl leukátienes lµ chÊt g©y co th¾t phÕ qu¶n m¹nh vµ lµ hãa chÊt 

trung gian g©y viªm xuÊt ph¸t chñ yÕu tõ d−ìng bµo vµo b¹ch cÇu ¸i toan. Chóng 

tiÕt ra hãa chÊt trung gian duy nhÊt mµ ho¹t ®éng øc chÕ liªn quan ®Õn c¶i thiÖn 

chøc n¨ng phæi vµ triÖu chøng hen. 

Cytokines chØ huy ph¶n øng viªm vµ quyÕt ®Þnh ®é nÆng cña hen. C¸c 

cytokine then chèt gåm lL-1b vµ TNF-a, khuÕch ®¹i ph¶n øng viªm. GM-CSF, 

kÐo dµi ®êi sèng cña tÕ bµo ¸i toan trong ®−êng thë. Cytokines xuÊt ph¸t tõ Th2 



gåm lL-5, cÇn thiÕt cho qu¸ tr×nh biÖt hãa tÕ bµo Th2 vµ lL-13, cÇn thiÕt cho s¶n 

xuÊt lgE. 

Histamine ®−îc d−ìng bµo tiÕt ra vµ gãp phÇn vµo co th¾t phÕ qu¶n vµ 

®¸p øng viªm. 

Nitric oxide (NO), lµ mét chÊt dJn m¹ch m¹nh, ®−îc s¶n xuÊt chñ yÕu tõ 

ho¹t ®éng øc chÕ men nitric oxide synthase c¶m øng trong c¸c tÕ bµo biÓu m« 

®−êng thë. NO thë ra ®ang ®−îc dïng ®Ó theo dâi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ hen, bëi v× nã 

kÕt hîp víi sù hiÖn diÖn cña ph¶n øng viªm trong hen. 

Prostaglandin D2 lµ mét chÊt co th¾t phÕ qu¶n xuÊt ph¸t chñ yÕu tõ 

d−ìng bµo vµ liªn quan ®Õn viÖc huy ®éng tÕ bµo Th2 ®Õn ®−êng thë. 

C¸c thay ®æi cÊu tróc ®−êng thë. Ngoµi ®¸p øng viªm, cã c¸c thay ®æi 

cÊu tróc, th−êng ®−îc m« t¶ lµ t¸i cÊu tróc, trong ®−êng thë bÖnh nh©n hen. Mét 

sè thay ®æi nµy liªn quan ®é nÆng cña bÖnh vµ cã thÓ g©y hÑp ®−êng thë kh«ng 

håi phôc. C¸c thay ®æi nµy ®¹i diÖn cho qu¸ tr×nh söa ch÷a ®¸p øng víi viªm 

m¹n tÝnh. 

H×nh 1.7. Thay ®æi cÊu tróc ®−êng thë trong hen 

X¬ hãa d−íi niªm m¹c do l¾ng ®äng collagen vµ proteoglycans d−íi mµng 

®¸y thÊy râ ë tÊt c¶ bÖnh nh©n hen, kÓ c¶ trÎ em, thËm chÝ tr−íc khi khëi ph¸t 

triÖu chøng nh−ng cã thÓ thay ®æi do ®iÒu trÞ. X¬ hãa x¶y ra ë c¸c líp kh¸c cña 

®−êng thë l¾ng ®äng collagen vµ proteoglycans. 

C¬ tr¬n ®−êng thë t¨ng lªn, do ph× ®¹i (t¨ng kÝch th−íc cña tõng tÕ bµo 

c¬) vµ t¨ng s¶n (t¨ng sè l−îng tÕ bµo), vµ gãp phÇn lµm dµy thµnh ®−êng thë. 

TiÕn tr×nh nµy cã thÓ liªn quan ®Õn ®é nÆng cña bÖnh vµ cã thÓ do c¸c hãa chÊt 

trung gian g©y viªm nh− lµ c¸c yÕu tè t¨ng tr−ëng sinh ra. 

M¹ch m¸u ë c¸c ®−êng thë t¨ng sinh d−íi ¶nh h−ëng cña yÕu tè t¨ng 

tr−ëng nh− lµ yÕu tè t¨ng tr−ëng néi m¹c m¹ch m¸u (VEGF) vµ cã thÓ gãp phÇn 

t¨ng bÒ dµy ®g thë. 

T¨ng tiÕt nhÇy lµ do t¨ng sè l−îng tÕ bµo dµi trong niªm m¹c ®−êng thë 

vµ t¨ng kÝch th−íc tuyÕn d−íi niªm m¹c. 



Sinh lý bÖnh häc 

HÑp ®−êng thë lµ con ®−êng chung cuèi cïng dÉn ®Õn biÓu hiÖn triÖu 

chøng vµ c¸c thay ®æi sinh lý trong hen. Cã vµi yÕu tè gãp phÇn vµo lµm hÑp 

®−êng thë trong hen. 

H×nh 1.8. HÑp ®−êng thë trong hen 

C¬ tr¬n ®−êng thë co th¾t ®Ó ®¸p øng víi nhiÒu hãa chÊt trung gian g©y 

co th¾t phÕ qu¶n vµ chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh lµ c¬ chÕ chñ yÕu lµm hÑp ®−êng 

thë vµ th−êng dJn ra khi dïng thuèc dJn phÕ qu¶n. 

Phï nÒ ®−êng thë  do t¨ng vi tho¸t m¹ch khi ®¸p øng víi c¸c hãa chÊt 

trung gian g©y viªm. HiÖn t−îng nµy cã thÓ ®Æc biÖt quan träng trong c¬ kÞch 

ph¸t. 

Dµy ®−êng thë do thay ®æi cÊu tróc, th−êng ®−îc gäi d−íi tªn lµ "t¸i cÊu 

tróc", cã thÓ quan träng trong tr−êng hîp bÖnh nÆng h¬n vµ kh«ng håi phôc hoµn 

toµn b»ng c¸c ®iÒu trÞ hiÖn t¹i. 

T¨ng tiÕt nhÇy cã thÓ dÉn ®Õn bÝt t¾c ®−êng thë ("nót nhÇy") vµ do t¨ng 

tiÕt ®µm nhÇy vµ dÞch viªm xuÊt tiÕt. 

T¨ng ph¶n øng phÕ qu¶n. T¨ng ph¶n øng phÕ qu¶n lµ bÊt th−êng chøc 

n¨ng ®Æc hiÖu cña hen, g©y ra hÑp ®−êng thë ë bÖnh nh©n hen khi tiÕp xóc víi 

mét kÝch thÝch mµ kÝch thÝch nµy ë ng−êi b×nh th−êng lµ v« h¹i. Ng−îc l¹i, hÑp 

®−êng thë nµy dÉn ®Õn giíi h¹n ®−êng thë thay ®æi vµ c¸c triÖu chøng gi¸n ®o¹n. 

T¨ng ®¸p øng ®−êng thë cã liªn quan ®ång thêi ®Õn hiÖn t−îng viªm vµ söa ch÷a 

®−êng thë vµ phôc håi mét phÇn víi ®iÒu trÞ. C¬ chÕ cña hiÖn t−îng nµy ch−a 

®−îc hiÓu râ rµng. 

H×nh 1.8. C¬ chÕ t¨ng ph¶n øng ®−êng thë 

Co th¾t qu¸ møc c¬ tr¬n ®−êng thë cã thÓ g©y ra do t¨ng thÓ tÝch vµ/ 

hay t¨ng co th¾t tÕ bµo c¬ tr¬n ®−êng thë. 

Co th¾t liªn tôc ®−êng thë lµ hËu qu¶ cña thay ®æi viªm ë thµnh ®−êng 

thë cã thÓ dÉn ®Õn viÖc hÑp qu¸ møc ®−êng thë vµ mÊt ®i ®Æc ®iÓm b×nh nguyªn 



co th¾t tèi ®a vÉn thÊy ë ®−êng thë b×nh th−êng khi hÝt ph¶i c¸c chÊt g©y co th¾t 

phÕ qu¶n. 

Dµy thµnh ®−êng thë do phï nÒ vµ thay ®æi cÊu tróc lµm nÆng thªm t×nh 

tr¹ng hÑp ®−êng thë do co th¾t c¬ tr¬n ®−êng thë. 

C¸c thÇn kinh c¶m gi¸c cã thÓ bÞ kÝch thÝch ho qu¸ tr×nh viªm, dÉn ®Õn 

co th¾t phÕ qu¶n qu¸ ®é khi ®¸p øng víi c¸c kÝch thÝch c¶m gi¸c. 

C¸c c¬ chÕ ®Æc biÖt 

§ît hen kÞch ph¸t. Hen thØnh tho¶ng nÆng lªn khi tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè 

nguy c¬ g©y c¬n hen, hay cßn gäi lµ yÕu tè "kÝch ph¸t" c¬n hen, nh− lµ vËn 

®éng, « nhiÔm kh«ng khÝ, vµ thËm chÝ lµ thay ®æi thêi tiÕt khÝ hËu, d«ng bJo. 

Hen cã thÓ nÆng lªn kÐo dµi th−êng sau nhiÔm siªu vi h« hÊp trªn (®Æc biÖt lµ 

rhinovirus h« hÊp hîp bµo) hay tiÕp xóc víi dÞ nguyªn lµm t¨ng viªm ®−êng h« 

hÊp d−íi (cÊp vµ m¹n), hiÖn t−îng viªm nµy cã thÓ kÐo dµi tõ vµi ngµy ®Õn vµi 

tuÇn. 

Hen vÒ ®ªm. C¬ chÕ gi¶i thÝch v× sao vÒ ®ªm hen l¹i nÆng lªn ch−a râ 

nh−ng cã thÓ lµ do sù kh¸c biÖt trong nhÞp ®iÖu ngµy ®ªm cña hormon tuÇn hoµn 

nh− lµ epinephrine, cortisol vµ melatonin vµ c¸c c¬ chÕ thÇn kinh nh− lµ tr−¬ng 

lùc phã giao c¶m. HiÖn t−îng viªm nÆng h¬n vÒ ®ªm còng ®−îc b¸o c¸o. §iÒu 

nµy cã thÓ ph¶n øng sù suy gi¶m c¸c c¬ chÕ chèng viªm néi sinh vÒ ®ªm. 

Giíi h¹n luång khÝ kh«ng håi phôc. Mét sè bÖnh nh©n bÞ hen nÆng bÞ 

giíi h¹n luång khÝ tiÕn triÓn kh«ng phôc håi hoµn toµn víi c¸c ®iÒu trÞ hiÖn cã. 

§iÒu nµy ph¶n øng sù thay ®æi cÊu tróc ®−êng thë trong hen m¹n tÝnh. 

Hen khã ®iÒu trÞ. Lý do t¹i sao mét sè bÖnh nh©n hen bÞ hen khã ®iÒu trÞ 

vµ t−¬ng ®èi kh«ng nh¹y c¶m víi corticoid th× ch−a râ. C¸c lý do th−êng thÊy lµ 

kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ vµ cã c¸c vÊn ®Ò t©m lý - t©m thÇn kinh. Tuy nhiªn, yÕu 

tè di truyÒn còng cã thÓ gãp phÇn. Hen khã ®iÒu trÞ th−êng x¶y ra ngay tõ ®Çu 

h¬n lµ tiÕn triÓn nÆng dÇn lªn tõ hen nhÑ. ë c¸c bÖnh nh©n nµy, ®−êng thë bÞ 

®ãng lµm bÉy khÝ vµ ø khÝ phÕ nang. MÆc dï bÖnh häc d−êng nh− t−¬ng tù nhau 

gi÷a c¸c thÓ hen, trong hen khã ®iÒu trÞ cã sù gia t¨ng nhiÒu h¬n cña neutrophils, 

tæn th−¬ng ®−êng thë nhá vµ thay ®æi cÊu tró nhiÒu h¬n. 



Hót thuèc l¸ vµ hen. Hót thuèc l¸ lµm cho hen khã kiÓm so¸t, vµo c¬n 

kÞch ph¸t nhiÒu h¬n, nhËp viÖn nhiÒu h¬n, lµm suy gi¶m chøc n¨ng phæi nhanh 

h¬n, vµ t¨ng nguy c¬ tö vong. BÖnh nh©n hen hót thuèc l¸ cã viªm ®−êng thë víi 

neutrophils chiÕm −u thÕ vµ kÐm ®¸p øng víi corticoid. 



 


