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Viém cot song dinh khép (VCSDK) 1a mot bénh c6 biéu hién viém man tinh & cot song,
khép cting chau va nhiéu khép (thudng 1a cac khép & chi dusi nhu khép hang, goi va co
chan 2 bén). Bénh thudng gip ¢ Ida tudi thanh nién (90% dudi 30 tudi) va gip 6 nam
nhiéu hon nit (ty 1¢ méc bénh ctia nam/ni 1a 5/1). Hién nay, nguyén nhan ctia bénh chua
16 rang nhung nguoi ta thay c6 vai tro clia yéu t6 gen két hop véi khang nguyén hoa hop
t6 chiic HLA- B27. C6 90- 95% cdc bénh nhan ¢6 HLA- B27 duong tinh (6 nguoi binh
thudng, ty 1& nay giao dong tir 3- 18% tuy theo ting quan thé). 0 nguoi c6 HLA- B27
duong tinh, nguy co mac VCSDK ting gap 52 dén 89 1an so vdi ngudi ¢6 HLA- B27 am
tinh. Bénh VCSDK hién dugc xép cing nhém véi cac bénh viém khép phan ting, bénh vy
nén, viém loét dai trang (bénh Crohn). Poi khi mot bénh nhan bi VCSDK ciing c6 thé
biéu hién mot vai triéu ching clia cdc bénh trén.

Biéu hién lam sang

- Toan than: bénh nhan thudng c6 mét mai, st nhe, gay st can.

- Tai cot song: Dau cot song lung-that lung 1a triéu ching thuong xuat hién dau tién
0 khoang 75% céc bénh nhan VCSDK. Dau am i, lién tuc, dau tang 1én vé dém
gan sdng, c6 thé tang lén khi ho, hit hoi. Kém theo dau hiéu co ciing cot séng
lung- théit lung vao budi sdng sau khi bénh nhan ngli day. Bénh nhan khé cui,
nglra va xoay ngudi. Khéi co canh cot song teo nhanh. Tén thuong cot song nguc
c6 thé 1am bénh nhan bi dau nguc va kho thd. Po do gian 16ng nguc va do gian cot
song that lung gidm. Pau va han ché van dong cot song co thudng gap & giai doan
muon, sau khi bi mic bénh nhiéu nam nhung ciing ¢6 thé xay ra sém. Cic tén
thuong & cot song tién trién ngay cang nang lén, 1am cot séng bi mat dudng cong
sinh 1y. Cot s6ng c6 thudng qud cong udn vé phia trudc, cot séng nguc bi gui, cot
song that lung thang, khong con cong udn vé phia trudc.

- Khép cung chau: bénh nhan bi viém & ving khép cung chau. Triéu ching nay
thuong xuat hién sém nhat, trude ca triéu ching tai cot song. Bénh nhan dau &
vung mong, mot bén hoac hai bén. Pau tang lén khi lam nghiém phdp ép cdnh
chau hodc gian canh chau.

- Tai cac khép & chi: khoang 1/3 cac bénh nhan bi dau & khép hang, khép goi va
khép c6 chan hai bén. Cdc khép khéc ciing c6 thé bi tén thuong song hi€ém hon va



muon. Pau khép hdng 1am cho BN nam co chéan, do d6 ¢ giai doan muon, khép
hang thuong bi bién dang (dinh & tu thé gip). Pay 1a nguyén nhan lam cho bénh
nhan bi tan phé&, khong ngdi xém duoc, khong di lai dugc.

- Kém theo véi tén thuong cot song va khdp, viem diém bam gan ciing 1a mot ddu
hiéu thudng gip trong VCSDK. Thudng viém céc diém bam gan & vang mau
chuyén 16n cta xuwong diii, gai chau truc hay trén, u ngdi, sun sudn, cdc 16i ciu
ngoai va trong clia xuong chdy: Bénh nhan thady dau & cic dau xuong tuong tGng
v6i cac diém ban gan néi trén.

- Biéu hién ngoai khép: viém mang bé dao cap tinh 12 mot biéu hién ngoai khép hay
gap nhit & cac bénh nhan VCSDK. Ti 1é nay 1a 25- 30% theo thong ké cua nudc
ngoal; song rat may man 12 bénh nhan nuGc ta it gip biéu hién nay. Cic ton
thuong khéc nhu viém quai dong mach chu, block nhi- thit, xo phdi hai bén it gap.
Bénh nhan VCSDK c6 thé bi tén thuong than kinh va tuy song din dén liét o chi,
hoi ching duo6i ngua do lin xep d6t s6ng, hay giap nhét & cot song co. Tuy nhién,
cac bién chiing nay hiém gap va thuong gap & giai doan muon.

Xét nghiém mdu: t6c do mdu ling ting, protein- C phan tng tang, thi€u mdu nhe do

viém man tinh. Khéc v6i bénh viém khép dang thap, yéu t6 dang thap (RF) am tinh.

Xquang: t6n thuong sém nhat va dic hiéu nhat 13 hinh dnh viém khép cung chau hai

bén (day la triéu chiing nam trong tiéu chudn chan doan bénh). Tai cot song: cdc than

d6t séng c6 hinh vuong. O giai doan muon, ¢6 hinh anh “cdu xuong” khién cho cot
song c6 hinh anh “cay tre” (cac dot song do c6 cac “ciu xuong” lam cho dinh lai nhu

than cay tre). Ngoai ra c6 thé thay hinh 4&nh mat chat khodng tai than d6t song.

Hinh anh ciu xuong, viém dinh khép cling chau dién hinh ctia bénh VCSDK
Diéu tri: Benh VCSDK khong thé chita khoi hoan toan nhung trong nhitng nam gin

day, tién lugng clia bénh da dugc cai thién rat nhiéu. Chin dodn va diéu tri bénh s6m



rdt quan trong nham tranh cac tu thé xau ctia khdp. Ngoal cdc triéu chiing tai khdp,
viéc phat hién va diéu tri kip thoi cdc bi€u hién ngoai khép va cdc bién chiing clia
bénh s& han ché dugc su tién trién ctia bénh. Nén nhé rang viém mang bo dao cap tinh
c6 thé diéu tri khoi hoan toan, nhung néu xir Iy cham, bénh nhan c6 thé bi mat thi luc
vinh vién.

Céc thuoc chong viem giam dau khong steroid (CVKS) 1a thudc diéu tri chinh trong
bénh VCSDK, ¢6 téc dung giam dau va tic ch€ qud trinh viem. Véi thé khdp ngoai vi,
thuong két hop véi véi Salazopyrine. Trong mot s6 truong hop, Methotrexat uéng véi
liéu 7,5 mg/ tuan s€ c¢6 hiéu qua khi bénh nhan khong ddp dng v6i thuéc CVKS va
Salazopyrine, dic biét khi bénh nhan c6 viém céc khép & chi. Hién nay, v6i mot s6 thé
bénh VCSDK khong dép tng véi cac liéu phép trén, c6 thé dung cac thudc khang TNF
a (Etanercept, Infliximab- Remicade). Do cdc thudc nay khd dit nén chua dugc su
dung tai & Viét nam.

Cac bénh nhan bi t6n thuong khép hdng niang c6 chi dinh thay khép toan bo. Tuy
nhién, di€u tri sém va ding cach s& han ché€ dugc viéc phai thay khép.

Trong VCSDK, phuc héi chiic nang va huéng dan bénh nhan tap luyén la phuong
phép diéu tri don gian nhung quan trong nhét, gitip bénh nhan tranh duogc cing khdp
va bién dang khdp, cot song. Boi 1a phuong phép tap luyén tot nhat, c¢6 tic dung tot
v6i tit ca ton thuong khdp va cot song. Bénh nhan nén giit cot song luon & tu the
thang ding va di thing ngudi. Tap cdc dong tic clia cot song nhu cii, ngira, nghiéng,
xoay ngudi 1- 2 1an/ ngay. Huéng din bénh nhan tip thé va hit thd sdu. Khong hit
thuoc 14. Khong nén nim dém ma nam trén givong ciing vGi g6i mong.

VCSDK 1la mot bénh man tinh vi vay su dong vién, thong cam cua xa hoi va gia
dinh rat quan trong véi cdc bénh nhan ciing nhu sy hd trg va gitp bénh nhan tim duoc

céc cong viéc phit hop dé bénh nhan khong trd thanh ngudi tan phé.



