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Viªm cét sèng dÝnh khíp (VCSDK) lµ mét bÖnh cã biÓu hiÖn viªm m¹n tÝnh ë cét sèng, 

khíp cïng chËu vµ nhiÒu khíp (th−êng lµ c¸c khíp ë chi d−íi nh− khíp h¸ng, gèi vµ cæ 

ch©n 2 bªn). BÖnh th−êng gÆp ë løa tuæi thanh niªn (90% d−íi 30 tuæi) vµ gÆp ë nam 

nhiÒu h¬n n÷ (tû lÖ m¾c bÖnh cña nam/n÷ lµ 5/1). HiÖn nay, nguyªn nh©n cña bÖnh ch−a 

râ rµng nh−ng ng−êi ta thÊy cã vai trß cña yÕu tè gen kÕt hîp víi kh¸ng nguyªn hoµ hîp 

tæ chøc HLA- B27. Cã 90- 95% c¸c bÖnh nh©n cã HLA- B27 d−¬ng tÝnh (ë ng−êi b×nh 

th−êng, tû lÖ nµy giao ®éng tõ 3- 18% tuú theo tõng quÇn thÓ). ë ng−êi cã HLA- B27 

d−¬ng tÝnh, nguy c¬ m¾c VCSDK t¨ng gÊp 52 ®Õn 89 lÇn so víi ng−êi cã HLA- B27 ©m 

tÝnh. BÖnh VCSDK hiÖn ®−îc xÕp cïng nhãm víi c¸c bÖnh viªm khíp ph¶n øng, bÖnh vÈy 

nÕn, viªm loÐt ®¹i trµng (bÖnh Crohn). §«i khi mét bÖnh nh©n bÞ VCSDK còng cã thÓ 

biÓu hiÖn mét vµi triÖu chøng cña c¸c bÖnh trªn. 

BiÓu hiÖn l©m sµng 

- Toµn th©n: bÖnh nh©n th−êng cã mÖt mái, sèt nhÑ, gÇy sót c©n. 

- T¹i cét sèng: §au cét sèng l−ng-th¾t l−ng lµ triÖu chøng th−êng xuÊt hiÖn ®Çu tiªn 

ë kho¶ng 75% c¸c bÖnh nh©n VCSDK. §au ©m Ø, liªn tôc, ®au t¨ng lªn vÒ ®ªm 

gÇn s¸ng, cã thÓ t¨ng lªn khi ho, h¾t h¬i. KÌm theo dÊu hiÖu co cøng cét sèng 

l−ng- th¾t l−ng vµo buæi s¸ng sau khi bÖnh nh©n ngñ dËy. BÖnh nh©n khã cói, 

ngöa vµ xoay ng−êi. Khèi c¬ c¹nh cét sèng teo nhanh. Tæn th−¬ng cét sèng ngùc 

cã thÓ lµm bÖnh nh©n bÞ ®au ngùc vµ khã thë. §o ®é gifn lång ngùc vµ ®é gifn cét 

sèng th¾t l−ng gi¶m. §au vµ h¹n chÕ vËn ®éng cét sèng cæ th−êng gÆp ë giai ®o¹n 

muén, sau khi bÞ m¾c bÖnh nhiÒu n¨m nh−ng còng cã thÓ x¶y ra sím. C¸c tæn 

th−¬ng ë cét sèng tiÕn triÓn ngµy cµng nÆng lªn, lµm cét sèng bÞ mÊt ®−êng cong 

sinh lý. Cét sèng cæ th−êng qu¸ cong −ìn vÒ phÝa tr−íc, cét sèng ngùc bÞ gï, cét 

sèng th¾t l−ng th¼ng, kh«ng cßn cong −ìn vÒ phÝa tr−íc. 

- Khíp cïng chËu: bÖnh nh©n bÞ viªm ë vïng khíp cïng chËu. TriÖu chøng nµy 

th−êng xuÊt hiÖn sím nhÊt, tr−íc c¶ triÖu chøng t¹i cét sèng. BÖnh nh©n ®au ë 

vïng m«ng, mét bªn hoÆc  hai bªn. §au t¨ng lªn khi lµm nghiÖm ph¸p Ðp c¸nh 

chËu hoÆc gifn c¸nh chËu.  

- T¹i c¸c khíp ë chi: kho¶ng 1/3 c¸c bÖnh nh©n bÞ ®au ë khíp h¸ng, khíp gèi vµ 

khíp cæ ch©n hai bªn. C¸c khíp kh¸c còng cã thÓ bÞ tæn th−¬ng song hiÕm h¬n vµ 



muén. §au khíp h¸ng lµm cho BN n»m co ch©n, do ®ã ë giai ®o¹n muén, khíp 

h¸ng th−êng bÞ biÕn d¹ng (dÝnh ë t− thÕ gÊp). §©y lµ nguyªn nh©n lµm cho bÖnh 

nh©n bÞ tµn phÕ, kh«ng ngåi xæm ®−îc, kh«ng ®i l¹i ®−îc. 

-  KÌm theo víi tæn th−¬ng cét sèng vµ khíp, viªm ®iÓm b¸m g©n còng lµ mét dÊu 

hiÖu th−êng gÆp trong VCSDK. Th−êng viªm c¸c ®iÓm b¸m g©n ë vïng mÊu 

chuyÓn lín cña x−¬ng ®ïi, gai chËu tr−íc hay trªn, ô ngåi, sôn s−ên, c¸c låi cÇu 

ngoµi vµ trong cña x−¬ng chÇy: BÖnh nh©n thÊy ®au ë c¸c ®Çu x−¬ng t−¬ng øng 

víi c¸c ®iÓm b¸n g©n nãi trªn. 

- BiÓu hiÖn ngoµi khíp: viªm mµng bå ®µo cÊp tÝnh lµ mét biÓu hiÖn ngoµi khíp hay 

gÆp nhÊt ë c¸c bÖnh nh©n VCSDK. TØ lÖ nµy lµ 25- 30% theo thèng kª cña n−íc 

ngoµI; song rÊt may m¾n lµ bÖnh nh©n n−íc ta Ýt gÆp biÓu hiÖn nµy. C¸c tæn 

th−¬ng kh¸c nh− viªm quai ®éng m¹ch chñ, block nhÜ- thÊt, x¬ phæi hai bªn Ýt gÆp. 

BÖnh nh©n VCSDK cã thÓ bÞ tæn th−¬ng thÇn kinh vµ tuû sèng dÉn ®Õn liÖt tø chi, 

héi chøng ®u«i ngùa do lón xÑp ®èt sèng, hay gÆp nhÊt ë cét sèng cæ. Tuy nhiªn, 

c¸c biÕn chøng nµy hiÕm gÆp vµ th−êng gÆp ë giai ®o¹n muén. 

XÐt nghiÖm m¸u: tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng, protein- C ph¶n øng t¨ng, thiÕu m¸u nhÑ do 

viªm m¹n tÝnh. Kh¸c víi bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp, yÕu tè d¹ng thÊp (RF) ©m tÝnh.  

Xquang: tæn th−¬ng sím nhÊt vµ ®Æc hiÖu nhÊt lµ h×nh ¶nh viªm khíp cïng chËu hai 

bªn (®©y lµ triÖu chøng n»m trong tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh). T¹i cét sèng: c¸c th©n 

®èt sèng cã h×nh vu«ng.  ë giai ®o¹n muén, cã h×nh ¶nh “cÇu x−¬ng” khiÕn cho cét 

sèng cã h×nh ¶nh “c©y tre” (c¸c ®èt sèng do cã c¸c “cÇu x−¬ng” lµm cho dÝnh l¹i nh− 

th©n c©y tre). Ngoµi ra cã thÓ thÊy h×nh ¶nh mÊt chÊt kho¸ng t¹i th©n ®èt sèng. 

 

H×nh ¶nh cÇu x−¬ng, viªm dÝnh khíp cïng chËu ®iÓn h×nh cña bÖnh VCSDK 

§iÒu trÞ: BÖnh VCSDK kh«ng thÓ ch÷a khái hoµn toµn nh−ng trong nh÷ng n¨m gÇn 

®©y, tiªn l−îng cña bÖnh ®f ®−îc c¶i thiÖn rÊt nhiÒu. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh sím 



rÊt quan träng nh»m tr¸nh c¸c t− thÕ xÊu cña khíp. NgoµI c¸c triÖu chøng t¹i khíp, 

viÖc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c biÓu hiÖn ngoµi khíp vµ c¸c biÕn chøng cña 

bÖnh sÏ h¹n chÕ ®−îc sù tiÕn triÓn cña bÖnh. Nªn nhí r»ng viªm mµng bå ®µo cÊp tÝnh 

cã thÓ ®iÒu trÞ khái hoµn toµn, nh−ng nÕu xö lý chËm, bÖnh nh©n cã thÓ bÞ mÊt thÞ lùc 

vÜnh viÔn. 

C¸c thuèc chèng viªm gi¶m ®au kh«ng steroid (CVKS) lµ thuèc ®iÒu trÞ chÝnh trong 

bÖnh VCSDK, cã t¸c dông gi¶m ®au vµ øc chÕ qu¸ tr×nh viªm. Víi thÓ khíp ngo¹i vi, 

th−êng kÕt hîp víi víi Salazopyrine. Trong mét sè tr−êng hîp, Methotrexat uèng víi 

liÒu 7,5 mg/ tuÇn sÏ cã hiÖu qu¶ khi bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi thuèc CVKS vµ 

Salazopyrine, ®Æc biÖt khi bÖnh nh©n cã viªm c¸c khíp ë chi. HiÖn nay, víi mét sè thÓ 

bÖnh VCSDK kh«ng ®¸p øng víi c¸c liÖu ph¸p trªn, cã thÓ dïng c¸c thuèc kh¸ng TNF 

α (Etanercept, Infliximab- Remicade). Do c¸c thuèc nµy kh¸ ®¾t nªn ch−a ®−îc sö 

dông t¹i ë ViÖt nam. 

C¸c bÖnh nh©n bÞ tæn th−¬ng khíp h¸ng nÆng cã chØ ®Þnh thay khíp toµn bé. Tuy 

nhiªn, ®iÒu trÞ sím vµ ®óng c¸ch sÏ h¹n chÕ ®−îc viÖc ph¶i thay khíp.  

Trong VCSDK, phôc håi chøc n¨ng vµ h−íng dÉn bÖnh nh©n tËp luyÖn lµ ph−¬ng 

ph¸p ®iÒu trÞ ®¬n gi¶n nh−ng quan träng nhÊt, gióp bÖnh nh©n tr¸nh ®−îc cøng khíp 

vµ biÕn d¹ng khíp, cét sèng. B¬i lµ ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn tèt nhÊt, cã t¸c dông tèt 

víi tÊt c¶ tæn th−¬ng khíp vµ cét sèng. bÖnh nh©n nªn gi÷ cét sèng lu«n ë t− thÕ 

th¼ng ®øng vµ ®i th¼ng ng−êi. TËp c¸c ®éng t¸c cña cét sèng nh− cói, ngöa, nghiªng, 

xoay ng−êi 1- 2 lÇn/ ngµy. H−íng dÉn bÖnh nh©n tËp thë vµ hÝt thë s©u. Kh«ng hót 

thuèc l¸. Kh«ng nªn n»m ®Öm mµ n»m trªn gi−êng cøng víi gèi máng.  

VCSDK lµ mét bÖnh m¹n tÝnh v× vËy sù ®éng viªn, th«ng c¶m cña xf héi vµ gia 

®×nh rÊt quan träng víi c¸c bÖnh nh©n còng nh− sù hç trî vµ gióp bÖnh nh©n t×m ®−îc 

c¸c c«ng viÖc phï hîp ®Ó bÖnh nh©n kh«ng trë thµnh ng−êi tµn phÕ. 


