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Tho¸i  ho¸ khíp  

 

TS.BS. §µo Hïng H¹nh 

Tho¸i khíp lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh c¬ häc vµ sinh häc, lµm mÊt c©n b»ng gi÷a tæng hîp vµ 

huû ho¹i cña sôn vµ x−¬ng d−íi sôn (cét sèng vµ ®Üa ®Öm). Sù mÊt c©n b»ng nµy cã thÓ ®−îc 

b¾t ®Çu bëi nhiÒu yÕu tè: di truyÒn, ph¸t triÓn, chuyÓn ho¸ vµ chÊn th−¬ng. Tho¸i khíp liªn 

quan ®Õn tÊt c¶ c¸c m« cña khíp, cuèi cïng biÓu hiÖn bëi c¸c thay ®æi h×nh th¸i, sinh ho¸, 

ph©n tö vµ c¬ sinh häc cña tÕ bµo vµ chÊt c¬ b¶n cña sôn dÉn ®Õn nhuyÔn ho¸, nøt, loÐt vµ mÊt 

sôn khíp, x¬ ho¸ x−¬ng d−íi sôn, t¹o gai x−¬ng vµ hèc x−¬ng  d−íi sôn.   

Tho¸i  khíp gÆp ë mäi chñng téc, d©n téc, mäi ®iÒu kiÖn khÝ hËu, ®Þa lý, kinh tÕ. TÇn sè m¾c 

bÖnh t¨ng lªn theo tuæi. Nam vµ n÷ m¾c bÖnh ngang nhau, tuy nhiªn tû lÖ tho¸i ho¸ khíp gèi ë 

n÷ cao h¬n nam, nh−ng tû lÖ tho¸i ho¸ khíp h¸ng ë nam cao h¬n n÷. ë Mü cã 21 triÖu ng−êi 

m¾c bÖnh tho¸i khíp, g©y thiÖt h¹i 68 triÖu ngµy c«ng lao ®éng hµng n¨m vµ 4 triÖu ng−êi ph¶i 

n»m viÖn do bÖnh nµy. ë Ph¸p, tho¸i khíp chiÕm 28,6% c¸c bÖnh vÒ x−¬ng khíp, −íc tÝnh cã 

3,4 triÖu ng−êi tíi ®iÒu trÞ tho¸i khíp mçi n¨m, kho¶ng 50.000 ng−êi ®−îc ghÐp khíp h¸ng 

nh©n t¹o. ë ViÖt nam, ®au x−¬ng khíp (chñ yÕu lµ tho¸i ho¸) chiÕm 20% ng−êi ®i kh¸m bÖnh.  

Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

Nguyªn nh©n thùc sù cña bÖnh tho¸i khíp vÉn ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. Hai gi¶ thiÕt bÖnh häc ®−îc 

®−a ra vµ kh«ng thÓ t¸ch rêi nhau: 

- YÕu tè c¬ häc: do sôn khíp ph¶i chÞu lùc qu¸ t¶i  

- ThuyÕt tÕ bµo cho r»ng c¸c yÕu tè tÊn c«ng c¬ häc t¸c ®éng trùc tiÕp lªn mÆt sôn ®ång thêi 

g©y ra sù ho¹t ho¸ vµ sù gi¶i phãng enzymes trong qu¸ tr×nh tho¸i biÕn chÊt c¬ b¶n vµ sau ®ã 

g©y ph¸ huû sôn khíp.  

ph©n lo¹i  tho¸I hãa khíp 

Tho¸i ho¸ khíp  nguyªn ph¸t: 

• Sù l�o ho¸: C¸c tÕ bµo sôn víi thêi gian l©u dÇn sÏ giµ, kh¶ n¨ng tæng hîp c¸c chÊt t¹o nªn 

sîi colagen vµ mucopolysacarid sÏ gi¶m sót vµ rèi lo¹n, chÊt l−îng cña sôn gi¶m dÇn, tÝnh ®µn 

håi vµ chÞu lùc gi¶m. 

•  YÕu tè c¬ häc: c¸c vi chÊn th−¬ng tÝch tô l¹i nhiÒu lÇn lµ yÕu tè quan träng  thóc ®Èy qu¸ 

tr×nh tho¸i ho¸ t¨ng nhanh. YÕu tè c¬ häc thÓ hiÖn b»ng sù t¨ng bÊt th−êng lùc nÐn trªn mét 

®¬n vÞ diÖn tÝch cña mÆt khíp vµ ®Üa ®Öm, hay cßn gäi lµ hiÖn t−îng qu¸ t¶i. Sù t¨ng träng t¶i: 
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t¨ng c©n qu¸ møc do bÐo, do nghÒ nghiÖp (khíp bµn tay, khíp vai cña c¸c vâ sÜ quyÒn anh, 

khíp khuûu cña c«ng nh©n vËn hµnh bóa m¸y, khíp gèi cña vËn ®éng viªn bãng ræ hoÆc cö t¹, 

khíp cæ ch©n cña diÔn viªn balª, bãng ®¸, cét sèng cña thî má than)... 

• YÕu tè di truyÒn: nh÷ng yÕu tè nh− hµm l−îng collagen vµ kh¶ n¨ng tæng hîp proteoglycan 

cña sôn ®−îc mang tÝnh di truyÒn.  

Tho¸i ho¸ khíp thø ph¸t: g©y ra do nh÷ng rèi lo¹n lµm thay ®æi ®Æc tÝnh cña sôn vµ lµm h−  

h¹i bÒ mÆt khíp:  

- C¸c dÞ d¹ng bÈm sinh vµ rèi lo¹n ph¸t triÓn nh− lo¹n s¶n vµ trËt khíp h¸ng bÈm sinh, låi æ 

cèi 

- TiÒn sö chÊn th−¬ng 

- TiÒn sö phÉu thuËt: nh− c¾t sôn chªm 

- TiÒn sö bÖnh x−¬ng: BÖnh Paget hoÆc ho¹i tö x−¬ng 

triÖu chøng cña tho¸i khíp: 

TriÖu chøng l©m sµng 

 §au:  

- TÝnh chÊt: ®au ©m Ø, cã thÓ cã c¬n ®au cÊp (ë cét sèng) ®au xuÊt hiÖn vµ t¨ng lªn khi vËn 

®éng, thay ®æi t− thÕ,  gi¶m ®au vÒ ®ªm vµ khi nghØ ng¬i. 

- §au diÔn biÕn thµnh tõng ®ît, dµi ng¾n tuú tr−êng hîp, hÕt ®ît cã thÓ hÕt ®au hoµn toµn, 

sau ®ã t¸i ph¸t ®ît kh¸c. Cã thÓ ®au liªn tôc t¨ng dÇn (tho¸i ho¸ khíp thø ph¸t).  

H¹n chÕ vËn ®éng:  

- C¸c ®éng t¸c cña khíp vµ c¸c ®o¹n cét sèng bÞ tho¸i ho¸ h¹n chÕ mét phÇn; khi h¹n chÕ 

nhiÒu th−êng do c¸c ph¶n øng co c¬ kÌm theo.  

- Khã hoÆc kh«ng lµm ®−îc mét sè ®éng t¸c : quay cæ, cói s¸t ®Êt, ngåi xæm .. 

BiÕn d¹ng: kh«ng biÕn d¹ng nhiÒu. C¸c biÕn d¹ng trong tho¸i ho¸ khíp do mäc c¸c gai x−¬ng, 

do lÖch trôc khíp hoÆc tho¸t vÞ mµng ho¹t dÞch. 

ë ngãn tay khi bÞ tho¸i ho¸, c¸c gai x−¬ng t¹o nªn h×nh h¹t chåi lªn ë khíp ngãn xa (h¹t 

Heberden), hay ë khíp ngãn gÇn ( h¹t Bouchard) 

 C¸c dÊu hiÖu kh¸c 

- Teo c¬: do Ýt vËn ®éng  

- TiÕng lôc khôc  khi vËn ®éng  
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- Trµn dÞch khíp: ®«i khi thÊy ë khíp gèi, ph¶n øng viªm cña mµng ho¹t dÞch. 

 DÊu hiÖu toµn th©n: c¸c bÖnh tho¸i ho¸ khíp th−êng kh«ng cã biÓu hiÖn toµn th©n. Cã thÓ cã 

sèt nhÑ do ph¶n øng viªm thø ph¸t cña mµng ho¹t dÞch. 

C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh ¶nh chÈn ®o¸n: 

Xquang th−êng: Cã 3 dÊu hiÖu c¬ b¶n: 

- HÑp khe khíp: khe kh«ng ®ång ®Òu, bê kh«ng ®Òu, ë cét sèng biÓu hiÖn b»ng gi¶m chiÒu 

cao ®Üa ®Öm.  

- §Æc x−¬ng d−íi sôn: phÇn ®Çu x−¬ng, hâm khíp, m©m ®èt sèng cã h×nh ®Ëm ®Æc, t¨ng c¶n 

quang nhiÒu,  phÇn x−¬ng ®Æc cã thÓ thÊy mét sè hèc nhá. 

- Mäc gai x−¬ng: gai mäc ë phÇn tiÕp gi¸p gi÷a x−¬ng, sôn vµ mµng ho¹t dÞch, ë r×a ngoµi 

cña th©n cét sèng. Gai x−¬ng cã h×nh th« vµ ®Ëm ®Æc. 

♦ Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n tho¸i ho¸ trªn Xquang cña Kellgren vµ Lawrence 

+ Giai ®o¹n 1: Gai x−¬ng nhá hoÆc nghi ngê cã gai x−¬ng 

+ Giai ®o¹n 2: Mäc gai x−ong râ  

+ Giai ®o¹n 3: HÑp khe khíp võa 

+ Giai ®o¹n 4: HÑp khe khíp nhiÒu kÌm x¬ x−¬ng d−íi sôn 

 

 

H×nh ¶nh hÑp khe khíp, ®Æc x−¬ng d−íi sôn, v«i hãa bao ho¹t dÞch khíp gèi  

Chôp c¾t líp vi tÝnh vµ chôp céng h−ëng tõ:   cã thÓ ph¸t hiÖn sím c¸c tæn th−¬ng cña sôn 

khíp vµ ®Üa ®Öm 
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Néi soi khíp cã thÓ tËn m¾t quan s¸t ®−îc nh÷ng tæn th−¬ng tho¸i ho¸ cña sôn khíp ë c¸c møc 

®é kh¸c nhau, ®−îc x¸c nhËn hiÖu qu¶ h¬n X quang vµ MRI.  

C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 

- XÐt nghiÖm m¸u vµ sinh ho¸: kh«ng cã g× thay ®æi. 

- DÞch khíp: B×nh th−êng hoÆc cã tÝnh chÊt viªm møc ®é Ýt trong c¸c ®ît tiÕn triÓn. DÞch 

th−êng cã mµu vµng, ®é nhít b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ, cã 1000 - 2000 tÕ bµo/mm3, 50% lµ 

b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, kh«ng cã tÕ bµo h×nh nho, l−îng protein, mucin vµ bæ thÓ b×nh 

th−êng. Ph¶n øng t×m yÕu tè d¹ng thÊp, tinh thÓ urat ©m tÝnh. 

ChÈn ®o¸n : ph¶i kÕt hîp l©m sµng, kh«ng ®¬n thuÇn chØ dùa vµo XQ   

L©m sµng : §au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp 

CËn l©m sµng : H×nh ¶nh XQ ®iÓn h×nh : gai x−¬ng, hÑp khe khíp, ®Æc x−¬ng d−íi sôn. 

§iÒu trÞ: Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ : 

- Lµm chËm qu¸ tr×nh hñy ho¹i khíp, nhÊt lµ ng¨n sù tho¸i hãa sôn khíp.  

- Gi¶m ®au, duy tr× kh¶ n¨ng vËn ®éng, c¶i thiÖn chÊt l−îng cuéc sèng. 

§iÒu trÞ néi khoa  

 + VËt lý trÞ liÖu:  

VËt lý trÞ liÖu cã t¸c dông gi¶m ®au tèt, víi môc ®Ých ch÷a t− thÕ xÊu vµ duy tr× dinh d−ìng c¬ 

ë c¹nh khíp, ®iÒu trÞ c¸c ®au g©n vµ c¬ kÕt hîp.  

- NhiÖt trÞ liÖu: Siªu ©m, hång ngo¹i, ch−êm nãng,  liÖu ph¸p suèi kho¸ng, bïn cã hiÖu qu¶ 

cao. 

- TËp luyÖn: Víi c¸c khíp ngo¹i vi. Cã thÓ tËp c¸c bµi tËp ch¹y bé khi khíp ch−a cã tæn 

th−¬ng X quang (khe khíp cßn b×nh th−êng). §i bé hoÆc ®¹p xe ®¹p t¹i chç lµ c¸c biÖn 

ph¸p tËp luyÖn tèt.   

- Víi nghÒ nghiÖp cña BN: t×m  c¸c biÖn ph¸p cho BN thÝch nghi víi ®iÒu kiÖn lµm viÖc vµ 

t×nh tr¹ng bÖnh, trªn nguyªn t¾c lµm cho khíp tæn th−¬ng kh«ng bÞ qu¸ t¶i. 

+ Thuèc ®iÒu trÞ triÖu chøng t¸c dông nhanh: 

• Thuèc gi¶m ®au: Khëi ®Çu: Paracetamol: dung n¹p tèt ë ng−êi lín tuæi. LiÒu l−îng : 500 

mg, cø 4 giê mét lÇn. Cã thÓ t¨ng liÒu nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 3g/24h. NÕu BN vÉn ®au : 

Paracetamol + codein (Efferalgan codein) hoÆc Di-antalvic. Ngµy 2-4 viªn, chia 2-4 lÇn cho 

c¸c thuèc nµy trong thêi gian ng¾n, sau l¹i chuyÓn sang dïng paracetamol. 

• Thuèc chèng viªm kh«ng steroid: 
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- Thuèc chèng viªm kh«ng steroid cæ ®iÓn (øc chÕ COX1 vµ COX2):   Diclofenac 50-

150 mg/ngµy, Piroxicam 10-20mg/ngµy, Ibuprofen: 200 mg/viªn, ngµy 2-4 viªn.  

- Thuèc chèng viªm kh«ng steroid øc chÕ chän läc men cyclooxygenase  COX-2, Ýt t¸c 

dông phô lªn ®−êng tiªu ho¸ vµ thËn, dung n¹p tèt cho ng−êi lín tuæi: Mobic 7,5-

15mg/ngµy, Celebrex.200-400 mg/ngµy..  

- Thuèc b«i ngoµi da: b«i t¹i khíp ®au 2-3 lÇn/ ngµy: c¸c lo¹i gel (Voltaren Emugel, 

Profenid gel,  Geldene...) cã t¸c dông gi¶m ®au ®¸ng kÓ mµ kh«ng g©y ra c¸c t¸c dông 

phô nh− dïng ®−êng toµn th©n. 

• Corticosteroid: 

- §−êng toµn th©n: Kh«ng cã chØ ®Þnh 

- §−êng néi khíp: RÊt hiÖu qu¶ ®èi víi c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña THK,  

Hydrocortison acetat: Mçi ®ît 2-3 mòi tiªm c¸ch nhau 5-7 ngµy, kh«ng v−ît qu¸ 4 mòi 

tiªm mçi ®ît. Víi chÕ phÈm "chËm" (Triamcinilon Hexacetonid): mçi mòi c¸ch nhau 

6-8 tuÇn. Tuy nhiªn thuèc cã thÓ lµm tæn th−¬ng sôn  nªn kh«ng tiªm qu¸ 3 ®ît 1 n¨m  

* L−u ý : t×nh tr¹ng l¹m dông Corticosteroid (uèng vµ tiªm néi khíp) nh−  dïng kh«ng 

®óng chØ ®Þnh, kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn khi tiªm, tiªm qu¸ liÒu ... ®ang lan trµn ë c¸c ®Þa 

ph−¬ng g©y nhiÒu biÕn chøng trÇm träng nh− viªm khíp mñ, lo�ng x−¬ng, ®¸i th¸o ®−êng...  

+  Thuèc ®iÒu trÞ triÖu chøng t¸c dông chËm: lµ mét nhãm thuèc ®iÒu trÞ míi, kh«ng ®¹t hiÖu 

qu¶ tøc th× mµ sau mét thêi gian dµi (trung b×nh 2 th¸ng) vµ hiÖu qu¶ nµy ®−îc duy tr× c¶ sau 

khi ngõng ®iÒu trÞ (sau vµi tuÇn ®Õn 2-3 th¸ng). Dung n¹p thuèc tèt, kh«ng cã t¸c dông phô. 

Nhãm nµy gåm mét sè lo¹i cã t¸c dông kÝch thÝch tÕ bµo sôn, t¨ng tæng hîp proteoglycan, øc 

chÕ c¸c men tiªu protein... hoÆc thay ®æi chÊt nhÇy (dÞch khíp nh©n t¹o).  

- DÞch khíp nh©n t¹o : Acid hyaluronicd−íi d¹ng hyaluronate. Thuèc ho¹t ®éng bëi 3 c¬ 

chÕ: bao phñ vµ b«i tr¬n bÒ mÆt sôn khíp, ng¨n c¶n sù mÊt proteoglycan bëi c¸c khu«n sôn 

gi¸n tiÕp vµ lµm t¨ng c−êng chÕ tiÕt acid hyaluronic tù do, tù nhiªn hoÆc hyaluro ho¸ bëi c¸c tÕ 

bµo mµng ho¹t dÞch.  

Tiªm néi khíp Acid hyaluronic: Hyalgan 20mg/èng/1 tuÇn x5 tuÇn. Synvisc 1 èng/tuÇn x 3 

tuÇn, Hyruan 20 mg/tuÇn x5 tuÇn.   

- Chondroitin sulphat,  øc chÕ mét sè men tiªu sôn, nhÊt lµ men metalloprotease. 

Chondrosulf 400mg, 3 viªn/ 24h. Structum 250mg 4viªn/ngµy. 

- Piaslendine: lµ cao toµn phÇn kh«ng xµ phßng hãa cña dÇu qu¶ lª tµu vµ dÇu ®Ëu nµnh, 

thuèc cã t¸c dông ng¨n chÆn sù tho¸i hãa sôn. LiÒu 1viªn/ngµy 
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- Gucosamin Sulfat lµ mét amino - saccharid thuéc vÒ c¸c glycosaminoglycan: øc chÕ men 

tiªu protein. Viartril 250 mg 2viªn x 2lÇn/ngµy x 6-8 tuÇn. 

- CÊy tÕ bµo sôn ®� nu«i cÊy: hiÖn ®ang ®−îc nghiªn cøu. 

§iÒu trÞ ngo¹i khoa: 

- §iÒu trÞ b»ng néi soi khíp: hiÖn ®−îc øng dông ®èi víi khíp gèi.  

Néi soi röa khíp ®¬n thuÇn trong giai ®o¹n sím hoÆc phèi hîp n¹o nh÷ng phÇn sôn bÞ tæn 

th−¬ng, c¾t mµng ho¹t dÞch bÞ viªm tõng phÇn, c¾t bá gai x−¬ng....: 

- Ngo¹i khoa: ChØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp h¹n chÕ chøc n¨ng nhiÒu, hoÆc ®au khíp kh«ng 

®¸p øng víi ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ néi khoa. 

Ph−¬ng ph¸p gät giòa x−¬ng ®Ó söa ch÷a c¸c khíp bÞ lÖch trôc tho¸i ho¸ khíp gèi vÑo vµo 

trong hoÆc cong ra ngoµi, lµm cøng khíp, thay mét phÇn hoÆc toµn bé khíp.   

- Thay khíp gi¶: chØ ®Þnh khi tho¸i khíp ë giai ®o¹n nÆng cã hiÖu qu¶ râ víi triÖu chøng ®au 

vµ vËn ®éng cña khíp. Th−êng chØ ®Þnh víi khíp h¸ng vµ khíp gèi. Víi khíp vai, khuûu, cæ 

tay, vµ khíp bµn ngãn c¸i, còng cã chØ ®Þnh song kÕt qu¶ kh«ng ®−îc ch¾c ch¾n. 

- §iÒu trÞ ngo¹i khoa dù phßng: Khi cã mét t− thÕ xÊu hoÆc lÖch trôc sÏ g©y tho¸i khíp thø 

ph¸t. Cã thÓ söa b»ng c¸ch can thiÖp ngo¹i khoa: Gät giòa x−¬ng chµy trong lÖch trôc khíp 

gèi, söa ch÷a l¹i c¸c thiÓu s¶n khíp h¸ng bÈm sinh. 

PHßNG BÖNH 

-  Ph¸t hiÖn vµ söa ch÷a c¸c dÞ d¹ng bÈm sinh,t− thÕ xÊu, lÖch trôc khíp  

- Tr¸nh cho khíp bÞ qu¸ t¶i (t− thÕ lµm viÖc hîp lý), gi¶m träng l−îng ... 

 


