THOAI HOA KHOP

TS.BS. Pao Hung Hanh
Thodi khép 12 hau qué ctiia qua trinh co hoc va sinh hoc, 1am mat can bang giita tong hop va
huy hoai clia sun va xuong dudi sun (cOt song va dia dém). Su mat can bang nay c6 thé duoc
bat dau boi nhiéu yéu t6: di truyén, phdt trién, chuyén hod va chén thuong. Thodi khép lién
quan dén tt ca cdc mo cta khdp, cudi cung biéu hién bdi cdc thay doi hinh théi, sinh hod,
phan tr va co sinh hoc cua t€ bao va chat co ban ctia sun dan dén nhuyén hod, nit, loét va mat
sun khép, xo hod xuong dudi sun, tao gai xuong va hoc xuong dudi sun.
Thodi khép gap 0 moi chling toc, dan toc, moi diéu kién khi hau, dia 1y, kinh t€. Tan s6 mac
bénh ting 1én theo tudi. Nam va nit mac bénh ngang nhau, tuy nhién ty 1& thodi hoa khép goi &
nit cao hon nam, nhung ty 1¢ thodi hod khép héng & nam cao hon nit. O My ¢6 21 triéu ngudi
mac bénh thoai khdp, gay thiét hai 68 triéu ngay cong lao dong hang nam va 4 triéu ngudi phai
nim vién do bénh nay. O Phép, thodi khép chiém 28,6% céc bénh vé xuong khép, udc tinh c6
3,4 triéu nguoi t6i diéu tri thodi khép mdi nam, khoang 50.000 ngudi duoc ghép khép hang
nhan tao. O Viét nam, dau xuong khép (chii y&u 12 thodi hod) chi€m 20% ngudi di kham bénh.
Nguyén nhan va co ché bénh sinh
Nguyén nhén thuc su ctia bénh thodi khép van chua duge xac dinh. Hai gia thiét bénh hoc duoc
dua ra va khong thé tdch roi nhau:
- Yéu t6 co hoc: do sun khép phai chiu luc qua tai
- Thuyét t¢" bao cho rang cdc yéu to tan cong co hoc tac dong truc ti€p 1én mat sun dong thoi
gy ra su hoat hoa va su giai phong enzymes trong qua trinh thodi bién chat co ban va sau dé
gy pha huy sun khép.
PHAN LOAI THOAI HOA KHOP
Thoai hoa khép nguyén phat:
e Swldo hod: Cac t€ bao sun véi thoi gian lau dan s& gia, kha nang téng hop cdc chat tao nén
soi colagen va mucopolysacarid s€ giam sut va roi loan, chét lugng ctia sun giam dan, tinh dan
héi va chiu luc giam.
e Yéu to co hoc: céc vi chan thuong tich tu lai nhiéu 14n 12 yéu t6 quan trong thic ddy qua
trinh thodi ho4 ting nhanh. Yé&u t6 co hoc thé hién bang su ting bat thuong luc nén trén mot

don vi dién tich ctia mat khép va dia dém, hay con goi 1a hién tuong qua tai. Su tang trong tai:



tang can qua mdc do béo, do nghé nghiép (khdp ban tay, khép vai clia cdc vo si quyén anh,
khép khuyu ctia cong nhan van hanh bia mdy, khép goi ctia van dong vién béng 16 hoic ctr ta,
khép c6 chan cta dién vién balé, bong d4, cot song clia thg mo than)...

e Yéu t6'di truyén: nhilng yéu t6 nhu ham lugng collagen va kha ning téng hop proteoglycan
cua sun dugc mang tinh di truyén.

Thoai hoa khép thit phat: gay ra do nhiing roi loan 1am thay déi dic tinh cta sun va lam hu
hai bé mat khép:

- Céc di dang bam sinh va r6i loan phat trién nhu loan san va trat khép hang bam sinh, 16i 6
coi

- Tién st chin thuong

- Tién st phau thuat: nhu cit sun chém

- Tién st bénh xuwong: Bénh Paget hoac hoai tir xuong

TRIEU CHUNG CUA THOAI KHOP:

Triéu chirng lam sang

DPau:

- Tinh chat: dau am 1, ¢6 thé c6 con dau cap (& cot song) dau xuat hién va tang lén khi van
dong, thay déi tu thé, gidm dau vé dém va khi nghi ngoi.

- Dau dién bién thanh ting dot, dai ngan tuy trudng hop, hét dot c6 thé hét dau hoan toan,
sau d6 tai phat dot khac. C6 thé dau lién tuc ting dan (thoai hoa khép thit phat).

Han ché'vin dong:

- Cac dong tac ctia khép va cac doan coOt song bi thodi hod han ch€ mot phan; khi han ché
nhiéu thuong do céc phan tng co co kém theo.

- Khé hoic khong 1am dugec mot s6 dong tdc : quay cd, cui sat dat, ngdi xém ..

Bién dang: khong bién dang nhiéu. Cic bién dang trong thodi hod khép do moc céc gai xuong,
do léch truc khép hoac thoat vi mang hoat dich.

O ngén tay khi bi thodi hod, cdc gai xuong tao nén hinh hat chéi lén & khép ngén xa (hat
Heberden), hay & khép ngon gan ( hat Bouchard)

Cdc ddu hiéu khdc

- Teo co: do it van dong

- Tiéng luc khuc khi van dong



- Tran dich khép: doi khi thay 6 khép goi, phan tng viém cta mang hoat dich.

Ddu hiéu toan thdn: cic bénh thodi hoa khép thudng khong c6 biéu hién toan than. C6 thé c6
sOt nhe do phan tng viém thi phat cia mang hoat dich.
Cac phuong phap tham do hinh anh chin doan:
Xquang thuong: C6 3 dau hiéu co ban:
- Hep khe khép: khe khong dong déu, bd khong déu, & cot séng bi€u hién bing giam chiéu
cao dia dém.
- Dac xuong dudi sun: phan dau xuwong, hom khdp, mam dot séng c¢6 hinh dam dac, tang can
quang nhiéu, phin xuong dic c6 thé thdy mot s6 héc nho.
- Moc gai xuong: gai moc & phan ti€p giap gilta xwong, sun va mang hoat dich, & ria ngoai
ctia than cot song. Gai xuong c6 hinh tho va dam dac.
¢ Tiéu chudn chdn dodn thodi hod trén Xquang cia Kellgren va Lawrence

+ Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngd ¢6 gai xuong

+ Giai doan 2: Moc gai xuong ro

+ Giai doan 3: Hep khe khép vira

+ Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xuwong dudi sun

Hinh anh hep khe khép, dac xuong dudi sun, voi héa bao hoat dich khép goi
Chup cdt I6p vi tinh va chup cong hudng ti: c6 thé phat hién sém cac ton thuong ciia sun

khép va dia dem



Néi soi khop c6 thé tan mat quan st duoc nhiing tén thuong thoai hoa clia sun khép & cdc mitc
do khac nhau, dugc xac nhan hiéu qua hon X quang va MRI.

Cac xét nghiém khac:

- Xét nghiém mau va sinh hoa: khong c6 gi thay déi.

- Dich khép: Binh thudng hodc ¢6 tinh chat viém mitc do it trong cdc dot tién trién. Dich
thudong c6 mau vang, do nhét binh thudng hoidc gidm nhe, ¢6 1000 - 2000 t&€ bao/mm’, 50% la
bach cdu da nhéan trung tinh, khong c6 t€ bao hinh nho, luong protein, mucin va bé thé binh
thudng. Phan ting tim yéu t6 dang thap, tinh thé urat am tinh.

CHAN POAN : phai két hop 1am sang, khong don thuan chi dua vao XQ

Lam sang : Pau va han ch€ van dong khép

Can lam sang : Hinh anh XQ dién hinh : gai xuong, hep khe khdp, dic xuong dudi sun.

PIEU TRI: Nguyén tic diéu tri :

- Lam cham qua trinh hiy hoai khép, nhat 1a ngan su thodi hoa sun khép.

- Giam dau, duy tri kha nang van dong, cai thién chat luong cudc song.

Piéu tri noi khoa

+ Vit ly tri liéu:

Vat 1y tri liéu c6 tac dung giam dau t6t, v6i muc dich chira tu th€ xau va duy tri dinh dudng co

O canh khép, diéu tri cdc dau gan va co két hop.

- Nhiét tri liéu: Siéu am, hong ngoai, chuom néng, liéu phdp su6i khodng, bun c6 hiéu qua
cao.

- Tap luyén: Véi céc kh6p ngoai vi. Co thé tap cdc bai tap chay bo khi khép chua c6 t6n
thuong X quang (khe khép con binh thudng). Di bo hoac dap xe dap tai chd 1a cac bién
phép tap luyén tot.

- V6i nghé nghiép cta BN: tim céc bién phdp cho BN thich nghi véi diéu kién lam viéc va
tinh trang bénh, trén nguyén tic lam cho khép ton thuong khong bi qua tai.

+ Thudéc diéu tri triéu chiing tdac dung nhanh:

e Thuoc gidam dau: Khéi ddu: Paracetamol: dung nap t6t & ngudi 16n tudi. Liéu luong : 500

mg, ci 4 gid mot 1an. C6 thé tiang liéu nhung khong vuot qud 3g/24h. Néu BN véan dau :

Paracetamol + codein (Efferalgan codein) hoac Di-antalvic. Ngay 2-4 vién, chia 2-4 lan cho

céc thudc nay trong thoi gian ngén, sau lai chuyén sang dung paracetamol.

* Thuoc chong viém khong steroid:



- Thu6c chong viem khong steroid ¢6 dién (tic ché COX1 va COX2): Diclofenac 50-
150 mg/ngay, Piroxicam 10-20mg/ngay, Ibuprofen: 200 mg/vién, ngay 2-4 vién.

- Thuoc chong viém khong steroid tic ché chon loc men cyclooxygenase COX-2, it tac
dung phu Ién dudng tiéu hod va than, dung nap t6t cho ngudi 16n tudi: Mobic 7,5-
15mg/ngay, Celebrex.200-400 mg/ngay..

- Thudc boi ngoai da: boi tai khép dau 2-3 1an/ ngay: céac loai gel (Voltaren Emugel,
Profenid gel, Geldene...) c6 tdc dung giam dau diang ké ma khong gay ra cdc tac dung
phu nhu dung dudng toan than.

* Corticosteroid:

- DPuong toan than: Khong c6 chi dinh

- Duong noi khép: Rat hiéu qua doi véi cac trieu ching co nang cta THK,
Hydrocortison acetat: M6i dot 2-3 miii tiém cdch nhau 5-7 ngay, khong vuot quéa 4 mii
tiem moéi dot. V6i ché phdm "cham" (Triamcinilon Hexacetonid): mdi miii cach nhau
6-8 tuan. Tuy nhién thudc c6 thé 1am ton thuong sun nén khong tiém qud 3 dot 1 nam

* Luu y : tinh trang lam dung Corticosteroid (uong va tiém noi khdop) nhu ding khong

diing chi dinh, khong dam bdo vé khudn khi tiém, tiém qud liéu ... dang lan tran & cdc dia

phuong gdy nhiéu bién chiing tram trong nhu viém khop mii, loang xuong, ddi thdo duong...

+ Thudc diéu tri triéu chitng tac dung chdm: 12 mot nhém thuée diéu tri méi, khong dat hiéu
qua tic thi ma sau mot thoi gian dai (trung binh 2 thang) va hiéu qua nay dugc duy tri ca sau
khi ngling dié€u tri (sau vai tudn dén 2-3 thdng). Dung nap thudc tot, khong c6 tac dung phu.
Nhém nay gém mot so loai c6 tdc dung kich thich t€ bao sun, ting tdng hop proteoglycan, tic
ché cdc men tiéu protein... hodc thay déi chat nhay (dich khép nhan tao).

- Dich khép nhan tao : Acid hyaluronicduéi dang hyaluronate. Thuéc hoat dong bdi 3 co
ché: bao phut va boi tron bé mat sun khdp, ngin can su mat proteoglycan boi cac khuon sun
gian ti€p va lam tang cudng ché tiét acid hyaluronic tu do, tu nhién hoac hyaluro hod béi cac t€
bao mang hoat dich.

Tiém ndi khép Acid hyaluronic: Hyalgan 20mg/6ng/1 tuan x5 tuan. Synvisc 1 ong/tuan x 3
tuan, Hyruan 20 mg/tuan x5 tuan.

- Chondroitin sulphat, tc ché modt s6 men tiéu sun, nhit la men metalloprotease.
Chondrosulf 400mg, 3 vién/ 24h. Structum 250mg 4vién/ngay.

- Piaslendine: 1a cao toan phan khong xa phong hoéa cua diau qua 1é tau va dau dau nanh,

thudc ¢6 tdc dung ngan chin su thodi héa sun. Liéu 1vién/ngay



- Gucosamin Sulfat 124 mot amino - saccharid thudc vé cdc glycosaminoglycan: ic ché€ men
tiéu protein. Viartril 250 mg 2vién x 2lan/ngay x 6-8 tuan.

- Cay t€ bao sun da nuoi cay: hién dang dugc nghién cuu.

Piéu tri ngoai khoa:

- Diéu tri bang noi soi khdp: hién duoc ting dung doi véi khép goi.

Noi soi rira khdp don thudn trong giai doan sém hodc phoi hop nao nhitng phin sun bi t6n
thuong, cat mang hoat dich bi viém ting phan, cat bo gai xuong....:

- Ngoai khoa: Chi dinh trong cac trudng hop han ché chiic nang nhiéu, hoic dau khép khong
dép ting v6i phuong thiic diéu tri noi khoa.

Phuong phdp got gifia xuong dé sira chita cdc khép bi léch truc thoai hod khép g6i veo vao

trong hoac cong ra ngoai, lam cting khép, thay mot phan hoac toan bo khép.

- Thay khop gid: chi dinh khi thodi khép & giai doan nang c6 hiéu qua rd véi triéu chiing dau
va van dong cta khép. Thuong chi dinh véi khép hdng va khép g6i. V6i khép vai, khuyu, cé
tay, vad khép ban ngén cdi, cling ¢6 chi dinh song két qua khong duoc chic chan.

- Diéu tri ngoai khoa du phong: Khi c6 mot tu thé xau hoic léch truc s€ gay thodi khép thi
phat. C6 thé sira bing cach can thiép ngoai khoa: Got gifia xuong chay trong léch truc khép
g0i, stra chita lai céc thiéu san khdp hang bam sinh.

PHONG BENH

- Ph4t hién va stra chita céc di dang bam sinh,tu thé x4u, léch truc khép

- Tranh cho khép bi qua tai (tu thé 1am viéc hogp ly), giam trong lugng ...



