THAP KHOP CAP

TS.BS. Pao Hung Hanh
Théap khép cdp 1a bénh méc phéi sau nhiém lién cdu khudn beta nhém A ving hau hong.
Pay 12 mot bénh toan than ¢6 tdn thuong nhiéu bo phan (khép, tim, da, than kinh...), trong
dé ton thuong khép rit thuong gap. Bénh c6 nhiéu tén goi khdc nhu viém khép cip do
thip, sot thip, thap tim. Bénh hay gip & Iita tudi tré em hoc dudng, dic biét tir 6- 15 tudi.
Bénh phd bién & cdc nuéc cham phat trién ma diéu kién kinh t€, van ho4 néi chung va y t&
néi riéng con chua t6t. O Viet Nam ty 1¢ méic bénh tir khoang 4- 7%.
Nguyén nhan: Nguyén nhan bénh viém khép cap do thap 1a do nhiém mot loai vi khuédn
duoc goi 1a lién ciu khudn beta tan huyét nhém A (Streptococcus pyogenes). Loai vi khuin
nay thuong cu trd & viung hau hong. Khi tré bi viém hong, ngoai tinh trang viém tai hong, vi
khudn nay khong gay tén thuong tai chd ma thong qua mot “tdc dong gay bénh tir xa”
(thuat ngit chuyén mon goi 12 phan ting mién dich), tir d6 khéi phét céc tén thuong & khép,
tim, da, than kinh... Can luu ¥ con ¢6 mot nhém lién cau khuén khéc thudng khu tri & ving
da gay cac bénh da nhu cham, chéc..., hodac gay viém cau than nhung khong giy bénh viém
khép do thép.
Biéu hién: Bénh thap khép cap thudng gap vao cu6i thu, miia dong xuan, khi thoi tiét lanh,
4m, khi hau thay déi dot ngot. Bénh c6 thé gay thanh cic vu dich nho trong cdc 16p mau
gido, nha tré, trudng hoc...Tré ban diu thudng cé biéu hién viém hong nhu sét cao, mét
moi, dau rat hong, nuot khé, ho khan hoiac c6 dom. Khdm thay hong do, amidan c6 thé
sung to, hach géc ham sung to, dau. Viém hong c6 thé tu khoi hodc néu khong duge diéu
tri tich cuc c6 thé gay bién ching viém phdi hodc viém tai gitta... Sau 2 dén 4 tuan ké tir khi
bi viém hong, & mot so tré (chit khong phai tat ca cdc tré bi viem hong) c6 thé xuét hién cac
triéu chiing ctia bénh viém khép cap do thap.
Biéu hién bénh tai khép thudng 12 viém nhiéu khép véi dic diém: thudng xdy ra dot ngot,
hay gap & céc khép to vira nhu khép g6i, c6 chan, khuyu tay, 6 tay. [t gap viem cdc khép
nhd & ban tay, ban chan. It khi gap viem mot khép don doc. Céc khép bi viém sung to,
néng, do, dau, c6 thé c6 dich nhung khong bao gid bi héa mi. Khép viém thudong khong
doi xtng, hay di chuyén tir khép nay sang khép khdc. Thoi gian viem mot khép thudng tir
3- 5 ngay. Viém khép c6 thé tu khdi nhung thudng khoi nhanh hon khi dung thudc chong
viem. Truong hop khong dién hinh khép chi dau, khong sung, néng, do.
Trong khi biéu hién & khép thuong khoi nhanh, khdi hoan toan khong dé lai di ching thi
biéu hién & tim thudng ning né va la biéu hién nguy hiém nhat clia bénh. Bénh nhan bi
viém cac bo phan cua tim (co tim, mang trong hoac mang ngoai tim) dan dén cac bénh 1y
tim do thdp, c6 thé gay suy tim c&p va man tinh. Dic biét hay gip cdc bénh 1y di chiing van
tim do thap nhu hep hé van hai 14, van ba 14, van dong mach chd...



Hinh anh viém khép goi cap mot bén, c6 tran dich khép nhieu

Ngoai cdc triéu chitng & khép, & tim... tré cdn c6 thé ¢6 céc triéu ching than kinh nhu mia
giat, liét, hon mé; hodc céc triéu chitng dau bung, tiéu ra mdu...

Tém lai, & tré Ita tudi hoc dudong (thuong tir 6- 15 tudi), néu hay bi viem hong kém dau
khép hoic ¢6 cdc biéu hién nhu ké trén, can dén khdm ngay tai cdc co s y t€ dé phat hién
bénh viém khdp cap do thdp (bénh thap tim). Viéc phat hién bénh sém, di€u tri bénh tot ¢6
thé tranh cdc di ching van tim sau nay.

Piéu tri bénh: Néu viém khép don thuan thi ngudi bénh ¢6 tién lugng tot, khoi hoan toan
khong dé lai di chimng. Tinh trang viém khdp c6 thé tu khoi, nhung khoi nhanh hon khi
dung thudc choéng viém. Tuy nhién, nhu da dé cap & trén, ton thuong & tim méi 1a hau qua
nguy hiém nhat. Do d6 khi nghi ngd thip tim cin dén ngay cdc co s& 'y t€ chuyén khoa dé
phat hién sém, diéu tri bénh kip thoi. Viéc diéu tri bao gébm chéng nhiém khuin nham loai
bo lién cau khuan (thudong ding cdc ché pham Penicillin), chéng viém (nhém khong Steroid
nhu Aspirin, nhém khong Steroid nhu Prednisolon), di€u tri triéu ching nhu suy tim (néu
co).

Phong bénh:Thép tim 12 mot bénh ¢ thé phong c6 hiéu qua néu chiing ta quan tam ding
muc. Viéc du phong gom phong thap ban diau va phong thap tai phat. Phong thidp ban dau
ap dung cho tré chua bao gio bi thap tim. Tré can thuc hién vé sinh rang miéng hang ngay
bang danh rang, xdc hong, ngdm hong bing nuéc muoi. Tranh cho tré ti€p xic véi nguoi bi
viém nhiém duong ho hap trén. Cac nhan vién y t&€ can phat hién sém dich viém hong trong
cong dong (nha tré, miu gido, trudng hoc) dé tranh lan tran dich, trénh bd sét bénh nhan
khong duoc diéu tri. Néu cha me phat hién con minh bi viém hong can phai cho tré di kham
bénh, 1Am xét nghiém dé phat hién, diéu tri sém, ding céch. Nhiing tré méc cdc bénh man
tinh ving hdu hong cin dugc diéu tri mot cach triét dé. Viem hong do lién cdu can dugc
diéu tri bang Penicillin trong khoang 10 ngay. Trudng hgp di ting Penicillin ¢6 thé dung
thuéc nhém Cyclin nhu Erythromycin thay th€. Néu ¢6 diéu kién thi tiém vaccin du phong
méc lién cau khuén. Ngoai ra can céi thién diéu kién s6ng nham tiang cudng stc khoe, ting



stic dé khang bénh. Phong thap thit phat dp dung cho nguoi da bi thap tim, dic biét khi da
c6 tén thuong van tim. Nhitng bénh nhan nay cin dugc tiém du phong thudc Penicillin
cham, b4an cham tai cdc co s& phong thdp. Néu di tng Penicillin ¢6 thé dung thudc
Erythromycin thay thé. Can ctt vao ting tinh trang bénh cu thé, tudi bénh nhan ma bic sy
chuyén khoa s& quyét dinh liéu lugng va thoi gian dung thudc.



