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ThÊp khíp cÊp lµ bÖnh m¾c ph¶i sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn beta nhãm A vïng hÇu häng. 

§©y lµ mét bÖnh toµn th©n cã tæn th−¬ng nhiÒu bé phËn (khíp, tim, da, thÇn kinh...), trong 

®ã tæn th−¬ng khíp rÊt th−êng gÆp.  BÖnh cã nhiÒu tªn gäi kh¸c nh− viªm khíp cÊp do 

thÊp, sèt thÊp, thÊp tim. BÖnh hay gÆp ë løa tuæi trÎ em häc ®−êng, ®Æc biÖt tõ 6- 15 tuæi. 

BÖnh phæ biÕn ë c¸c n−íc chËm ph¸t triÓn mµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ, v¨n ho¸ nãi chung vµ y tÕ 

nãi riªng cßn ch−a tèt. ë ViÖt Nam tû lÖ m¾c bÖnh tõ kho¶ng 4- 7%. 

Nguyªn nh©n:  Nguyªn nh©n bÖnh viªm khíp cÊp do thÊp lµ do nhiÔm mét lo¹i vi khuÈn 

®−îc gäi lµ liªn cÇu khuÈn beta tan huyÕt nhãm A (Streptococcus pyogenes). Lo¹i vi khuÈn 

nµy th−êng c− tró ë vïng hÇu häng. Khi trÎ bÞ viªm häng, ngoµi t×nh tr¹ng viªm t¹i häng, vi 

khuÈn nµy kh«ng g©y tæn th−¬ng t¹i chç mµ th«ng qua mét “t¸c ®éng g©y bÖnh tõ xa” 

(thuËt ng÷ chuyªn m«n gäi lµ ph¶n øng miÔn dÞch), tõ ®ã khëi ph¸t c¸c tæn th−¬ng ë khíp, 

tim, da, thÇn kinh... CÇn l−u ý cßn cã mét nhãm liªn cÇu khuÈn kh¸c th−êng khu tró ë vïng 

da g©y c¸c bÖnh da nh− chµm, chèc..., hoÆc g©y viªm cÇu thËn nh−ng kh«ng g©y bÖnh viªm 

khíp do thÊp.  

BiÓu hiÖn: BÖnh thÊp khíp cÊp th−êng gÆp vµo cuèi thu, mïa ®«ng xu©n, khi thêi tiÕt l¹nh, 

Èm, khÝ hËu thay ®æi ®ét ngét. BÖnh cã thÓ g©y thµnh c¸c vô dÞch nhá trong c¸c líp mÉu 

gi¸o, nhµ trÎ, tr−êng häc...TrÎ ban ®Çu th−êng cã biÓu hiÖn viªm häng nh− sèt cao, mÖt 

mái, ®au r¸t häng, nuèt khã, ho khan hoÆc cã ®êm. Kh¸m thÊy häng ®á, amidan cã thÓ 

s−ng to, h¹ch gãc hµm s−ng to, ®au. Viªm häng cã thÓ tù khái hoÆc nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu 

trÞ tÝch cùc cã thÓ g©y biÕn chøng viªm phæi hoÆc viªm tai gi÷a... Sau 2 ®Õn 4 tuÇn kÓ tõ khi 

bÞ viªm häng, ë mét sè trÎ (chø kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c trÎ bÞ viªm häng) cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c 

triÖu chøng cña bÖnh viªm khíp cÊp do thÊp.  

BiÓu hiÖn bÖnh t¹i khíp th−êng lµ viªm nhiÒu khíp víi ®Æc ®iÓm: th−êng x¶y ra ®ét ngét, 

hay gÆp ë c¸c khíp to võa nh− khíp gèi, cæ ch©n, khuûu tay, cæ tay. Ýt gÆp viªm c¸c khíp 

nhá ë bµn tay, bµn ch©n. Ýt khi gÆp viªm mét khíp ®¬n ®éc. C¸c khíp bÞ viªm s−ng to, 

nãng, ®á, ®au, cã thÓ cã dÞch nh−ng kh«ng bao giê bÞ hãa mñ. Khíp viªm th−êng kh«ng 

®èi xøng, hay di chuyÓn tõ khíp nµy sang khíp kh¸c. Thêi gian viªm mét khíp th−êng tõ 

3- 5 ngµy. Viªm khíp cã thÓ tù khái nh−ng th−êng khái nhanh h¬n khi dïng thuèc chèng 

viªm. Tr−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh khíp chØ ®au, kh«ng s−ng, nãng, ®á. 

Trong khi biÓu hiÖn ë khíp th−êng khái nhanh, khái hoµn toµn kh«ng ®Ó l¹i di chøng th× 

biÓu hiÖn ë tim th−êng nÆng nÒ vµ lµ biÓu hiÖn nguy hiÓm nhÊt cña bÖnh. BÖnh nh©n bÞ 

viªm c¸c bé phËn cña tim (c¬ tim, mµng trong hoÆc mµng ngoµi tim) dÉn ®Õn c¸c bÖnh lý 

tim do thÊp, cã thÓ g©y suy tim cÊp vµ m¹n tÝnh. §Æc biÖt hay gÆp c¸c bÖnh lý di chøng van 

tim do thÊp nh− hÑp hë van hai l¸, van ba l¸, van ®éng m¹ch chñ...  

 



 
H×nh ¶nh viªm khíp gèi cÊp mét bªn, cã trµn dÞch khíp nhiÌu 

 

Ngoµi c¸c triÖu chøng ë khíp, ë tim... trÎ cßn cã thÓ cã c¸c triÖu chøng thÇn kinh nh− móa 

giËt, liÖt, h«n mª; hoÆc c¸c triÖu chøng ®au bông, tiÓu ra m¸u... 

Tãm l¹i, ë trÎ løa tuæi häc ®−êng (th−êng tõ 6- 15 tuæi), nÕu hay bÞ viªm häng kÌm ®au 

khíp hoÆc cã c¸c biÓu hiÖn nh− kÓ trªn, cÇn ®Õn kh¸m ngay t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®Ó ph¸t hiÖn 

bÖnh viªm khíp cÊp do thÊp (bÖnh thÊp tim). ViÖc ph¸t hiÖn bÖnh sím, ®iÒu trÞ bÖnh tèt cã 

thÓ tr¸nh c¸c di chøng van tim sau nµy. 

§iÒu trÞ bÖnh: NÕu viªm khíp ®¬n thuÇn th× ng−êi bÖnh cã tiªn l−îng tèt, khái hoµn toµn 

kh«ng ®Ó l¹i di chøng. T×nh tr¹ng viªm khíp cã thÓ tù khái, nh−ng khái nhanh h¬n khi 

dïng thuèc chèng viªm. Tuy nhiªn, nh− ®h ®Ò cËp ë trªn, tæn th−¬ng ë tim míi lµ hËu qu¶ 

nguy hiÓm nhÊt. Do ®ã khi nghi ngê thÊp tim cÇn ®Õn ngay c¸c c¬ së y tÕ chuyªn khoa ®Ó 

ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ bÖnh kÞp thêi. ViÖc ®iÒu trÞ bao gåm chèng nhiÔm khuÈn nh»m lo¹i 

bá liªn cÇu khuÈn (th−êng dïng c¸c chÕ phÈm Penicillin), chèng viªm (nhãm kh«ng Steroid 

nh− Aspirin, nhãm kh«ng Steroid nh− Prednisolon), ®iÒu trÞ triÖu chøng nh− suy tim (nÕu 

cã).  

Phßng bÖnh:ThÊp tim lµ mét bÖnh cã thÓ phßng cã hiÖu qu¶ nÕu chóng ta quan t©m ®óng 

møc. ViÖc dù phßng gåm phßng thÊp ban ®Çu vµ phßng thÊp t¸i ph¸t. Phßng thÊp ban ®Çu 

¸p dông cho trÎ ch−a bao giê bÞ thÊp tim. TrÎ cÇn thùc hiÖn vÖ sinh r¨ng miÖng hµng ngµy 

b»ng ®¸nh r¨ng, xóc häng, ngËm häng b»ng n−íc muèi. Tr¸nh cho trÎ tiÕp xóc víi ng−êi bÞ 

viªm nhiÔm ®−êng h« hÊp trªn. C¸c nh©n viªn y tÕ cÇn ph¸t hiÖn sím dÞch viªm häng trong 

céng ®ång (nhµ trÎ, mÉu gi¸o, tr−êng häc) ®Ó tr¸nh lan trµn dÞch, tr¸nh bá sãt bÖnh nh©n 

kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. NÕu cha mÑ ph¸t hiÖn con m×nh bÞ viªm häng cÇn ph¶i cho trÎ ®i kh¸m 

bÖnh, lµm xÐt nghiÖm ®Ó ph¸t hiÖn, ®iÒu trÞ sím, ®óng c¸ch. Nh÷ng trÎ m¾c c¸c bÖnh m¹n 

tÝnh vïng hÇu häng cÇn ®−îc ®iÒu trÞ mét c¸ch triÖt ®Ó. Viªm häng do liªn cÇu cÇn ®−îc 

®iÒu trÞ b»ng Penicillin trong kho¶ng 10 ngµy. Tr−êng hîp dÞ øng Penicillin cã thÓ dïng 

thuèc nhãm Cyclin nh− Erythromycin thay thÕ. NÕu cã ®iÒu kiÖn th× tiªm vaccin dù phßng 

m¾c liªn cÇu khuÈn. Ngoµi ra cÇn c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn sèng nh»m t¨ng c−êng søc kháe, t¨ng 



søc ®Ò kh¸ng bÖnh. Phßng thÊp thø ph¸t ¸p dông cho ng−êi ®h bÞ thÊp tim, ®Æc biÖt khi ®h 

cã tæn th−¬ng van tim. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy cÇn ®−îc tiªm dù phßng thuèc Penicillin 

chËm, b¸n chËm t¹i c¸c c¬ së phßng thÊp. NÕu dÞ øng Penicillin cã thÓ dïng thuèc 

Erythromycin thay thÕ. C¨n cø vµo tõng t×nh tr¹ng bÖnh cô thÓ, tuæi bÖnh nh©n mµ b¸c sü 

chuyªn khoa sÏ quyÕt ®Þnh liÒu l−îng vµ thêi gian dïng thuèc.  


