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Ngµy nay nhê nh÷ng thµnh tùu cña kinh tÕ x· héi vµ khoa häc kü thuËt nªn tuæi thä 

cña con ng−êi ngµy cµng ®−îc n©ng cao. Mét sè bÖnh lý liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh l·o 

hãa còng t¨ng theo, trong ®ã cã bÖnh tho¸i hãa khíp. Tho¸i khíp lµ t×nh tr¹ng l·o 

hãa cña sôn khíp vµ tæ chøc x−¬ng d−íi sôn, chÞu ¶nh h−ëng cña rÊt nhiÒu yÕu tè 

nh− di truyÒn, néi tiÕt,  chuyÓn ho¸ vµ chÊn th−¬ng, biÓu hiÖn b»ng nh÷ng thay ®æi vÒ 

h×nh th¸i vµ tÝnh chÊt cña sôn khíp nh− sôn bÞ nhuyÔn ho¸, kÐm tÝnh ®µn håi, nøt ra 

vµ máng ®i, tæ chøc x−¬ng d−íi sôn bÞ x¬ hãa, t¹o ra c¸c gai x−¬ng vµ hèc x−¬ng  

d−íi sôn.   

Tho¸i khíp gÆp ë mäi chñng téc, c¶ hai giíi, tÇn sè m¾c bÖnh t¨ng dÇn theo tuæi. 

Theo nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi th× tho¸i ho¸ khíp lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tµn 

tËt cho ng−êi giµ, ®øng thø hai sau c¸c bÖnh tim m¹ch. T¹i Ph¸p, tho¸i khíp chiÕm 

28,6% c¸c bÖnh vÒ x−¬ng khíp, −íc tÝnh cã 3,4 triÖu ng−êi ®iÒu trÞ tho¸i khíp mçi 

n¨m vµ cã kho¶ng 50.000 ng−êi ®−îc ghÐp khíp h¸ng nh©n t¹o do tho¸i hãa khíp.  

§Æc ®iÓm cÊu tróc sôn khíp 

Thµnh phÇn chÝnh cña sôn lµ chÊt c¨n b¶n vµ c¸c tÕ bµo sôn. Nh÷ng tÕ bµo sôn cã 

nhiÖm vô tæng hîp ra chÊt c¨n b¶n. ChÊt c¨n b¶n cña sôn cã ba thµnh phÇn chÝnh lµ 

n−íc chiÕm 80%, c¸c sîi Collagen (Collagen Type 2, vµ mét sè Ýt c¸c Collagen kh¸c 

nh− type 5,6,9,11) vµ proteoglycan chiÕm 5 - 10%. C¸c sîi Collagen b¶n chÊt lµ c¸c 

phÇn tö axÝt amin cã träng l−îng ph©n tö lín cÊu t¹o thµnh nh÷ng chuçi liªn kÕt víi 

nhau. 

 

Nguyªn nh©n thùc sù cña bÖnh tho¸i khíp vÉn ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. Hai gi¶ thiÕt bÖnh 

häc ®−îc ®−a ra vµ kh«ng thÓ t¸ch rêi nhau: 

             - C¸c yÕu tè c¬ häc: Th«ng th−êng khi di chuyÓn vµ khi mang v¸c vËt nÆng, 

lùc t¸c ®éng lªn sôn khíp, x−¬ng d−íi sôn vµ c¸c cÊu tróc xung quanh (bao khíp vµ 

c¬). Sôn khíp cã tÝnh chÊt ®Æc biÖt lµ chÞu nÐn vµ ®µn håi nhê sù cã mÆt cña c¸c sîi 

collagen vµ proteoglycan (PG). Sîi collagen ë sôn khíp lµ collagen type 2, chóng t¹o 

ra mét m¹ng l−íi kh«ng gian ba chiÒu ®an chÐo vµo nhau lµm thµnh khung cña sôn. 

Proteoglycan (PG) lµ c¸c ph©n tö lín mµ mçi ph©n tö bao gåm nh©n protein vµ nh÷ng 

chuçi glycosaminnoglycan  mang ®iÖn tÝch ©m ®−îc cÊu t¹o bëi Keratin sulfate va 
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Chondroitin sulfate. PG th−êng tËp trung g¾n víi nhau thµnh chuçi th«ng qua ®−êng 

nèi protein dÝnh víi nh©n axit hyaluronic. PG gióp cho sôn khíp dÎo dai, ®µn håi tr¬n 

nh½n vµ chÞu lùc tèt. Khi bÒ mÆt cña sôn khíp ph¶i chÞu lùc, c¸c PG ®ãng l¹i lµm mËt 

®é cña chóng t¨ng lªn dµy ®Æc, n−íc kh«ng vµo m¹ng Collagen ®−îc nªn bÒ mÆt 

khíp kh«ng bÞ biÕn d¹ng 

             - ThuyÕt tÕ bµo cho r»ng c¸c yÕu tè tÊn c«ng c¬ häc t¸c ®éng trùc tiÕp lªn 

mÆt sôn ®ång thêi g©y ra sù ho¹t ho¸ vµ sù gi¶i phãng enzymes trong qu¸ tr×nh tho¸i 

biÕn chÊt c¬ b¶n g©y ra rung vµ sau ®ã ph¸ huû sôn khíp. Sù thay ®æi cÊu tróc nµy 

dÉn ®Õn viÖc t¹o sôn khíp bÞ suy gi¶m. Sù mÊt th¨ng b»ng gi÷a tæng hîp vµ tho¸i 

ho¸ sôn khíp ®· kÐo theo sù tÝch n−íc t¹i m« sôn, do ®ã lµm gi¶m ®é ch¾c vµ ®é ®µn 

håi cña sôn. Sù mÊt c©n b»ng nµy bÞ gia t¨ng bëi c¸c cytokin, ®Æc biÖt lµ  chÊt trung 

gian IL1 tiÕt ra tõ b¹ch cÇu h¹t vµ TNF (yÕu tè ho¹i tö u) cã kh¶ n¨ng lµm c¸c tÕ bµo 

sôn tiÕt ra chÊt Metaloproteinase trong dÞch khíp, lµm t¨ng c−êng sù tiªu hñy cña 

sôn, øc chÕ tÕ bµo sôn tæng hîp PG vµ collagen kÕt qu¶ dÉn ®Õn sù hñy sôn kh«ng 

phôc håi. 

1. Tho¸i ho¸ khíp  nguyªn ph¸t: 

• Sù l·o ho¸: Theo quy luËt cña sinh vËt, c¸c tÕ bµo sôn víi thêi gian l©u dÇn sÏ giµ, 

kh¶ n¨ng tæng hîp c¸c chÊt t¹o nªn sîi collagen vµ mucopolysacarid sÏ gi¶m sót vµ 

rèi lo¹n, chÊt l−îng cña sôn sÏ kÐm dÇn, tÝnh chÊt ®µn håi vµ chÞu lùc gi¶m; h¬n n÷a 

tÕ bµo sôn ë ng−êi tr−ëng thµnh kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n vµ t¸i t¹o. 

Tû lÖ m¾c bÖnh t¨ng lªn theo tuæi. BÖnh chiÕm  2-3% ®é tuæi  40-45, 25% sè BN  cã 

®é tuæi 45-64, 60-70% sau tuæi 65, 80% ë nh÷ng ng−êi trªn 80 tuæi. Theo thèng kª 

cña NHANES ( National Health and Nutrition Examination Survey) ë løa tuæi 25-34 

tÇn xuÊt m¾c bÖnh t¨ng lªn mçi n¨m lµ 0,1%, ë løa tuæi 65-74 lµ tõ 10-20%.   

•  YÕu tè c¬ häc: c¸c vi chÊn th−¬ng tÝch tô l¹i nhiÒu lÇn lµ yÕu tè quan träng  thóc 

®Èy qu¸ tr×nh tho¸i ho¸ t¨ng nhanh. YÕu tè c¬ häc thÓ hiÖn b»ng sù t¨ng bÊt th−êng 

lùc nÐn trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch cña mÆt khíp vµ ®Üa ®Öm, hay cßn gäi lµ hiÖn t−îng 

qu¸ t¶i.  

Sù t¨ng träng t¶i: t¨ng c©n qu¸ møc do bÐo, do nghÒ nghiÖp (khíp bµn tay, khíp vai 

cña c¸c vâ sÜ quyÒn anh, khíp khuûu cña c«ng nh©n vËn hµnh bóa m¸y, khíp gèi cña 

vËn ®éng viªn bãng ræ hoÆc cö t¹, khíp cæ ch©n cña diÔn viªn balª, cét sèng cña thî 

má than)... 
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• YÕu tè di truyÒn: nh÷ng yÕu tè nh− hµm l−îng collagen vµ kh¶ n¨ng tæng hîp PG 

cña sôn ®−îc mang tÝnh di truyÒn. Míi ®©y ®· ph¸t hiÖn sù ®a d¹ng vÒ h×nh thÓ cña 

gene collagen type 2  trong mét gia ®×nh m¾c bÖnh tho¸i ho¸ khíp ë giai ®o¹n sím. 

• YÕu tè  néi tiÕt vµ chuyÓn ho¸: m·n kinh, ®¸i th¸o ®−êng, lo·ng x−¬ng do néi tiÕt. 

2.  Tho¸i ho¸ khíp thø ph¸t: g©y ra do nh÷ng rèi lo¹n lµm thay ®æi ®Æc tÝnh cña sôn 

vµ lµm h−  h¹i bÒ mÆt khíp:  

- C¸c dÞ d¹ng bÈm sinh vµ rèi lo¹n ph¸t triÓn nh−: lo¹n s¶n vµ trËt khíp h¸ng bÈm 

sinh, låi æ cèi 

- TiÒn sö chÊn th−¬ng 

- TiÒn sö phÉu thuËt: nh− c¾t sôn chªm 

 

 

H×nh ảnh X quang tho¸i hãa khớp gối : ñặc xương dưới sụn, hẹp khe khớp, gai 

xương, v«i hãa bao hoạt dịch khớp 

 

CÊy ghÐp sôn khíp lµ mét h−íng ®i míi cho ®iÒu trÞ tho¸i hãa khíp. NhiÒu nhµ 

nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh nh÷ng nghiªn cøu thùc nghiÖm trªn sóc vËt tõ nh÷ng thËp 

niªn 70-80 cña thÕ kû tr−íc, råi nghiªn cøu trªn ng−êi vµo nh÷ng thËp niªn 90. Trong 

sè c¸c nghiªn cøu ®ã, ®¸ng chó ý nhÊt lµ TS Lar Peterson vµ nhãm c¸c nhµ khoa häc 

thuéc tr−êng §¹i häc Goterbeg (Thôy §iÓn) sö dông ph−¬ng ph¸p cÊy ghÑp sôn khíp 

tù th©n. C«ng tr×nh ®· ®−îc c«ng bè trªn t¹p chÝ y khoa danh tiÕng The New England 

Journal of Medicine n¨m 1994 vµ b¸o c¸o ë nhiÒu héi nghÞ khoa häc quèc tÕ trong ®ã 
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cã héi nghÞ th−êng niªn cña héi phÉu thuËt chØnh h×nh Hoa Kú vµ g©y tiÕng vang rÊt 

lín. C¸c t¸c gi¶ ®· sö dông ph−¬ng ph¸p ghÐp sôn tù th©n 

CÊy ghÐp sôn tù th©n (Autograft) 

CÊy ghÐp sôn cña ng−êi kh¸c (Allograft) 

ChØ ®Þnh : nh÷ng tr−êng hîp tho¸i khíp thø ph¸t sau chÊn th−¬ng do tæn th−¬ng sôn 

khíp ë nh÷ng ng−íi cßn trÎ 

C¸c b−íc tiÕn hµnh : C¸c tÕ bµo sôn khíp ®−îc lÊy ra tõ sôn khíp, c¸c tÕ bµo nµy 

®−îc nu«i cÊy trong mét m«i tr−êng ®Æc biÖt ®Ó ®−îc nh©n lªn, råi chóng ®−îc ghÐp 

vµo n¬i thiÕu hôt sôn khíp. Do ®ã kü thuËt nµy bao gåm nhiÒu c«ng ®o¹n: 

- §Çu tiªn lµ tiÕn hµnh néi soi khíp ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ sôn bÞ tæn th−¬ng chuÈn bÞ cho 

ghÐp sôn, lÊy mét Ýt tæ chøc sôn ë vïng khíp kh«ng bÞ tæn th−¬ng. C¸c tÕ bµo sôn 

®−îc nu«i cÊy trong mét m«i tr−êng giµu dinh d−ìng, cã nhiÒu yÕu tè t¨ng tr−ëng 

trong vµi tuÇn vµ c¸c tÕ bµo nµy ®−îc nh©n lªn nhiÒu lÇn vÒ sè l−îng, tån t¹i ë 

d¹ng dÞch ®Æc.   

-  C¸c tÕ bµo sôn ®−îc cÊy ghÐp vµo vÞ trÝ sôn bÞ thiÕu hôt. C¸c tÕ bµo sôn nµy ph¶i 

mÊt vµi th¸ng míi chuyÓn thµnh tæ chøc sôn b×nh th−êng. 

 

Kü thuËt chØ dïng cho nh÷ng tr−êng hîp tæ chøc sôn bÞ tæn th−¬ng cã tÝnh chÊt khu 

tró. Trong tr−êng hîp tho¸i khíp tiªn ph¸t th× hÇu hÕt c¸c tÕ bµo sôn ®· bÞ l·o hãa vµ 

sôn tæn th−¬ng lµ mét vïng réng lín h¬n nhiÒu so víi c¸c tr−êng hîp thiÕu hôt sôn do 

chÊn th−¬ng th× kü thuËt nµy cã ®¸p øng ®−îc môc ®Ých kh«ng? 

Tuy nhiªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y víi sù ph¸t triÓn cña kü thuËt nu«i cÊy tÕ bµo 

mÇm, c¸c nhµ khoa häc vÉn ®ang tiÕp tôc t×m tßi vµ nghiªn cøu thùc nghiÖm trªn sóc 

vËt vµ trªn ng−êi. C¸c nhµ khoa häc Thôy §iÓn võa c«ng bè kÕt qu¶ rÊt kh¶ quan vÒ 

kh¶ n¨ng t¸i t¹o cña tÕ bµo sôn khíp ë ngay bÖnh nh©n tho¸i khíp nÆng ®ßi hái ph¶i 

thay khíp, më ra triÓn väng lín cho h−íng ®iÒu trÞ c¨n bÖnh nµy trong t−¬ng lai.  


