Ghép sun khép diéu tri thoai hoa khdp : thuc t& va trién vong trong tuong lai
TS.BS. bao Hung H anh
Ngay nay nhd nhing thanh tuu cta kinh t& x& hoéi va khoa hoc ky thuat nén tudi tho
clia con ngudi ngay cang dudc nang cao. Mot sd bénh ly lién quan dén qua trinh 150
héa ciling tang theo, trong dé cé bénh thoai héa khép. Thoai khdp la tinh trang lao
héa clia sun khdp va té chiic xuong dudi sun, chiu anh hudng cua rat nhiéu yéu toé
nhu di truyén, ndi tiét, chuyé&n hoa va chan thuong, biéu hién bang nhiing thay déi vé
hinh thai va tinh chat clia sun khép nhu sun bi nhuyén hod, kém tinh dan héi, n(t ra
va moéng di, t6 chiic xuong dudi sun bi xd héa, tao ra cac gai xuong va héc xuong
dudi sun.
Thoai khép g&p 6 moi chliing téc, ca hai gidi, tdn s& mac bénh ting dan theo tudi.
Theo nhiéu nghién clu trén thé gidi thi thoai hoa khdp 1a nguyén nhan chinh gay tan
tat cho ngudi gia, ding th(r hai sau cac bénh tim mach. Tai Phap, thoai khGp chiém
28,6% cac bénh vé xuong khép, udc tinh c6 3,4 triéu ngudi diéu tri thoai khép moi
nam va cé khoang 50.000 ngudi dudc ghép khép hang nhan tao do thoai hda khdp.
Pic diém cau tric sun khép
Thanh phan chinh cta sun |a chat can ban va cac té bao sun. Nhiing t& bao sun c6
nhiém vu téng hdp ra chat can ban. Chat c&n ban ctia sun cé ba thanh phan chinh 13
nuGc chiém 80%, cac sgi Collagen (Collagen Type 2, va mét s6 it cac Collagen khac
nhu type 5,6,9,11) va proteoglycan chiém 5 - 10%. Céac soi Collagen ban chat la cac
phan t& axit amin c6 trong lugng phan t& 16n cdu tao thanh nhiing chudi lién két véi

nhau.

Nguyén nhan thuc su cia bénh thoai khép van chua dudc xac dinh. Hai gia thiét bénh
hoc dudc dua ra va khéng thé tach rdi nhau:

- C4c yéu t6 cd hoc: Théng thudng khi di chuyén va khi mang vac vat nang,
luc tac déng 1én sun khdép, xuong dudi sun va cac cau trdc xung quanh (bao khép va
cd). Sun khdp cb tinh chat dac biét 1a chiu nén va dan hoéi nhd su c6 mét cla cac soi
collagen va proteoglycan (PG). Sdi collagen & sun khép la collagen type 2, chiing tao
ra mét mang ludi khdng gian ba chiéu dan chéo vao nhau lam thanh khung cla sun.
Proteoglycan (PG) Ia cac phan ti 16n ma mdi phan t& bao gém nhan protein va nhiing
chubi glycosaminnoglycan mang dién tich am dudc cdu tao bdi Keratin sulfate va



Chondroitin sulfate. PG thudng tap trung gén v6i nhau thanh chudi théng qua dudng
ndi protein dinh véi nhan axit hyaluronic. PG gitip cho sun khdp déo dai, dan hoi tron
nhan va chiu luc t6t. Khi bé mat cia sun khép phai chiu luc, cac PG déng lai lam mat
dd cla chung tang lén day dac, nudc khéng vao mang Collagen dudc nén bé mat
khép khong bi bién dang

- Thuyét té bao cho rang cac yéu td tan céng co hoc tac dong truc ti€p 1én
mat sun dong thdi gay ra su hoat hoa va su gidi phdng enzymes trong qua trinh thoai
bi&én chat co ban gay ra rung va sau d6 pha huy sun khdp. Su thay déi cau tric nay
dan dén viéc tao sun khdp bi suy gidm. Su mat thang bang gitta téng hdp va thoai
hoa sun khdp da kéo theo su tich nudc tai mé sun, do d6 1am gidm dé chac va do dan
héi clia sun. Su mat can bang nay bi gia tang bdi cac cytokin, dac biét 1a chat trung
gian IL1 tiét ra tir bach cau hat va TNF (yéu t6 hoai tir u) c6 kha nang lam cac té bao
sun tiét ra chat Metaloproteinase trong dich khép, lam tang cudng su tiéu hiy cla
sun, Gc ché t& bao sun téng hop PG va collagen két qua dan dén su hiy sun khong
phuc hoi.
1. Thoai hoa khép nguyén phat:
« Su /3o hoa: Theo quy luat clia sinh véat, cac té bao sun véi thdi gian lau dan sé gia,
kha n#ng téng hop cac chat tao nén sgi collagen va mucopolysacarid sé gidm sut va
réi loan, chéat luong clia sun sé& kém dan, tinh chat dan hoi va chiu luc gidm; hon nira
t€ bao sun G ngudi trudng thanh khdéng c6 kha nang sinh san va tai tao.
Ty 18 m&c bénh ting lén theo tudi. Bénh chiém 2-3% d6 tudi 40-45, 25% s6 BN ¢b
do tudi 45-64, 60-70% sau tudi 65, 80% & nhiing ngudi trén 80 tudi. Theo théng ké
ctia NHANES ( National Health and Nutrition Examination Survey) & lGa tudi 25-34
tan xuat mac bénh tang 1én mbi ndm 12 0,1%, & I(a tudi 65-74 14 tir 10-20%.
« Yéu t6 co hoc: cac vi chan thuong tich tu lai nhiéu 1an 1a yéu t6 quan trong thuc
ddy qua trinh thoai hoa tang nhanh. Y&u t6 co hoc thé hién bing su ting bat thudng
luc nén trén moét don vi dién tich clia mat khép va dia dém, hay con goi la hién tuong
qua tai.
Su tang trong tai: tang can qua mdc do béo, do nghé nghiép (khdp ban tay, khép vai
cla cac vd si quyén anh, khdp khuyu clia céng nhan van hanh bua may, khdp géi cla
van dong vién boéng ré hodc ¢ ta, khdp c6 chan cla dién vién balé, cot séng cla tho
mé than)...



 Yé&u t6 di truyén: nhiing yéu t6 nhu ham lugng collagen va kha ning téng hop PG
clia sun dudc mang tinh di truyén. Méi day da phat hién su da dang vé hinh thé cla
gene collagen type 2 trong mét gia dinh mac bénh thoai hoa khép & giai doan sém.

« Y8utb nbitiét va chuyén hoa: man kinh, dai thao dudng, lodng xuong do ndi tiét.

2. Thoai hoa khép thir phat: gay ra do nhiing réi loan lam thay d&i d&c tinh ctia sun
va lam hu hai bé mat khdp:

- Cac di dang bam sinh va r6i loan phat trién nhu: loan san va trat khép hang bdm
sinh, 16i & c6i

- Tién s chan thuong

- Tién st phau thuat: nhu cdt sun chém

Hinh &nh X quang thoai héa khdp gbi : dic xwong dudi sun, hep khe khép, gai
xwong, voi hda bao hoat dich khép

Céay ghép sun khdp 1a mét hudng di méi cho diéu tri thoai héa khdp. Nhiéu nha
nghién cu da tién hanh nhiing nghién cu thuc nghiém trén sic vat tir nhiing thap
nién 70-80 cla thé ky trudc, réi nghién cu trén ngudi vao nhimg thap nién 90. Trong
s0 cac nghién clu do, dang chu y nhat 1a TS Lar Peterson va nhém cac nha khoa hoc
thudc trudng Pai hoc Goterbeg (Thuy Dién) s dung phuong phap cay ghep sun khdp
tu than. Cong trinh da dudc cong b trén tap chi y khoa danh tiéng The New England
Journal of Medicine nam 1994 va bao cao & nhiéu hoi nghi khoa hoc qudc té trong d6



c6 hoi nghi thudng nién ctia hdi phau thuat chinh hinh Hoa Ky va gay tiéng vang rat

I6n. Cac tac gia da st dung phuong phap ghép sun tu than

Cay ghép sun tu than (Autograft)

Cay ghép sun cla ngudi khac (Allograft)

Chi dinh : nhiing truding hdp thoai khdp thi phat sau chan thuong do tén thuong sun

khép G nhiing nguGi con tré

Cac budc tién hanh : Cac té bao sun khdp dudc 18y ra ti sun khdp, cac té bao nay

dudc nudi cdy trong mot mai trudng dac biét d& dudc nhan 1én, réi ching dudc ghép

vao nai thi€u hut sun khép. Do dé ky thuat nay bao gom nhiéu cong doan:

- Pau tién la tién hanh ndi soi khép dé xac dinh vi tri sun bi tén thuong chuan bi cho
ghép sun, I&y mét it t& chiic sun & viing khép khéng bi tén thuong. Céac t& bao sun
dudc nudi cay trong mét méi trudng giau dinh dudng, cé nhiéu yéu té tang trudng
trong vai tuan va cac té€ bao nay dudc nhan Ién nhiéu 1an vé sé luong, ton tai &
dang dich dac.

- Céac t€ bao sun dudc cdy ghép vao vi tri sun bi thi€u hut. Cac té bao sun nay phai

mat vai thang méi chuyén thanh té chiic sun binh thudng.

Ky thuat chi dung cho nhiing trudng hop t6 chiic sun bi t8n thuong c¢é tinh chat khu
tri. Trong trudng hap thoai khdp tién phat thi hau hét cac t€ bao sun da bi |40 hda va
sun t6n thuong la mét viing réng 16n hon nhiéu so véi cac trudng hop thiéu hut sun do
chan thuong thi ky thuat nay c6 dap (ng dudgc muc dich khéng?

Tuy nhién trong nhiing nam gan day véi su phat trién cla ky thuat nuéi cay té bao
mam, cac nha khoa hoc van dang tiép tuc tim toi va nghién ciu thuc nghiém trén suc
vat va trén ngudi. Cac nha khoa hoc Thuy Dién vira cong bé két qua rat kha quan vé
kh& nang tai tao cla t€ bao sun khép & ngay bénh nhan thoai khép nang doi hdi phai
thay khdép, ma ra trién vong 16n cho huéng diéu tri can bénh nay trong tuong lai.



