PIEU TRI NGOAI KHOA PAU THAN KINH TOA DO THOAT VI PIA PEM
TS. BS. Dao Hung Hanh
DPau than kinh toa do thodt vi dia dém gy cheén ép ré than kinh 12 mot bénh rat thudng
gap va tién luong tot. Theo nhiéu nghién ciu thi phan 16n cac trudong hop dau than kinh
toa do thodt vi dia dém s& khoi bénh bing phuong phap diéu tri noi khoa bao ton : 70 %
s€ khoi sau 1 thang, 90 % s€ khdi sau 1 nam. Chi ¢6 khoang 15 - 20 % céc truong hop

phai dieu tri can thiép va phau thuat.

1. Piéu tri can thiép :

Chi dinh : Theo nhiéu tdc gia thi sau 3 thang diéu tri noi khoa ding cich ma khong cé

két qua thi ¢6 thé sir dung céc phuong phdp sau :

- Phuong phép tiéu nhan nhay dia dém thoat vi: Ky thuat tiém truc ti€p vao dia dém
lam tiéu nhan nhay bang Chymopapaine (Chymodiactine) do Smith va cs mo ta lan
dau nam 1964, ty 1¢ thanh cong kha cao (60-90 %). Gan day ky thuat nay rat it sir
dung do tai bién nhiéu (di Gng, voi hda dia dém). Mot s6 cac chat khac tiém truc ti€p
vao dia dém nhu Triamcinolone acetomide (Hexatrione) cho ty 1é thanh cong cao
(70-80 %) nhung 30 % xuit hién canxi héa dia dém va ngoai mang cung nén it su
dung. Mot s6 chat khac nhu Chondroitinase ABC, Aprotinine (Iniprol) con it dugc
nghién ctu.

- Phuong phap lam giam 4p dia dém bang laser va 14y nhan nhay qua da bang tay. Day
12 cac k¥ thuat ngay cang duoc ing dung va phét trién & trén thé gidi cling nhu &

nudc ta.

2. Diéu tri phau thuat

2.1. Chi dinh phau thuat trong cac truong hop sau:

- Thé tang dau : bénh nhan dau rat nhiéu, dau lién tuc, dau khong giam khi nghi ngoi
hay dung thuoc giam dau

- Thé liét : c6 thé xuat hién ngay tir ddu nhung ciing c¢6 thé xuit hién & giai doan tién
trién cua thé tang dau sau khi triéu chiing dau da giam di. Biéu hién y&€u mot phan
hay toan bo co luc ctia cdc nhém co ma do cdc ré than kinh chi phéi. Chi y ring
trong dau than kinh toa ré S1, mat phan xa gan gét luon luon tén tai trong thé liét

nang, nhung néu chi mat phan xa gan gét don doc ma khong kém vdéi liét van dong



thi khong phai 1a mot ddu hiéu cua su nang bénh va triéu chiing d6 thuong ton tai
sau ca khi da hét dau.

- C6 hoi chitng duoi ngua : thudng gap trong dau ré L5 (khoi thoat vi 16n, thé trung
tam) biéu hién bing rdi loan co tron (bi dai, bi ia hay d4i, ia khong tu chil) ; dau
than kinh toa kiéu nhiéu ré va hai bén ; giam hay mat cAm gidc viing yén ngua
(viing tang sinh mon) ; mat phan xa gan got.

- Diéu tri noi khoa (nghi ngoi, dung thudc giam dau, thudc chéng viém khong phai
steroid, gidn co, xoa bop, kéo gian, di€u tri nhiét, tiém ngoai mang cing...) ding

phuong phap > 3 thang ma khong c6 két qua.
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Hinh anh MRI cua thoat vi dia dém c6t song L5/S1
2.2. Cac phuong phap phau thuat
Tru6c khi phau thuat, thay thuoc can phai ¢ cic thong tin ddy du vé hinh anh hoc nhu
chup CT Scanner, MRI, chup bao ré can quang... dé x4c dinh chinh x4dc dia dém bi tho4t
vi : vi trf tAng thodt vi ; thé thodt vi (trung tam, léch bén hayd 16 lién hop) ; dic diém cia
dia déem bi thodt vi (dia dém da thodt vi chui qua day chang vang hay tdch roi han thanh
mot mau di lang thang trong 6ng song) ; anh hudng chén ép clia khéi thoét vi vao ré than
kinh hay tiy song gay hep ong song...
K§ thuat mé : Cé nhiéu phuong phdp mé khac nhau :
- K§ thuat mé kinh dién : cit bd khoi nhan nhay, nao vét dia dém
- PhAu thuat cat dia s6ng 14y nhan nhay it xam nhap
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- PhAu thuat cat dia s6ng 1ay nhan nhay qua 6ng banh noi soi : d4p dung trong nhiing
nam gin day va ngay cang phat trién vi tinh chat vu viét cha phuong phép : it xam
l4n, it gay ton thuong t chiic, va dic biét 1a gidm nguy co xo héa sau phiu thuat.

- PhAu thuat ¢6 dinh cot séng bang dung cu khi cot séng bi mat viing (c6 dinh cot
song bang 6¢ cung thanh noi, khung lién d6t va 6¢c chan cung-thanh noi)

- Phau thuat thay dia dém

2.3. Két qua :

- Phuong phép diéu tri phau thuat cho mot ty 1& thanh cong kha cao : tir 70-90% céc
truong hop tiy theo cdc phuong phap phau thuat. Triéu chiing dau ki€u ré than kinh
thudng bién mat sau mé nhung triéu chitng dau thit lung c6 thé ton tai kéo dai.

- Bén canh d6 can chi y dén cic tai bién sau phau thuat:

+ Viém mang ndo nhiém khuén, vi khuan thudng gap 1a tu cdu vang. Tén thuong c6 thé

héi phuc nhung hay dé lai di ching than kinh.

+ Viém dot song dia dém nhiém khuén : vi tring thudng hay vi khuédn lao. Day 1a mot

tai bién nang va diéu tri rat ton kém

+ Nhiing truong hop dau sau khi phau thuat can phai chd y tim nguyén nhan:

- Tai phit sau mo

- Bénh ly cua dia dém khéc

- Xo héa mang nhén tly (chdn dodn bing CT Scanner hay MRI)

- Viém hodc thoai héa khép mom sau

Tém lai : Phan 16n céc trudng hop dau than kinh toa do thodt vi dia dém c6 thé diéu tri
khoi bang phuong phap noi khoa bao tén. Chi c6 khoang 20 % cac trudng hop doi hoi
phai diéu tri can thiép va phau thuat. Két qua diéu tri phau thuat phu thuoc vao su ding
dan ctia chi dinh phiu thuat va do chinh xac ctia phuong phéap phau thuat. Trong tuong
lai, ching ta ngay cang c6 cdc phuong phép diéu tri hiéu qua hon va it gay tén thuong
hon cho loai bénh 1y nay.



