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®iÒu trÞ  ngo¹i khoa §au thÇn kinh to¹ do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

TS. BS. §µo Hïng H¹nh  

§au thÇn kinh to¹ do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm g©y chÌn Ðp rÔ thÇn kinh lµ mét bÖnh rÊt th−êng 

gÆp vµ tiªn l−îng tèt. Theo nhiÒu nghiªn cøu th× phÇn lín c¸c tr−êng hîp ®au thÇn kinh 

täa do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm sÏ khái bÖnh b»ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa b¶o tån : 70 % 

sÏ khái sau 1 th¸ng, 90 % sÏ khái sau 1 n¨m. ChØ cã kho¶ng 15 - 20 % c¸c tr−êng hîp 

ph¶i ®iÌu trÞ can thiÖp vµ phÉu thuËt.  

 

1. §iÒu trÞ can thiÖp :  

ChØ ®Þnh : Theo nhiÒu t¸c gi¶ th× sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ néi khoa ®óng c¸ch mµ kh«ng cã 

kÕt qu¶ th× cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p sau : 

- Ph−¬ng ph¸p tiªu nh©n nhµy ®Üa ®Öm tho¸t vÞ: Kü thuËt tiªm trùc tiÕp vµo ®Üa ®Öm 

lµm tiªu nh©n nhµy b»ng Chymopapaine (Chymodiactine) do Smith vµ cs m« t¶ lµn 

®Çu n¨m 1964, tû lÖ thµnh c«ng kh¸ cao (60-90 %). GÇn ®©y kü thuËt nµy rÊt Ýt sö 

dông do tai biÕn nhiÒu (dÞ øng, v«i hãa ®Üa ®Öm). Mét sè c¸c chÊt kh¸c tiªm trùc tiÕp 

vµo ®Üa ®Öm nh− Triamcinolone acetomide (Hexatrione)  cho tû lÖ thµnh c«ng cao 

(70-80 %) nh−ng 30 % xuÊt hiÖn canxi hãa ®Üa ®Öm vµ ngoµi mµng cøng nªn Ýt sö 

dông. Mét sè chÊt kh¸c nh− Chondroitinase ABC, Aprotinine (Iniprol) cßn Ýt ®−îc 

nghiªn cøu. 

- Ph−¬ng ph¸p lµm gi¶m ¸p ®Üa ®Öm b»ng laser vµ lÊy nh©n nhµy qua da b»ng tay. §©y 

lµ c¸c kü thuËt ngµy cµng ®−îc øng dông vµ ph¸t triÓn ë trªn thÕ giíi còng nh− ë 

n−íc ta. 

 

2. §iÒu trÞ phÉu thuËt  
 

2.1. ChØ ®Þnh phÉu thuËt trong c¸c tr−êng hîp sau:  

- ThÓ t¨ng ®au : bÖnh nh©n ®au rÊt nhiÒu, ®au liªn tôc, ®au kh«ng gi¶m khi nghØ ng¬i 

hay dïng thuèc gi¶m ®au 

- ThÓ liÖt : cã thÓ xuÊt hiÖn ngay tõ ®Çu nh−ng còng cã thÓ xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n tiÕn 

triÓn cña thÓ t¨ng ®au sau khi triÖu chøng ®au ®i gi¶m ®i. BiÓu hiÖn yÕu mét phÇn 

hay toµn bé c¬ lùc cña c¸c nhãm c¬ mµ do c¸c rÔ thÇn kinh chi phèi. Chó ý r»ng 

trong ®au thÇn kinh täa rÔ S1, mÊt ph¶n x¹ g©n gãt lu«n lu«n tån t¹i trong thÓ liÖt 

nÆng, nh−ng nÕu chØ mÊt ph¶n x¹ g©n gãt ®¬n ®éc mµ kh«ng kÌm víi liÖt vËn ®éng 
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th× kh«ng ph¶i lµ mét dÊu hiÖu cña sù nÆng bÖnh vµ triÖu chøng ®ã thuêng tån t¹i 

sau c¶ khi ®i hÕt ®au.    

- Cã héi chøng ®u«i ngùa : th−êng gÆp trong ®au rÔ L5 (khèi tho¸t vÞ lín, thÓ trung 

t©m) biÓu hiÖn b»ng rèi lo¹n c¬ trßn (bÝ ®¸i, bÝ Øa hay ®¸i, Øa kh«ng tù chñ) ; ®au 

thÇn kinh täa kiÓu nhiÒu rÔ vµ hai bªn ; gi¶m hay mÊt c¶m gi¸c vïng yªn ngùa 

(vïng tÇng sinh m«n) ; mÊt ph¶n x¹ g©n gãt.    

- §iÒu trÞ néi khoa (nghØ ng¬i, dïng thuèc gi¶m ®au, thuèc chèng viªm kh«ng ph¶i 

steroid, giin c¬, xoa bãp, kÐo giin, ®iÒu trÞ nhiÖt, tiªm ngoµi mµng cøng...) ®óng 

ph−¬ng ph¸p > 3 th¸ng mµ kh«ng cã kÕt qu¶. 

 

 

H×nh ¶nh MRI cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng L5/S1 

2.2. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 

Tr−íc khi phÉu thuËt, thµy thuèc cÇn ph¶i cã c¸c th«ng tin ®Çy ®ñ vÒ h×nh ¶nh häc nh− 

chôp CT Scanner, MRI, chôp bao rÔ c¶n quang... ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®Üa ®Öm bÞ tho¸t 

vÞ : vÞ trÝ tÇng tho¸t vÞ ; thÓ tho¸t vÞ (trung t©m, lÖch bªn hayë lç liªn hîp) ; ®Æc ®iÓm cña 

®Üa ®Öm bÞ tho¸t vÞ (®Üa ®Öm ®i tho¸t vÞ chui qua d©y ch»ng vµng hay t¸ch rêi h¼n thµnh 

mét mÈu ®i lang thang trong èng sèng) ; ¶nh h−ëng chÌn Ðp cña khèi tho¸t vÞ vµo rÔ thÇn 

kinh hay tñy sèng g©y hÑp èng sèng... 

Kü thuËt mæ : Cã nhiÒu phu¬ng ph¸p mæ kh¸c nhau :   

- Kü thuËt mæ kinh ®iÓn : c¾t bá khèi nh©n nhµy, n¹o vÐt ®Üa ®Öm 

- PhÉu thuËt c¾t ®Üa sèng lÊy nh©n nhµy Ýt x©m nhËp 
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- PhÉu thuËt c¾t ®Üa sèng lÊy nh©n nhµy qua èng banh néi soi : ¸p dông trong nh÷ng 

n¨m gÇn ®©y vµ ngµy cµng ph¸t triÓn v× tÝnh chÊt −u viÖt cña phu¬ng ph¸p : Ýt x©m 

lÊn, Ýt g©y tæn thu¬ng tæ chøc, vµ ®Æc biÖt lµ gi¶m nguy c¬ x¬ hãa sau phÉu thuËt. 

- PhÉu thuËt cè ®Þnh cét sèng b»ng dông cô khi cét sèng bÞ mÊt v÷ng (cè ®Þnh cét 

sèng b»ng èc cung thanh nèi, khung liªn ®èt vµ èc ch©n cung-thanh nèi) 

- PhÉu thuËt thay ®Üa ®Öm 

 

2.3. KÕt qu¶ : 

- Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt cho mét tû lÖ thµnh c«ng kh¸ cao : tõ 70-90% c¸c 

truêng hîp tïy theo c¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. TriÖu chøng ®au kiÓu rÔ thÇn kinh 

th−êng biÕn mÊt sau mæ nh−ng triÖu chøng ®au th¾t l−ng cã thÓ tån t¹i kÐo dµi. 

- Bªn c¹nh ®ã cÇn chó ý ®Õn c¸c tai biÕn sau phÉu thuËt:  

+ Viªm mµng nio nhiÔm khuÈn, vi khuÈn th−êng gÆp lµ tô cÇu vµng. Tæn th−¬ng cã thÓ 

håi phôc nh−ng hay ®Ó l¹i di chøng thÇn kinh.  

+ Viªm ®èt sèng ®Üa ®Öm nhiÔm khuÈn : vi trïng thuêng hay vi khuÈn lao. §©y lµ mét 

tai biÕn nÆng vµ ®iÒu trÞ rÊt tèn kÐm 

 

+ Nh÷ng tr−êng hîp ®au sau khi phÉu thuËt cÇn ph¶i chó ý t×m nguyªn nh©n: 

- T¸i ph¸t sau mæ 

- BÖnh lý cña ®Üa ®Öm kh¸c       

- X¬ hãa mµng nhÖn tñy (chÈn ®o¸n b»ng CT Scanner hay MRI) 

- Viªm hoÆc tho¸i hãa khíp mám sau 

Tãm l¹i : PhÇn lín c¸c truêng hîp ®au thÇn kinh täa do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cã thÓ ®iÒu trÞ 

khái b»ng phu¬ng ph¸p néi khoa b¶o tån. ChØ cã kho¶ng 20 % c¸c truêng hîp ®ßi hái 

ph¶i ®iÒu trÞ can thiªp vµ phÉu thuËt. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt phô thuéc vµo sù ®óng 

®¾n cña chØ ®Þnh phÉu thuËt vµ ®é chÝnh x¸c cña ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. Trong t−¬ng 

lai, chóng ta ngµy cµng cã c¸c phu¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ h¬n vµ Ýt g©y tæn th−¬ng 

h¬n cho lo¹i bÖnh lý nµy. 


