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Pai thaoduong (TP) 1a mot bénh i loan chuyén hod throng dip, ty 1é mac ngay cang
tang. Bénh gay ra nhiu bién ching ning ré & cac @ quan tim rach, thin, mit va chugn
hod. C4c I&in ching & bd may \an dong tuy khdng gay nguy &in chét ngroi ngay nhr
cac bén ching k trén nhing ki gay daudsn, tan pié vaanh hrong rat nhiéu dén chét
luong cuhc Hng. Mit khac cac in ching nay clra duoc hiéu biét day da va quan tam
dang mrc nén véc phong Bnh vadiéu tri cac bén ching nay ¥in chra dat dugc két qua
cao. DPTP anh hrong dén bd may \an dong théng qua nBu co ché khac nhau nin
glycosyl hoa protein,dh thuong vi mach méau va tin kinh, kng dong collagens da va
cau tric quanh kép gay nén céac thagoi cua t chac lién Kt. Bién ching a xuong
khép hay gp nhit & nhitng nh nhan bbénh BTD typ 1 lau &im, tuy nhién néing co
thé gap ¢ nhitng binh nhanbTP typ 2 va nling ngrdi méi mac bénh. Nhéu nghién éu
da ching minh c6 Mi tuong quan dta viéc kiém soatduong huyt va cac cac bn
chang & trén.

l. Biéu hién ¢ ban tay

Ban tay 1a v tri dich ma nhéu bién ching @ xuong khsp lién quandén BTD tin cong
toi.

1. Hoi ching ban tay éng, hay bi chiing han cté van dong khop, gip & 8-50 %
bénh nhan typ 1dic treng boi tinh trang da b day 1én, éng, xn lai gan gidng
nhu bénh xo cirng bi. Hin cké van dong khop biéu hién bing cac ngon tay khong
thé gap va dbi hét tim van dong binh throng, xo héa cac bao gan 8iuva dip
ngon tay.0 mac d6 ning hon, binh nhan khéng thap sat 2 16ng ban tay vao
nhau, hay 8u hiéu “ban tay au nguyn”. Diéu tri hoi chang nay Bng sr dung
céac thc chbng viem, ghim dau, cac in phap it ly tri liéu, tiém i bao gan hay
bao can ban tay.

2. Hoi chang ngon tay 16 so do viém bao géipqigon tay la @t bién ching khac
kha throng gip. Bénh nhan c6 am giac ngon tay nhbj khoa aéng khong th
dwdi ra binh throng dugc ma phi cé gang kit manh ra, hdc liy ngon tay khacd
ra, kém theo éng “phut” ma ngroi bénh ém nhan dugc nhr bat 16 so. Ngon tay



bi co ¢ip nhr hinh co sung, #ty thujc cé thé s thay 1 aic arng (aic Xo) nam
trén duong di cua gan gp. Piéu tri bang vat ly tri liéu, tiém cké pham corticoid
vao bao gan ing cho Kt qua tot. Néu ap aing cac bin phap trén an khong
két qua thi nén chdinh pHiu thuit cit bao », giai phéng gan dp, cho Kt qua
tot.

3. Hoi ching Duputren la do tinhdng xo héa, co rat, day Iénia cdn o gan ban
tay, gip & 16-42 % IBnh nhan ku hién king sr co rut @ia ngoén tay, thong gip
& ngéndeo ntin nhrng cé khi lan ng sangan ngon tb. Diéu tr tly thwbe vao
ting giaidoan; diéu tri vat ly tri liéu theong cho Kt qua tét ¢ giai doan dau, bénh
nhe. Giai doan sau phi két hop woi ti@ém corticoid &i chd. Trong cac teong hop
nang, cac bin phat trén khong taaidg thi phii chi dinh pHiu thut.

4. Hoi chang dudng Him 65 tay, hay Bi chirng éng & tay (carpal tunnel syndrome)
gap trong 20 % Bnh nhan, nguyén nhan do day; kéa day cling vong 6 tay
gay chén ép day 4h kinh gira. Ty 1&6 mic bénh lién quan it thiét vai thoi gian
bi bénh dai thaoduong. Bénh nhan thy cam giac ng rat, té bi hac mit cam
gidc o nhirng viing ma thn kinh gita chi pidi (ngén 1,2,3 vaisa trong ngén 4)
kém theodau, c6 khidau lan lén pin cing va canh taybau ing lén khi lgnh
nhan phi gip dui co tay nhr cim sach, baofanh may ch, lai xe, s dung dao,
dia... Nhiu khidau lam cho Bnh nhan rét nga, bon chbn, mét moi, suy nhroc.
Tham kham lam sang phaténi hién trong Yeu oo, teo @ nhirng ving ma thn
kinh giira chi pldi, som nhit 1a teo @ viing 6 mé céi. Bu hiéu Tinel drong tinh
(g8 vao vung & tay o vi tri day cling vong, tréntudong di cia day tin kinh gira
gay ra ém giac té bis ban tay i ma thin kinh gita chi pldi). Tham dodién oo
do tbc do dan truyén than kinh giGp cho cin doandinh khu wi day thin kinh 4
chén ép.biéu tri tly giai doan, cé tit diung thiéc NSAID, rep o tay, tiém
corticoid vaodng @ tay. Nbu cac bgn phap trén khdongék qua thi ch dinh pHu
thuat giai phéng chén ép m kinh. VGi su tién bo cia pHiu thuit ndi soi, viec
diéu tri hoi chengduong lim 6 tay ngay canght hon.

Il. Biéu hién & vai

- Hoi chirng khop vai ddng arng hay co rut kbp vai, gip trong kh@ang 19
% bénh nharb TP, biéu hién bing han ché gan nhr hoan toan biédd van



dong aia khop vai,dac biét la cacdong tac dng va xoay vai. Téu ching

dau throng nke va khéng tong xirng V6i triéu chrng han ché van dong.

Chup Xquang quirdc thuong cH thiy tinh tang mat véi lan ta, khe kiop

binh throng. Chup khop c6 om thudc cin quang cho thy khép bi thu

hep thé tich, m thudc rit ning tay. Ngoai tacwhg chin doéan,day ding

la mot bién phéapdiéu tri tot phdi hop Véi vat Iy tri liéu. Tiém i khép

corticoid throng cho Kt qua t6t, nhung phii chd y dam bao vo trang va
diéu tri kiém soatduong huyét that tot.

- Viémdiém bam gan voi hodiag hay gp, ty 1é bénh dip 3 Bn ngroi binh
thuong khong b DTD. Biéu hién bing dau vai At dot ngdt, dir doi, han
ché van dong khsp nhidu. Chup Xquang quiréc phat hén thdy hinhanh
lang dong canxi (vOi hoap ngoai kigp, throng & vi tri bam én cia gan
cac @ xoay vai (throng & miu chuyn I6n xwong canh tay). Tuy nhién,
gan 1/3 céac tong hop, cac phat Bh voi hoa nay la tinhég bénh nhan
khéng c6 tréu ching. Piéu tri bang tiém corticoid taitiém voi hoa aéi
husng din cia man hginh quanging sang hac CT-Scanner, tvng cho
két qua tot. Gan day, & mot sd nuéc phat trén, ngroi ta dd sr dung may

tan $i ngoai @ thé dé diéu tri loai bénh ly nay, cho & qua rat tot.

Hinhanh lingdong canxi bao thanh an dudi mém cung vai



- Hoéi chitng vai tay hay & chang dau laan dedng than kinh phin xa (hoi
ching Sudeck) c6 thgip don doc nhrng throng prbi hop Vi hoi chirng
ddng arng khsp vai. Béu hién bing tinh tang dau lan ta tir trén vai lan
xubng dén ban, ngon taydau it nhiéu kém theo §i loan van mach (tay
sung phu, dais, tim...) va théu dudng @, teo @ néu ¢ giai doan mun.
Ngoai cac théic NSAID, phdi hop cac thdc giam dau ngén gic than
kinh (gabapentin, carbamazepin,éof tdm cam), ac ché giao @m,
calcitonin, biphosphonatesvvat ly tri liéu la nhing bién phapduoc lva
chon.

. Biéu hién & ban chan

Bénh ly khdp ¢ ngueoi DTD (diabetic osteophathy), comigla bénh ly khép do
nguy&n nhan tm kinh, hay Bnh Charcotday la tté nang aia thoai héa kép, pha
hay khép nhanh va nkiu, hau qua caa gam va miit cam giac ti khép, gay ra cac
chan theong lién tép, kp di 1ap lai nhiéu lan. Biéu hién nay hém gip, ch chiém 0,1-
0,4 % k&nh nhan & hai typ va b bénh da lau. Kham l1am sang phaghicac du hisu
cua kenh ly thin kinh ngai bién, da c6 ththaydéi nhu do tim, phu g, ting sic 1,
t6 chirc phin mém bao pli khop co tié bi viém, loét, kiép bi long Iéo va bén dang.
Céc diu hiéu Xquang tlrdng nke hon so \6i cac diu hiéu 1am sang. Ty vao e do
bénh ma co6 th thiy cac 6n theong nhr ban tat khép, cac minh xrong, tiéu xrong,
phan tng mang xong, bén dang, dinh kigp.... Gin chin doan phan Wt véi cac
bénh ly khac nixr nhiém tring, viémic tinh mach sau..biéu tri bién ching nay kha
phirc tap, chi yéu la di giay dép cinh hinh, cBm séc, ¥ sinh thit tét két hop voi
kiém soét ét dudng mau.

IV.  Biéu hign ¢ co

Nhoi mau trong o la mdt bién ching hiém gip. Bién ching nay throng tr phat,
khong c6 &n sr chén thuong, hay gp & bénh nhan khénguoc diéu tri tét vai nhicu
bién ching mach mau, thn kinh. Béu hién 1am sang laaudot ngot, dir doi va srng
né viing @ bi nhdi mau (throng ¢ dui hoic cing chan). Men € (CPK) c¢6 tfé binh
thuong haic ting nke. Can chin doan phan it voi khéi u, viém @, apxe o, 6t tay

viém, viém #c tinh mach sau. Chp odng hrong tir thiy tang tin hgu trén &n & T2.



Sinh thét co thay co bi phu ¢ va hai tir. Biéu tri bang thubc giam dau va nghngoi.
Céc tréu ching $ hét sau vai tan.
Teo @ DTP do thiéu mau nudi ddng a gay nén tinh ting mdi co vadau. Throng
gap ¢ bénh nhan trén 50 @il biéu hién bing dau, ¥u co va teo o gbc chi nhr co thit
lung chiu, o tor dau dUi, co khépdui gay kho kiin khi thrc hién mot sb dong tac nix
dang lau, chugn tir tu thé ngdi sangdang hay Ién thang gac.
V. Biéu hién ¢ xuong
- Hoi chiing ting o xuong lan da nguyén phat (DISH : Diffuse Idiopathic
Skeletal Hyperostosis) hayih Forestierdac trung boi tinh trang loan
san, canxi hoa day éng ot song két hop voi hinh thanh cac gaiwong.
Tuy nhién khedia d&ém, khsp mom sau va kbp cung-chiu déu binh
thuong. Poan ot sdng ngrc 1a vang hay bton theong nhit, va ¢ bénh
nhan typ 2, béo phi, ngoai ra c& tpp voi hdad cac v tri khac. Tréu
chang throng dgip ladau, lan cké van dong, arng ving gay vaung. Diéu
tri nbawngf cac thic NSAID, gidn o, giam dau va vt ly trj liéu.
- Loang xrong : throng gip ¢ bénh nhan typl, ngpi gay. Nhing kEnh
nhan typ2 trong béo nén kbi xuong it thayddi.
VI.  Thoai ho& kidp
Nguoi ta chra ching minh ré rangang dai thaoduong la yeu t6 nguy @ cia thoai
hoa kiop. Tuy nhién, khoadt da xac nin ring béo phi ladu t6 nguy @ quan tong
cua G TP va thoai kidp. Thodi kiep co th gap & ca khop 16n va khop nho.

Tém hki: BTD gay ra it nhiéu bién ching d6i voi bo may \an dong, lamanh hrong
dén sinh hat va chit luong cbc Hng. Hiu hét cac bén ching nay co th diéu tr
duoc, nhrng ching tirdng b bo qua héc danh gia,diéu tri khdngdang trong tiec
hanh hang ngay. Nang cao yathva héu biét vé bénh, diéu tri ding $ gilp cho
ngudi bénh hoan toan co &ty 1ap dugc trong cong \ic va nang cao éhluong cue

song aia hy.



