BENH LOANG XUONG
TS. bao Hung Hanh

Loang xuong la tinh trang bénh 1y cua hé thong xuong dugc dac trung badi su giam khoi xuwong

(tic 12 gidm mat do chat khoang ctia xwong, chil yéu 1a canxi) gay t6n hai dén vi cau tric cta

t6 chiic xuong lam cho xuong tré nén gion va ¢6 nguy co giy xuong. Vi tri xuong bi giy

thudng 1a: xuwong cing tay, liin xep dot song, ¢ xuong dui. Do tudi tho ngiy cang tang nén s6
ngudi bi lodng xwong cling ngay cang tang. Udc tinh trén thé gidi cé khoang 200 triéu ngudi bi

lodng xuong, khoang 1/4 s6 phu nit > 60 tudi bi giy xuong do loang xuong. O Chau Au: cit 30

giay lai c6 mot nguoi bi gy xuong do loang xuong. Riéng & My hang nam c6 1,3 triéu nguoi

gly c6 xuong dui do lodng xuong. Méi nam c¢6 1/5 s6 trudng hop bi giy c6 xuong dui va xep
dot song do lodng xuong bi tir vong. Theo nhiéu nghién cttu nguy co gy c¢6 xuong dui sé tang
tir 1,7 triéu nguoi (nam 1990) 1én dén 6,3 triéu nguoi (nam 2050), trong d6 50% s€ 1a nguoi
chau A. Chi phi cho diéu tri loang xuong rat ton kém: Hang nam chi phi cho lodng xuong &

Mg¥ 12 14 ty USD ; & chau Au: 350 trieu EU. Chinh vi tdim quan trong clia bénh nén 8 chic y t&

th€ giGi da chon ngay 20 thang 10 hang nam 1a ngay loang xuong toan thé gidi.

SINH BENH HOC CUA LOANG XUONG

e Xuong 1a mot mo lién két dac biét bao gom céc t€ bao va chit khuon xuong. Xuong cé ba
chiic nang: Van dong: 1a noi bam cuta cac co van dong; Bao vé: tao khung bao vé cho cic
tang va tlly song va Chuyén héa cdc chat khodng.

- Mo xuong c6 xuong dac (xuong vo) va xuong x0p. Xuong dac cé chiic nang bao vé con
xuong x6p c6 chiic niang chuyén hod.

- Chat khuon xuong bao gom céc s¢i collagen va cic mo lién két khdac giau chat
glucoaminoglycan.

- Céc t€ bao xuong bao géom: Huy c6t bao ¢6 nhiém vu tiéu hily xuong va tao c6t bao ¢
nhiém vu san sinh ra céc thanh phin clia nén xuong cé vai trd quan trong trong qua trinh
calci hod.

* Viéc tao xuong va huy xuong dién ra theo co ché thay xuong cii bang xuong mdi. Binh
thudng hai qua trinh nay duoc duy tri mot cach can bang cho dén khoang 40 tudi, sau tudi
nay tao cot bao hoat dong qua miic, huy xuong cao hon tao xuong dan tGi khdi xuwong bi

giam di theo thoi gian, dac biét & giai doan man kinh, gay nén loang xuong.



NHONG YEU TO NGUY CO GAY LOANG XUONG:

Nhirng roi loan vé dinh duong va théi quen :

- Ché& do an khong day du calci, r6i loan hap thu, thi€u vitamin D, vitamin C

- Uéng ruou , hit thuoc 1a

- C6 101 song tinh tai, it hoat dong thé luc

Nhiing bénh noi tiét:

- Man kinh (tu nhién hay do cét budng triing), suy giam sinh duc

- Cuong tuyén can giap, bénh Cushing, bénh dai duong

Nguyén nhan do thudc:

- St dung corticosteroid

- Diéu tri heparin, phenytoin kéo dai

- Diéu tri thyroxin qué liéu trong truong hop cit tuyén giap.

- Bat dong kéo dai

Nhiing yéu t6 nguy co khac :

- Gi6i: N c6 nguy co loang xuong cao hon (dinh khoi xuong & nit thap hon)

- Ching toc : Nguoi da tring va chau A c¢6 nguy co cao hon ngudi da den (ngudi da den c6
khoi xuong cao hon)

- Cho con bt 1am maét calci néu khong duoc cung cap lugng calci day du.

- Gay yéu

- Mat kinh (van dong vién chay marathon, dién vién ballet)

- Nguoi c6 tién sur gia dinh (ba hoac me bi lodng xuong)

- Bénh hé thong: viém khép dang thap, viém cot song dinh khép.

- Khong sinh dé hodc sinh dé qua nhiéu va khong ddm bao nhu cau canxi trong khau phan an

mot cach day du

Phan loai loang xuong: 2 loai

Loang xuong tién phat: Bao gom 2 loai :

- Typ I: La tinh trang lodng xuong xuit hién do tinh trang man kinh. Nguyén nhan la do su
giam estrogen. Biéu hién 1am sang chu yéu 1a lin d6t s6ng, gdy dau dudi xwong quay (kiéu

Pouteau-Colles) do mét chat xuwong cht yéu & phan be xuong.



- Typ II: Loang xuong gap & phu nif va nam gi6i tudi tir 70 - 75 trd 1én. Sy mat chat xuong &
be xwong va vo xuong la tuong duong nhau. Nguyén nhan chinh 1a do tudi gia va cudng
hocmon cén gidp th phét. Vi tri gdy thudng & c6 xuong dui
Su phan loai nay chi c6 tinh chat twong doi, vi trén mot c4 thé bi loang xuong déu c6 su tdc

dong két hop cuia ca hai yéu t6 tudi va tinh trang man kinh.

Loang xuong thit phat: do mot s6 bénh hoac mot s6 thudc gay nén nhu da néu & trén.

TRIEU CHUNG VA CHAN POAN LOANG XUONG:

Nhiing dau hiéu lam sang:

Loang xuong 1a bénh kin dédo, tién trién thdm lang khong ¢6 triéu chitng sém cho dén khi ¢6

biéu hién giy xuwong hodc xuat hién: gidm chiéu cao, gu, dau lung, dau doc xwong dai. Vi tri

xuong gly thudng & xuong c6 tay, d6t song va c¢6 xuong dui. Khoang 60% trudng hop c6 xep
dot song do lodng xuong ma khong c6 biéu hién 1am sang.

Cac xét nghiém dé chan doan loang xuong:

Cdc xét nghiém sinh hod:

Calci méu va phospho mdu déu binh thudong, phosphatase kiém binh thudng hoéc tang & giai doan

d4u & bénh nhan xep d6t song. Calci niéu c6 thé ting & thoi ky méi man kinh sau d6 binh thudng

hoic thap khi tinh trang lodng xwong da lau.. Nhitng san pham phéan huy Collagen ( N-telopeptide,
pyridinoline, Deoxy pyridinoline) ting, osteocalcin médu c6 thé tang.

X quang:

- Chup cot song: C6 thé thdy hinh anh tang thau quang, mat phan thg ngang ctia be xuong, chi
nhin thay 10 thd doc, ¢6 thé thdy hinh anh lin dot s6ng dang hinh chém hoic hinh thau kinh
hoac xep dot song .

- Co6 xuong dui: Chi s6 Singh : mat cdc bé xuong

- Xuong dot ban tay: chiéu day vé xuong mong di

- Hinh danh lodng xuong trén Xquang thuong la biéu hién mudn, khi da cé biéu hién trén Xquang
c6 nghia la lugng khoi xuong ciia co thé da mdt di tir 30 - 50%. Hon nita, do chinh xdc cua
phutong phdp nay khong cao, né phu thuéc vao mdy chup, nguoi chup, nguoi doc két qud.

Phuong phdp do mdt do xuong: Hap phu photon don va kép, hap phu nang lugng tia X don,

kép, QCT, siéu am. Theo 10 chiic y té thé gici (1994) viéc chdn dodn lodng xuong phdi dva vao

phitong phdp do mdt do xuong. Tot nhat 12 do tai c6 xwong dui, cot séng bing phuong phép
hap phu nang lugng tia X kép- DEXA. Nhiing nam gén day nhiéu bénh vién da trang bi may
do DEXA.



Sinh thiét xuong: Sinh thiét xuong tai vi tri canh chau s€ thdy tinh trang giam khoi xuong, huy
c6t bao tang va nhitng r6i loan & tuy xuong. Phuong phép nay c6 thé danh gid duoc chat lugng
clia xuwong va I1a phuong phdp chinh xdc nhat dé c6 thé ddnh gia duoc su chuyén hod luan hoan

ctia xuong. Tuy nhién 1a mot tham do xam 1an nén n6 khong phai 12 mot xét nghiém thuong
quy.
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Hinh 4nh gy c6 xuong dui trdi dolodng xuong
CHAN DOAN PHAN BIET: Phan biét v6i cdc nguyén nhan lodng xuong thd phat: Pa u tiy
xuong, Ung thu di can xuong, nhuyén xuong ( osteomalacia): cudng tuyén giap, cudong can
giap...
PIEU TRI LOANG XUONG:

Muc dich diéu tri lod@ng xuong la han ché'ty lé gdy xuong va ndng cao chdt luong cudc song
cho nguoi bénh. Pdm bdo ché do dn uéng di Calci va tang cwong hoat dong thé luc phoi

hop voi :

Thuoc kich thich qua trinh tao xuong

Fluor Osteofluor, Rumafluor 2 vién 50 mg x2/ngay

Thuoc tang dong héa - Decaduraboline ( 25 - 50 mg/ moéi 3 tuén ).
- Hormon tang trudéng



Parathyroid hormon

Cac loai cao xuong dong vat

Thudc tc ché huy xuong

Bisphosphonates: Etidronate, pamidronate, alendronate. Fosamax 70 mg/tuan, Actonel 35
Vitamin D - Calcitriol: Rocaltrol 0,25mcg/ngay mg/tuan

Calcium :1-1,5g/ngay

Thudc diéu chinh chon loc thu thé estrogen (SERM): Raloxifen, Evista

Calcitonin: Miacalcic : Dang tiém, dang xit mii: 50 Ul/ngay

Estrogen: Tang tai hap thu caxi 6 rut, giam dao thai canxi ¢ 6ng than, giam qua trinh huy
xuong, lam giam céc triéu tring do man kinh gay ra. Lam tang khoi xuong, giam nguy co
gy xuong 50%. Can két hop véi progesterone.

Livial: Tibilon (La ndi tiét td tong hop) 2,5 mg/ngay

Cac bién phap khac : thudc giam dau, gian co

Piéu tri bién chitng gay xuong : nep bot, phiu thuat két hop xuong
PHONG BENH LOANG XUONG:

Vén dé dinh dudng: Pam bdo nhu cau dinh dudng hop 1y: ché do an ddy du cdc chat dinh
dudng nhu protein, canxi, phospho, vitamin D, vitamin C, cic yéu t6 vi luong (kém,
mangan, thiéc...)

Reén luyén thé luc thudng xuyén déu dian & moi Ida tudi s€ gitp xwong chic khoé, lam ting
mat do xuong va lam giam su mat chit xuong.

Khi man kinh: Sir dung liéu phap hocmon thay thé: estrogen, livial (chu y loai trir truong
hop cé u vi, u tir cung)

O nam gi6i 16n tudi c6 hoi ching suy giam androgen: c6 thé sir dung hormon thay thé bing
androgen.

Néu khong diing dugc hocmon thay thé c6 thé ding: Rocaltrol, Calcium, calcitonine



