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Lo�ng x−¬ng lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý cña hÖ thèng x−¬ng ®−îc ®Æc tr−ng bëi sù gi¶m khèi x−¬ng 

(tøc lµ gi¶m mËt ®é chÊt kho¸ng cña x−¬ng, chñ yÕu lµ canxi) g©y tæn h¹i ®Õn vi cÊu tróc cña 

tæ chøc x−¬ng lµm cho x−¬ng trë nªn gißn vµ cã nguy c¬ gÉy x−¬ng. VÞ trÝ x−¬ng bÞ gÉy 

th−êng lµ: x−¬ng c¼ng tay, lón xÑp ®èt sèng, cæ x−¬ng ®ïi. Do tuæi thä ngµy cµng t¨ng nªn sè 

ng−êi bÞ lo�ng x−¬ng còng ngµy cµng t¨ng. −íc tÝnh trªn thÕ giíi  cã kho¶ng 200 triÖu ng−êi bÞ 

lo�ng x−¬ng, kho¶ng 1/4 sè phô n÷ > 60 tuæi bÞ gÉy x−¬ng do lo�ng x−¬ng. ë Ch©u ¢u: cø 30 

gi©y l¹i cã mét ng−êi bÞ gÉy x−¬ng do lo�ng x−¬ng. Riªng ë Mü hµng n¨m cã 1,3 triÖu ng−êi 

gÉy cæ x−¬ng ®ïi do lo�ng x−¬ng. Mçi n¨m cã 1/5 sè tr−êng hîp bÞ gÉy cæ x−¬ng ®ïi vµ xÑp 

®èt sèng do lo�ng x−¬ng bÞ tö vong. Theo nhiÒu nghiªn cøu nguy c¬ gÉy cæ x−¬ng ®ïi sÏ t¨ng 

tõ 1,7 triÖu ng−êi (n¨m 1990) lªn ®Õn 6,3 triÖu ng−êi (n¨m 2050),  trong ®ã 50% sÏ lµ ng−êi 

ch©u ¸.  Chi phÝ cho ®iÒu trÞ lo�ng x−¬ng rÊt tèn kÐm: Hµng n¨m chi phÝ cho lo�ng x−¬ng ë 

Mü lµ 14 tû USD ; ë ch©u ¢u: 350 triÖu EU. ChÝnh v× tÇm quan träng cña bÖnh nªn tæ chøc y tÕ 

thÕ giíi ®� chän ngµy 20 th¸ng 10 hµng n¨m lµ ngµy lo�ng x−¬ng toµn thÕ giíi.   

Sinh bÖnh häc cña lo�ng x−¬ng 

• X−¬ng lµ mét m« liªn kÕt ®Æc biÖt bao gåm c¸c tÕ bµo vµ chÊt khu«n x−¬ng. X−¬ng cã ba 

chøc n¨ng: VËn ®éng: lµ n¬i b¸m cña c¸c c¬ vËn ®éng; B¶o vÖ: t¹o khung b¶o vÖ cho c¸c 

t¹ng vµ tñy sèng vµ ChuyÓn hãa c¸c chÊt kho¸ng.  

- M« x−¬ng cã x−¬ng ®Æc (x−¬ng vá) vµ x−¬ng xèp. X−¬ng ®Æc cã chøc n¨ng b¶o vÖ cßn 

x−¬ng xèp cã chøc n¨ng chuyÓn ho¸.  

- ChÊt khu«n x−¬ng bao gåm c¸c sîi collagen vµ c¸c m« liªn kÕt kh¸c giµu chÊt 

glucoaminoglycan.  

- C¸c tÕ bµo x−¬ng bao gåm: Huû cèt bµo cã nhiÖm vô tiªu hñy x−¬ng vµ t¹o cèt bµo cã 

nhiÖm vô s¶n sinh ra c¸c thµnh phÇn cña nÒn x−¬ng cã vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh 

calci ho¸. 

• ViÖc t¹o x−¬ng vµ huû x−¬ng diÔn ra theo c¬ chÕ thay x−¬ng cò b»ng x−¬ng míi. B×nh 

th−êng hai qu¸ tr×nh nµy ®−îc duy tr× mét c¸ch c©n b»ng cho ®Õn kho¶ng 40 tuæi, sau tuæi 

nµy t¹o cèt bµo ho¹t ®éng qu¸ møc, huû x−¬ng cao h¬n t¹o x−¬ng dÉn tíi khèi x−¬ng bÞ 

gi¶m ®i theo thêi gian, ®Æc biÖt ë giai ®o¹n m�n kinh, g©y nªn lo�ng x−¬ng.   

 



Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ g©y lo�ng x−¬ng: 

Nh÷ng rèi lo¹n vÒ dinh d−ìng vµ thãi quen : 

- ChÕ ®é ¨n kh«ng ®Çy ®ñ calci, rèi lo¹n hÊp thu, thiÕu vitamin D, vitamin C 

- Uèng r−îu , hót thuèc l¸ 

- Cã lèi sèng tÜnh t¹i, Ýt ho¹t ®éng thÕ lùc 

Nh÷ng bÖnh néi tiÕt: 

- M�n kinh (tù nhiªn hay do c¾t buång trøng), suy gi¶m sinh dôc 

- C−êng tuyÕn cËn gi¸p, bÖnh Cushing, bÖnh ®¸i ®−êng 

Nguyªn nh©n do thuèc: 

- Sö dông corticosteroid 

- §iÒu trÞ heparin, phenytoin kÐo dµi 

- §iÒu trÞ thyroxin qu¸ liÒu trong tr−êng hîp c¾t tuyÕn gi¸p. 

- BÊt ®éng kÐo dµi 

Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ kh¸c : 

- Giíi: N÷ cã nguy c¬ lo�ng x−¬ng cao h¬n (®Ønh khèi x−¬ng ë n÷ thÊp h¬n) 

- Chñng téc : Ng−êi da tr¾ng vµ ch©u ¸ cã nguy c¬ cao h¬n ng−êi da ®en (ng−êi da ®en cã 

khèi x−¬ng cao h¬n) 

- Cho con bó lµm mÊt calci nÕu kh«ng ®−îc cung cÊp l−îng calci ®Çy ®ñ. 

- GÇy yÕu 

- MÊt kinh (vËn ®éng viªn ch¹y marathon, diÔn viªn ballet) 

- Ng−êi cã tiÒn sö gia ®×nh (bµ hoÆc mÑ bÞ lo�ng x−¬ng) 

- BÖnh hÖ thèng: viªm khíp d¹ng thÊp, viªm cét sèng dÝnh khíp. 

- Kh«ng sinh ®Î hoÆc sinh ®Î qu¸ nhiÒu vµ kh«ng ®¶m b¶o nhu cÇu canxi trong khÈu phÇn ¨n 

mét c¸ch ®Çy ®ñ 

 

Ph©n lo¹i lo·ng x−¬ng:  2 lo¹i 

Lo·ng x−¬ng tiªn ph¸t: Bao gåm 2 lo¹i :  

- Typ I: Lµ t×nh tr¹ng lo�ng x−¬ng xuÊt hiÖn do t×nh tr¹ng m�n kinh. Nguyªn nh©n lµ do sù 

gi¶m estrogen. BiÓu hiÖn l©m sµng chñ yÕu lµ lón ®èt sèng, gÉy ®Çu d−íi x−¬ng quay (kiÓu 

Pouteau-Colles) do mÊt chÊt x−¬ng chñ yÕu ë phÇn bÌ x−¬ng. 



- Typ II: Lo�ng x−¬ng gÆp ë phô n÷ vµ nam giíi tuæi tõ 70 - 75 trë lªn. Sù mÊt chÊt x−¬ng ë 

bÌ x−¬ng vµ vá x−¬ng lµ t−¬ng ®−¬ng nhau. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do tuæi giµ vµ c−êng 

hocmon cËn gi¸p thø ph¸t. VÞ trÝ gÉy th−êng ë cæ x−¬ng ®ïi 

Sù ph©n lo¹i nµy chØ cã tÝnh chÊt t−¬ng ®èi, v× trªn mét c¸ thÓ bÞ lo�ng x−¬ng ®Òu cã sù t¸c 

®éng kÕt hîp cña c¶ hai yÕu tè tuæi vµ t×nh tr¹ng m�n kinh. 

Lo·ng x−¬ng thø ph¸t: do mét sè bÖnh hoÆc mét sè thuèc g©y nªn nh− ®� nªu ë trªn. 

TriÖu chøng vµ ChÈn ®o¸n lo�ng x−¬ng: 

Nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng: 

Lo�ng x−¬ng lµ bÖnh kÝn ®¸o, tiÕn triÓn thÇm lÆng kh«ng cã triÖu chøng sím cho ®Õn khi cã 

biÓu hiÖn gÉy x−¬ng hoÆc xuÊt hiÖn: gi¶m chiÒu cao, gï, ®au l−ng, ®au däc x−¬ng dµi. VÞ trÝ 

x−¬ng gÉy th−êng ë x−¬ng cæ tay, ®èt sèng vµ cæ x−¬ng ®ïi. Kho¶ng 60% tr−êng hîp cã xÑp 

®èt sèng do lo�ng x−¬ng mµ kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng. 

C¸c  xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n lo·ng x−¬ng: 

C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸: 

Calci m¸u vµ phospho m¸u ®Òu b×nh th−êng, phosphatase kiÒm b×nh th−êng hoÆc t¨ng ë giai ®o¹n 

®Çu ë bÖnh nh©n xÑp ®èt sèng. Calci niÖu cã thÓ t¨ng ë thêi kú míi m�n kinh sau ®ã b×nh th−êng 

hoÆc thÊp khi t×nh tr¹ng lo�ng x−¬ng ®� l©u.. Nh÷ng s¶n phÈm ph©n huû Collagen ( N-telopeptide, 

pyridinoline, Deoxy pyridinoline) t¨ng,  osteocalcin m¸u cã thÓ t¨ng. 

X quang:    

- Chôp cét sèng: Cã thÕ thÊy h×nh ¶nh t¨ng thÊu quang, mÊt phÇn thí ngang cña bÌ x−¬ng, chØ 

nh×n thÊy râ thí däc, cã thÓ thÊy h×nh ¶nh lón ®èt sèng d¹ng h×nh chªm hoÆc h×nh thÊu kÝnh 

hoÆc xÑp ®èt sèng . 

- Cæ x−¬ng ®ïi: ChØ sè Singh : mÊt c¸c bÌ x−¬ng  

- X−¬ng ®èt bµn tay: chiÒu dµy vá x−¬ng máng ®i 

- H×nh ¶nh lo	ng x−¬ng trªn Xquang th−êng lµ biÓu hiÖn muén, khi ®	 cã biÓu hiÖn trªn Xquang 

cã nghÜa lµ l−îng khèi x−¬ng cña c¬ thÓ ®	 mÊt ®i tõ 30 - 50%. H¬n n÷a, ®é chÝnh x¸c cña 

ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng cao, nã phô thuéc vµo m¸y chôp, ng−êi chôp, ng−êi ®äc kÕt qu¶. 

Ph−¬ng ph¸p ®o mËt ®é x−¬ng: HÊp phô photon ®¬n vµ kÐp, hÊp phô n¨ng l−îng tia X ®¬n, 

kÐp, QCT, siªu ©m. Theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi (1994) viÖc chÈn ®o¸n lo	ng x−¬ng ph¶i dùa vµo 

ph−¬ng ph¸p ®o mËt ®é x−¬ng. Tèt nhÊt lµ ®o t¹i cæ x−¬ng ®ïi, cét sèng b»ng ph−¬ng ph¸p 

hÊp phô n¨ng l−îng tia X kÐp- DEXA. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y nhiÒu bÖnh viÖn ®� trang bÞ m¸y 

®o DEXA. 



Sinh thiÕt x−¬ng: Sinh thiÕt x−¬ng t¹i vÞ trÝ c¸nh chËu sÏ thÊy t×nh tr¹ng gi¶m khèi x−¬ng, huû 

cèt bµo t¨ng vµ nh÷ng rèi lo¹n ë tuû x−¬ng. Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc chÊt l−îng 

cña x−¬ng vµ lµ ph−¬ng ph¸p chÝnh x¸c nhÊt ®Ó cã thÓ ®¸nh gi¸ ®ù¬c sù chuyÓn ho¸ lu©n hoµn 

cña x−¬ng. Tuy nhiªn lµ mét th¨m dß x©m lÊn nªn nã kh«ng ph¶i lµ mét xÐt nghiÖm th−êng 

quy.  

 
H×nh ¶nh g�y cæ x−¬ng ®ïi tr¸i dolo�ng x−¬ng 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: Ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n lo�ng x−¬ng thø ph¸t: §a u tñy 

x−¬ng, Ung th− di c¨n x−¬ng, nhuyÔn x−¬ng ( osteomalacia): c−êng tuyÕn gi¸p, c−êng cËn 

gi¸p... 

§iÒu trÞ lo�ng x−¬ng: 

Môc ®Ých ®iÒu trÞ lo%ng x−¬ng lµ h¹n chÕ tû lÖ gÉy x−¬ng vµ n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng 

cho ng−êi bÖnh. §¶m b¶o chÕ ®ä ¨n uèng ®ñ Calci vµ t¨ng c−êng ho¹t ®éng thÓ lùc phèi 

hîp víi : 

Thuèc kÝch thÝch qu¸ tr×nh t¹o x−¬ng 

- Fluor  Osteofluor, Rumafluor 2 viªn 50 mg x2/ngµy 

- Thuèc t¨ng ®ång hãa -  Decaduraboline ( 25 - 50 mg/ mçi 3 tuÇn ). 

- Hormon t¨ng tr−ëng 



- Parathyroid hormon 

- C¸c lo¹i cao x−¬ng ®éng vËt  

Thuèc øc chÕ huû x−¬ng 

- Bisphosphonates: Etidronate, pamidronate, alendronate. Fosamax 70 mg/tuÇn, Actonel 35 

Vitamin D - Calcitriol: Rocaltrol 0,25mcg/ngµy mg/tuÇn  

- Calcium :1-1,5g/ngµy 

- Thuèc ®iÒu chØnh chän läc thô thÓ estrogen (SERM): Raloxifen, Evista  

- Calcitonin: Miacalcic : D¹ng tiªm, d¹ng xÞt mòi: 50 UI/ngµy 

- Estrogen: T¨ng t¸i hÊp thu caxi ë ruét, gi¶m ®µo th¶i canxi ë èng thËn, gi¶m qu¸ tr×nh huû 

x−¬ng, lµm gi¶m c¸c triÖu trøng do m�n kinh g©y ra. Lµm t¨ng khèi x−¬ng,  gi¶m nguy c¬ 

gÉy x−¬ng 50%. CÇn kÕt hîp víi progesterone. 

- Livial: Tibilon (Lµ néi tiÕt tè tæng hîp) 2,5 mg/ngµy  

C¸c biÖn ph¸p kh¸c : thuèc gi¶m ®au, gi�n c¬ 

§iÒu trÞ biÕn chøng g·y x−¬ng : nÑp bét, phÉu thuËt kÕt hîp x−¬ng  

phßng bÖnh lo�ng x−¬ng: 

- VÊn ®Ò dinh d−ìng: §¶m b¶o nhu cÇu dinh d−ìng hîp lý: chÕ ®é ¨n ®Çy ®ñ c¸c chÊt dinh 

d−ìng nh− protein, canxi, phospho, vitamin D, vitamin C, c¸c yÕu tè vi l−îng (kÏm, 

mangan, thiÕc...) 

- RÌn luyÖn thÓ lùc th−êng xuyªn ®Òu ®Æn ë mäi løa tuæi sÏ gióp x−¬ng ch¾c khoÎ, lµm t¨ng 

mËt ®é x−¬ng vµ lµm gi¶m sù mÊt chÊt x−¬ng. 

- Khi m�n kinh: Sö dông liÖu ph¸p hocmon thay thÕ: estrogen, livial (chó ý lo¹i trõ tr−êng 

hîp cã u vó, u tö cung) 

- ë nam giíi lín tuæi cã héi chøng suy gi¶m androgen: cã thÓ sö dông hormon thay thÕ b»ng 

androgen. 

- NÕu kh«ng dïng ®−îc hocmon thay thÕ cã thÓ dïng: Rocaltrol, Calcium, calcitonine 

 

 


