BENH GUT
TS.BS. Pao Hung Hanh

Guit 1a mot bénh do 16i loan chuyén hod nhan purin, trong d6, ting acid uric méu (tuy theo chi s&

ctia mdi phong xét nghiém, tudi, gidi): nam trén 7,0 mg/L (hay trén 420 pmol/L); nit trén 6,0

mg/L (360 pmol/L), day la gi6i han t6i da ctia do hoa tan cta urate trong dung dich ¢ cing nong

do natri nhu huyét twong)la dic di€ém chinh, hau qua 12 mo ¢6 lang dong céc tinh thé monosodium
urate do ching bi bdo hoa & dich ngoai t€ bao. Do vdy ma giy nén mot hodc nhiéu triéu chiing
lam sang sau:

- Viém khdp va canh khép cép va man tinh, thuong duge goi 1a viem khép do giit.

- Tich lu§ vi tinh thé & khép, xuong, mo phan mém, sun khdp, dugc goi 1a tophi.

- Lang dong vi tinh thé & than, gay bénh than do git.

- Gay bénh sai tiét niéu do acide uric.

Bénh thudng gap & cdc nudc phat trién, chiém khoang 0,2 dan s6, 95 % la nam giéi, trung nién

(30-40 tudi) & Viét nam, gan day, do hoan anh kinh t€ da phat trién, lai dugc quan tam chéin

doan, ti 1& bénh gut phat hién cao hon. Theo s6 liéu clia bénh vién Bach mai trong 10 nam

(1978-1989), viem khép do git chi€ém 1,5 % céac bénh vé khép, 94% la nam gidi trén 30 tudi.

Song phén 16n phét hién muon, & giai doan da ¢ biéu hién & céc noi tang (than, da...)

GUT CAP TINH

Lam sang con dién hinh:

e Vi tri cdc khép t6n thuong: cdc khép & chi dudi: ngén chan cai, goi, ban ngén va cac khép
khdc. Cling c6 cdc dac diém sau:

* Hoan canh xuat hién: Con xuat hién tu phat hoac sau khi: mot bita an hoac uéng rugu qua
miic, chan thuong, can thiép phiu thuat, ding thudc: aspirine, lgi ti€u (thiazides,
furosemmides, acide ethacicnic); ethambutol, thudc gay huy t€ bao, penicilline...

e Con giit cép dién hinh:

- Théi diém khoi phat: Con khoi phdt dot ngot vao nira dém.

- Tinh chat: Khép dau ghé gém, bong rat, thuong xuyén dau dén cuc do, dau 1am mat
ngu, mat ng cang tang thém do tang cam gidc dau cua da. Dau cht yéu vé dém, ban
ngay c6 giam dau.

- Thuong kém theo cam gidc mét moi, doi khi s6t 38-38,5 do C, c6 thé kém rét run.



Kham: khép bi t6n thuong sung, da trén d6 hong hodc do. Néu la khép 16n thudng kém
tran dich, khép nho thi 1a phit né. Néu c¢6 tran dich, c6 thé choc do dé 1ay dich xét
nghiém dé chéan dodn.

Dap ting v6i diéu tri: nhay cam véi colchicin. Day 1a mot dau hiéu t6t dé chan doédn
nhitng con dau tién. Piéu tri nay con tranh duoc su tdn cong cla giit v6i dac diém dau
ban dém trong 5-6 dém ti€p d6. Ban ngdy dau gidm dén, c6 thé hét dau hoan toan vao

ban ngay.

Hinh anh viém khép cap tinh khdp ban ngén chan céi

Con khong dién hinh: Kh4 thuong gap. Do vi tri tdn thuong va dic diém clia thé nay, ma van

dé chan doén phan biét phai dat ra.

Biéu hién tai chd chiém wu thé: dé nham véi viém khép nhiém khuan.

Biéu hién tran dich chiém wu thé: thuong & khép goi, dién bién ban cap, dé nham véi lao
Khép.

Biéu hién toan than 12 chinh: co thé suy nhuoc, trong khi hién tugng viém tai ché khong
dang ké.

Biéu hién bing viém nhiéu khép cap: Dau hiéu goi y 1a khoi phat dot ngot, viem 3-4
khép, thuong 12 & chi dudi. Thé nay thuong gap trong giai doan tién trién clia bénh.

Biéu hiéu canh khdp cép tinh: biéu hién canh khép c6 thé don doc hodc kem theo con grit
cap ¢ triéu chitng khép dién hinh. Bi€u hién chinh 1a viém gan do git, nhat 1a viém gan

Achille, viém tdi thanh mac khuyu tay, hoac hi€ém hon, c6 thé gap viém tinh mach.

Xét nghiém va X quang:

Xét nghiém acid uric mau: acid uric méu tang cao: (nam: > 420 pmol/L, nit: > 360 pmol/L).

Néu acid uric mau binh thudng, can lam lai trong nhiéu ngay lién ti€p, va khong nén

dung thudc ha acid uric.



Dinh luong acid uric niéu 24 h: V6i muc dich huéng dan diéu tri: nhdm xdc dinh tang tinh
trang bai tiét urate (trén 600 mg/24h) hay giam thai tuong d6i (dusi 600 mg/24h): Néu
O tinh trang tang bai tiét acid uric niéu, khong dugc dung nhém thude acid uric ha ¢6
co ché tang dao thai.

Xét nghiém dich khop: Trong trudong hgp viém khép g6i, thuong cé tran dich. Dich khép viém,

rdt giau t€ bao (trén 50.000 bach cau/ 1 mm3), cht yéu l1a bach cau da nhan khong thodi hoa.

- Néu thay duoc tinh thé acid uric, cho phép xac dinh chin dodn con giit. D6 1a céc tinh thé
nhon 2 déu, s6 lugng thay déi, & trong hodc ngoai bach cdu. Duéi kinh hién vi phan cuc,
tinh thé nay phan cuc 16, bi phan huy bdi enzym uricase.

Xét nghiém chiic ndng thdn: Can phai tham do chiic nang than mot cach c¢6 hé thong: pH niéu,

proteine niéu 24 h, t€ bao niéu, CTM, créatinine mau, siéu &m than, UIV néu can.

Cadc xét nghiém thong thuong:

- Téc do lang mdu tang cao (c6 thé trén 100 mm gid thit nhat).

- Bach cau tang, trong d6 bach cdu da nhan trung tinh tang.

X quang khop:

- Chup khép t6n thuong, c¢6 thé chup cé& 2 bén dé so sénh.

- Giai doan gut cap, hinh anh XQ thuong binh thuong

Tim cdc bénh 1y két hop: Tham do lipide mdu, triglycerides mau, cholestérol méau, dudong mau,

dudng niéu. Vi cdc roi loan chuyén hod nay hay két hop véi nhau.

GUT MAN TINH: Thoi gian tién trién thanh giit man tinh thuong sau vai nam dén vai
chuc nam. Néu khong dugc diéu tri, con git c6 thé dién bién nhu sau:

- Con thua, hoac la vai thang, tham chi vai nam méi c6 mot con.

- Hoac con lién ti€p: con cang mau, mic do con cang trim trong,

Tén thuong c6 thé & khdp ban ddu, song thudong gap la tén thuong thém cac khép khéc:
ngén chan cdi bén doi dién, khép ban-ngén, khép cé chan, g6i. khép khuyu, c6 tay hi€m gap
hon; cic khép & ban tay cang hiém. Khong gap khdp vai, hdng, cot song. Lic nay, cdc biéu
hién lam sang, sinh hod, X quang 1a biéu hién clia su tich lu§ urate & cac mo, chiing to qud
trinh man tinh. Giit man tinh ¢6 cdc biéu hién sau:

Hat tophi: Nguon goc ctia hat 1a do tich lu§ mudi urates de sodium két tiia trong mo lién két:
- Cdc mu6i nay két tha tang dan, sau nhiéu nam. Tao thanh c4c kh6i néi 1én dudi da, mang céc

dac diém sau: Khong dau, ran, tron, s6 luong va kich thu6c thay déi. Da phi trén d6 binh



thuong, mong, c6 thé nhin thdy mau trang nhat ctia cdc tinh thé u rat trong hat tophi. Vi tri
thuong gap: vanh tai, moém khuyu, canh céc khép ton thuong, & ban chan, ban tay, c6 tay. Hat
c6 thé & trong cac gan, nhat 1a gan Achille. Hat c6 thé & tinh trang viém cép, hodc do ra chat
nhdo va trang nhu phan. Hat thudng 12 nguyén nhan gay bién dang, vo cam va han ché van

dong chiic ning clia ban tay va ban chan trong trudng hop tién trién lau nam va bénh nang.

Bénh khop man tinh do muéi urate:

Do tich lu§ muo6i urate de sodium trong moé canh khép, trong sun, va trong xuong.
Xuat hién cham va khong hing dinh, trong thé nang, tién trién, diéu tri chua thich dang.
Vi tri tén thuong: chli yéu & cac khép bi tén thuong trong con git cap.
Tinh chat: dau khép kiéu co hoc, tién trién ban cip.
Khép sung kém bién dang do huy hoai khép va do cac tophi ¢ hinh cai dau. Khong doi
xung, kem theo cing khép.

-

Hinh anh viém khdp, bién dang khdp, u cuc (tophi) trong bénh Git man

Xquang:

C6 céc hoc rat goi ¥, mot hoac nhiéu hoc, khong cé vién xo & dau xuong canh khdp, gay
ton thuong xuwong hodc 1am cho cdc xuong 6ng ctia dau ngén c6 dang méc cau.

Hep khe khop.

C6 gai xuong, doi khi rat nhi€u gai.

Mot khi da hinh thanh, cdc t6n thuong nay khong thé phuc hdi.

OLuwu y: c6 thé c6 hoai tir vo khuan ddu xuong dui két hop véi git.

Biéu hién than: gém 2 loai:

Soi urate:

Pugc tao thanh boi 2 yéu to:
- Chu y€u la do tang acid uric niéu, trén 600 mg/ 24h;

- Puoc gia tang bsi do acid thudng xuyén clia nuée tiéu.



* Biéu hién cua soi urate:
- Thuong biéu hién bang con dau quén than, hodc chi dai mdu.
- Céc dot nhiém tring tiét niéu hi€ém gap.
- C6 thé biéu hién bing bién ching tic nghén (vo niéu do soi)
- So6i khong can quang, chi thay duoc trén UIV va siéu am, thuong 2 bén.
Bénh thdn do gut:
- It gap. Benh 12 hau qua truc tiép clia tang acid uric mau kéo dai. Bénh c6 thé doc lap,
khong két hop véi soi than. Bénh than do git 1a viém than k& man tinh. Biéu hién bang:
+ Protéine khong thudng xuyén va vira phai;
+ Ddi mdu, bach cau niéu vi thé.
+ Acidose (toan méu) c6 tang chlor mau biéu hién kha s6m;
+ Thuong két hop tang huyét ap
- Diéu tri gidm acid uric mdu cho phép tranh dugc tién trién vé phia suy than man, néu
khong, ngoai cic bién chiing riéng cua suy than, tinh trang nay con lam cho tang @ tré acid
uric . O cdc bénh nhan c6 hat to phi, diéu tri ha acid uric néu ¢6 thé lam phat dong mot con
gtt, thi ciing c¢6 thé phat dong mot dot suy than do chuyén dong cic microtophus lang
dong trong acid uric than (con gt than).
CHAN POAN
Chan doan xac dinh: Tiéu chuian Bennett va Wood 1968:
a) Hodc tim thdy tinh thé acid uric trong dich khép hay trong céc hat to phi.
b) Hoic t6i thiéu ¢6 trén 2 trong cdc tiéu chudn sau day:
+ Tién slr hodc hién tai c6 t6i thiéu 2 dot sung dau clia mot khép véi tinh chét khoi phat
dot ngot, dau dit doi, va khoi hoan toan trong vong hai tuan.
+ Tién st hodc hién tai ¢6 sung dau khép ban ngén chan cdi vé6i cac tinh chat nhu trén.
+ (6 hat to phi.
+ Dép tng t6t vai colchicin (giam viém, dau trong 48h) trong tién sir hoac hién tai.
Chan do4an xac dinh khi c6 tiéu chuan a hoac 2 yéu to cia tiéu chudn b.
PIEU TRI
Piéu tri con giit cap: Colchicine: 1 mg/ vién nén. Liéu: Bat dau: 3 mg /24 h, chia 3 14n, trong
2 ngay; tép theo: 2 mg/ 24 h, chia 2 lan, trong 2 ngay tié€p; sau d6: 1 mg/ 24 h, duy tri trong 15

ngay dé tranh tdi phat. Tac dung ctia Colchicine rat nhanh: gidm dau nhanh trong vong 48 h



Tdc dung phy: Hay gap nhéit: ia chay, non, dau bung. Can dung thudc giam nhu dong va
bang niém mac két hop. Hodc thay Colchicine biang Colchimax, (Colchicine c6 kém opium
dé chong ia chay). C6 thé gap ha bach cdu. Ngoai tdc dung gidam viém, Colchicine con
dugc coi 1a mot test quan trong gitdp chin dodn git. Luu y: Colchicin khong 1am thay doi

acid uric mau.

Cdc thudc chong viém khong steroides: Tat ca cac thuéc thuéc nhém nay déu cé tic dung

trong con gt cap tinh. Pugc chi dinh khi khong dung nap véi colchicin.

Kiém héa nuéc tiéu: Dam bao nudc dé co thé loc tot qua than, sao cho cho luong acid uric

niéu khong vuot qua 400 mg/ L. Kiém hoa niéu bang cac loai nuéc khoang c6 kiém hodc nudc
kiém 14 %o: 1/4 lit/ 24 h.

Ché'do dn uong, sinh hoat:

Giam kalo, dat trong luong co thé & miic sinh 1y

Tranh thitc an giau purine (pht tang dong vat, tom cua, ca béo, thit bé, dau hat cac loai...).
C6 thé an triing, sita, hoa qua. Thit an khong qud 0.8 g protein/kg trong lugng/ ngay. Che,
ca phé c6 thé uéng. Bo thitc udng c6 con.

C6 gang bd moi thudc ¢ thé 1am ting acid uric méu, tranh lao dong qud miic, tranh cdc
yéu t6 c6 thé khdi phdt con git nhu chén thuong...

Khi cén phai phau thuat hodc miac mot bénh toan than nao d6, phéi chd y theo ddi acid uric
m4u dé diéu chinh kip thoi.

Néu ché do an dat hiéu qua, tic 1a khong c6 cac con thudng xuyén, acid uric mau dudi 60
mg/ L, khong c¢6 hat to phi va tén thuong than, thi chi can duy tri ch€ do trén. Néu khong,

phai dung thém thudc giam acid uric.

Piéu tri gt man tinh: muc dich 1am ha acid uric mau dudi 60 mg/1

Ché’do an: Tuan thu ché€ d6 an udng nhu trén.

Thubc:

Colchicine: v6i muc dich tranh cdc con git cép tdi phat: trong 3 thiang lién, mdi ngay 1
vién 1 mg trude khi di ngt
Thudc giam : acid uric
- C4c thudc tic ché téng hop acid uric:
* Allopurinol: Biét duoc Zyloric

+ Co ché: tc ch€ enzym xanthine- oxydase, gay ha acid uric mau va niéu.



+ Chi dinh: moi trudng hgp git, nhat 1a trudong hgp c6 tan acid uric g niéu, soi
than, suy than. Song khong nén dung Allopurinol ngay trong khi dang c6 con
cép, ma nén doi khoang mot thang sau méi bat dau. Néu dang ding Allopurinol
ma cé dot cap, van ti€p tuc dung. Liéu. tan cong 200- 400 mg/ 24 h, trong 4- 6
tuan, roi duy tri 100- 300 mg/ 24 h.

Tuy luong acid uric mau ma chinh liéu, acid uric méau can dat dudi 60 mg/l, tham chi 50 mg/ 1
trong gut man tinh c6 t6 phi. Tri liéu nay c6 tac dung ngan cac con git cap, va lam céac hat to
phi bién méit dan.
* Tisopurine: Biét dugc: Thiopurinol, thudc c ché€ enzym xanthine- oxydase, ngoai
ra con tc ché€ ca purinosynthése cua con dudng novo. Liéu: tdn cong.: 300- 400 mg/ 24
h; duy tri: 100- 200 mg/ 24 h. Thoi han diing: Cho dén khi acid uric mdu trd vé binh
thuong. Luu y: Thuoc nay khong hoat dong khi thiéu enzym HGPRT.
- Cac thuoc tang thai acid uric:

* Bénémid (500 mg: 1-2 vién/ 24 h),

* Anturan (100 mg: 2-3 vién/ 24 h),

* Amplivix (100 mg : 1-2 vién/ 24 h),

* Désuric (100 mg: 1-3 vién / 24 h)

+ Co ché: tang thai acid uric qua than, va tc ché hap thu & ong than, lam giam
acid uric mau, song lam tang acid uric niéu. Chi dinh: Céc truong hgp khong
dung nap véi colchicin. Chong chi dinh: bénh than hoac tang acid uric niéu.

e Thuoc tiéu acid uric: - Biér dugc Uricozyme:
- Co ché: day 1a enzym uricase c6 tac dung chuyén acid uric thanh allantoine réat hoa tan

va ¢6 thé di hod. Chi dinh: cac trudng hop tang acid uric cip trong cdc bénh vé m4u.



