
 1

BÖnh gót  

TS.BS. §µo Hïng H¹nh 

Gót lµ mét bÖnh do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nh©n purin, trong ®ã, t¨ng acid uric m¸u (tuú theo chØ sè 

cña mçi phßng xÐt nghiÖm, tuæi, giíi): nam trªn 7,0 mg/L (hay trªn 420 µmol/L); n÷ trªn 6,0 

mg/L (360 µmol/L),  ®©y lµ giíi h¹n tèi ®a cña ®é hoµ tan cña urate trong dung dÞch cã cïng nång 

®é natri nh− huyÕt t−¬ng)lµ ®Æc ®iÓm chÝnh, hËu qu¶ lµ m« cã l¾ng ®äng c¸c tinh thÓ monosodium 

urate do chóng bÞ bHo hoµ ë dÞch ngoµi tÕ bµo. Do vËy mµ g©y nªn mét hoÆc nhiÒu triÖu chøng 

l©m sµng sau: 

- Viªm khíp vµ c¹nh khíp cÊp vµ m¹n tÝnh, th−êng ®−îc gäi lµ viªm khíp do gót. 

- TÝch luü vi tinh thÓ ë khíp, x−¬ng, m« phÇn mÒm, sôn khíp, ®−îc gäi lµ tophi. 

- L¾ng ®äng vi tinh thÓ ë thËn, g©y bÖnh thËn do gót. 

- G©y bÖnh sái tiÕt niÖu do acide uric. 

BÖnh th−êng gÆp ë c¸c n−íc ph¸t triÓn, chiÕm kho¶ng 0,2 d©n sè, 95 % lµ nam giíi, trung niªn 

(30-40 tuæi) ë ViÖt nam, gÇn ®©y, do hoµn ¶nh kinh tÕ ®H ph¸t triÓn, l¹i ®−îc quan t©m chÈn 

®o¸n, tØ lÖ bÖnh gót ph¸t hiÖn cao h¬n. Theo sè liÖu cña bÖnh viÖn B¹ch mai trong 10 n¨m 

(1978-1989), viªm khíp do gót chiÕm 1,5 % c¸c bÖnh vÒ khíp, 94% lµ nam giíi trªn 30 tuæi. 

Song phÇn lín ph¸t hiÖn muén, ë giai ®o¹n ®H cã biÓu hiÖn ë c¸c néi t¹ng (thËn, da...)  

Gót cÊp tÝnh 

L©m sµng c¬n ®iÓn h×nh: 

• VÞ trÝ c¸c khíp tæn th−¬ng: c¸c khíp ë chi d−íi: ngãn ch©n c¸i, gèi, bµn ngãn vµ c¸c khíp 

kh¸c. Cïng cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

• Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn: C¬n xuÊt hiÖn tù ph¸t hoÆc sau khi: mét b÷a ¨n hoÆc uèng r−îu qu¸ 

møc, chÊn th−¬ng, can thiÖp phÉu thuËt, dïng thuèc: aspirine, lîi tiÓu (thiazides, 

furosemmides, acide ethacicnic); ethambutol, thuèc g©y huû tÕ bµo, penicilline... 

• C¬n gót cÊp ®iÓn h×nh: 

- Thëi ®iÓm khëi ph¸t: C¬n khëi ph¸t ®ét ngét vµo nöa ®ªm. 

- TÝnh chÊt: Khíp ®au ghª gím, báng r¸t, th−êng xuyªn ®au ®Õn cùc ®é, ®au lµm mÊt 

ngñ, mÊt ngñ cµng t¨ng thªm do t¨ng c¶m gi¸c ®au cña da. §au chñ yÕu vÒ ®ªm, ban 

ngµy cã gi¶m ®au. 

- Th−êng kÌm theo c¶m gi¸c mÖt mái, ®«i khi sèt 38-38,5 ®é C, cã thÓ kÌm rÐt run. 
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- Kh¸m: khíp bÞ tæn th−¬ng s−ng, da trªn ®ã hång hoÆc ®á. NÕu lµ khíp lín th−êng kÌm 

trµn dÞch, khíp nhá th× lµ phï nÒ. NÕu cã trµn dÞch, cã thÓ chäc dß ®Ó lÊy dÞch xÐt 

nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n. 

- §¸p øng víi ®iÒu trÞ: nh¹y c¶m víi colchicin. §©y lµ mét ®Êu hiÖu tèt ®Ó chÈn  ®o¸n 

nh÷ng c¬n ®Çu tiªn. §iÒu trÞ nµy cßn tr¸nh ®−îc  sù tÊn c«ng cña gót víi ®Æc ®iÓm ®au 

ban ®ªm trong 5-6 ®ªm tiÕp ®ã. Ban ngµy ®au gi¶m dÇn, cã thÓ hÕt ®au hoµn toµn vµo 

ban ngµy. 

 

H×nh ¶nh viªm khíp cÊp tÝnh khíp bµn ngãn ch©n c¸i 

C¬n kh«ng ®iÓn h×nh: Kh¸ th−êng gÆp. Do vÞ trÝ tæn th−¬ng vµ ®Æc ®iÓm cña thÓ nµy, mµ vÊn 

®Ò chÈn ®o¸n ph©n biÖt ph¶i ®Æt ra. 

- BiÓu hiÖn t¹i chç chiÕm −u thÕ: dÔ nhÇm víi viªm khíp nhiÔm khuÈn. 

- BiÓu hiÖn trµn dÞch chiÕm −u thÕ: th−êng ë khíp gèi, diÔn biÕn b¸n cÊp, dÔ nhÇm víi lao 

khíp. 

- BiÓu hiÖn toµn th©n lµ chÝnh: c¬ thÓ suy nh−îc, trong khi hiÖn t−îng viªm t¹i chç kh«ng 

®¸ng kÓ. 

- BiÓu hiÖn b»ng viªm nhiÒu khíp cÊp: DÊu hiÖu gîi ý lµ khëi ph¸t ®ét ngét, viªm 3-4 

khíp, th−êng lµ ë chi d−íi. ThÓ nµy th−êng gÆp trong giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh. 

- BiÓu hiÖu c¹nh khíp cÊp tÝnh: biÓu hiÖn c¹nh khíp cã thÓ ®¬n ®éc hoÆc kÌm theo c¬n gót 

cÊp cã triÖu chøng khíp ®iÓn h×nh. BiÓu hiÖn chÝnh lµ viªm g©n do gót, nhÊt lµ viªm g©n 

Achille, viªm tói thanh m¹c khuûu tay, hoÆc hiÕm h¬n, cã thÓ gÆp viªm tÜnh m¹ch. 

XÐt nghiÖm vµ X quang: 

 XÐt nghiÖm acid uric m¸u:  acid uric m¸u t¨ng cao: (nam: > 420 µmol/L, n÷: > 360 µmol/L). 

NÕu acid uric m¸u b×nh th−êng, cÇn lµm l¹i trong nhiÒu ngµy liªn tiÕp, vµ kh«ng nªn 

dïng thuèc h¹ acid uric. 
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 §Þnh l−îng acid uric niÖu 24 h: Víi môc ®Ých h−íng dÉn ®iÒu trÞ: nh»m x¸c ®Þnh t¨ng t×nh 

tr¹ng bµi tiÕt urate (trªn 600 mg/24h) hay gi¶m th¶i t−¬ng ®èi (d−íi 600 mg/24h): NÕu 

ë t×nh tr¹ng t¨ng bµi tiÕt  acid uric niÖu, kh«ng ®−îc dïng nhãm thuèc acid uric h¹  cã 

c¬ chÕ t¨ng ®µo th¶i.  

XÐt nghiÖm dÞch khíp: Trong tr−êng hîp viªm khíp gèi, th−êng cã trµn dÞch. DÞch khíp viªm, 

rÊt giµu tÕ bµo (trªn 50.000 b¹ch cÇu/ 1 mm3), chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®a nh©n kh«ng tho¸i ho¸. 

- NÕu thÊy ®−îc tinh thÓ acid uric, cho phÐp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n c¬n gót. §ã lµ c¸c tinh thÓ 

nhän 2 ®Çu, sè l−îng thay ®æi, ë trong hoÆc ngoµi b¹ch cÇu. D−íi kÝnh hiÓn vi ph©n cùc, 

tinh thÓ nµy ph©n cùc râ, bÞ ph©n huû bëi enzym uricase. 

 XÐt nghiÖm chøc n¨ng thËn: CÇn ph¶i th¨m dß chøc n¨ng thËn mét c¸ch cã hÖ thèng: pH niÖu, 

proteine niÖu 24 h, tÕ bµo niÖu, CTM, crÐatinine m¸u, siªu ©m thËn, UIV nÕu cÇn. 

 C¸c xÐt nghiÖm th«ng th−êng: 

- Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng cao (cã thÓ trªn 100 mm giê thø nhÊt). 

- B¹ch cÇu t¨ng, trong ®ã b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng. 

X quang khíp: 

- Chôp khíp tæn th−¬ng, cã thÓ chôp c¶ 2 bªn ®Ó so s¸nh.  

- Giai ®o¹n gót cÊp, h×nh ¶nh XQ th−êng b×nh th−êng 

T×m c¸c bÖnh lý kÕt hîp: Th¨m dß lipide m¸u, triglycerides m¸u, cholestÐrol m¸u, ®−êng m¸u, 

®−êng niÖu. V× c¸c rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nµy hay kÕt hîp víi nhau. 

 

Gót m¹n tÝnh: Thêi gian tiÕn triÓn thµnh gót m¹n tÝnh th−êng sau vµi n¨m ®Õn vµi 

chôc n¨m. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, c¬n gót cã thÓ diÔn biÕn nh− sau: 

- C¬n th−a, hoÆc lµ vµi th¸ng, thËm chÝ vµi n¨m míi cã mét c¬n. 

- HoÆc c¬n liªn tiÕp:  c¬n cµng mau, møc ®é c¬n cµng trÇm träng,  

 Tæn th−¬ng cã thÓ ë khíp ban ®Çu, song th−êng gÆp lµ tæn th−¬ng thªm c¸c khíp kh¸c: 

ngãn ch©n c¸i bªn ®èi diÖn, khíp bµn-ngãn, khíp cæ ch©n, gèi. khíp khuûu, cæ tay hiÕm gÆp 

h¬n; c¸c khíp ë bµn tay cµng hiÕm. Kh«ng gÆp khíp vai, h¸ng, cét sèng. Lóc nµy, c¸c biÓu 

hiÖn l©m sµng, sinh ho¸, X quang lµ biÓu hiÖn cña sù tÝch luü urate ë c¸c m«, chøng tá qu¸ 

tr×nh m¹n tÝnh. Gót m¹n tÝnh cã c¸c biÓu hiÖn sau: 

H¹t t«phi: Nguån gèc cña h¹t lµ do tÝch luü muèi urates de sodium kÕt tña trong m« liªn kÕt: 

- C¸c muèi nµy kÕt tña t¨ng dÇn, sau nhiÒu n¨m. T¹o thµnh c¸c khèi næi lªn d−íi da, mang c¸c 

®Æc ®iÓm sau: Kh«ng ®au, r¾n, trßn, sè l−îng vµ kÝch th−íc thay ®æi. Da phñ trªn ®ã b×nh 
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th−êng, máng, cã thÓ nh×n thÊy mµu tr¾ng nh¹t cña c¸c tinh thÓ u rat trong h¹t t«phi. VÞ trÝ 

th−êng gÆp: vµnh tai, mám khuûu, c¹nh c¸c khíp tæn th−¬ng, ë bµn ch©n, bµn tay, cæ tay. H¹t 

cã thÓ ë trong c¸c g©n, nhÊt lµ g©n Achille. H¹t cã thÓ ë t×nh tr¹ng viªm cÊp, hoÆc dß ra chÊt 

nhHo vµ tr¾ng nh− phÊn. H¹t th−êng lµ nguyªn nh©n g©y biÕn d¹ng, v« c¶m vµ h¹n chÕ vËn 

®éng chøc n¨ng cña bµn tay vµ bµn ch©n trong tr−êng hîp tiÕn triÓn l©u n¨m vµ bÖnh nÆng. 

BÖnh khíp m¹n tÝnh do muèi urate: 

Do tÝch luü muèi urate de sodium trong m« c¹nh khíp, trong sôn, vµ trong x−¬ng. 

- XuÊt hiÖn chËm vµ kh«ng h»ng ®Þnh, trong thÓ nÆng, tiÕn triÓn, ®iÒu trÞ ch−a thÝch ®¸ng. 

- VÞ trÝ tæn th−¬ng: chñ yÕu ë c¸c khíp bÞ tæn th−¬ng trong c¬n gót cÊp. 

- TÝnh chÊt:  ®au khíp kiÓu c¬ häc, tiÕn triÓn b¸n cÊp. 

- Khíp s−ng kÌm biÕn d¹ng do huû ho¹i khíp vµ do c¸c t«phi cã h×nh c¸i ®Êu. Kh«ng ®èi 

xøng, kÌm theo cøng khíp. 

 

H×nh ¶nh viªm khíp, biÕn d¹ng khíp, u côc (tophi) trong bÖnh Gót m¹n 

 X quang: 

- Cã c¸c hèc rÊt gîi ý, mét hoÆc nhiÒu hèc, kh«ng cã viÒn x¬ ë ®Çu x−¬ng c¹nh khíp, g©y 

tæn th−¬ng x−¬ng hoÆc lµm cho c¸c x−¬ng èng cña ®Çu ngãn cã d¹ng mãc c©u.  

- HÑp khe khíp. 

- Cã gai x−¬ng, ®«i khi rÊt nhiÒu gai. 

- Mét khi ®H h×nh thµnh, c¸c tæn th−¬ng nµy kh«ng thÓ phôc håi. 

∗∗∗∗ L−u ý: cã thÓ cã ho¹i tö v« khuÈn ®Çu x−¬ng ®ïi kÕt hîp víi gót. 

BiÓu hiÖn thËn: gåm 2 lo¹i: 

Sái urate: 

• §−îc t¹o thµnh bëi 2 yÕu tè: 

- Chñ yÕu lµ do t¨ng acid uric niÖu, trªn 600 mg/ 24h; 

- §−îc gia t¨ng bëi ®é acid th−êng xuyªn cña n−íc tiÓu. 
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• BiÓu hiÖn cña sái urate: 

- Th−êng biÓu hiÖn b»ng c¬n ®au quÆn thËn, hoÆc chØ ®¸i m¸u. 

- C¸c ®ît nhiÔm trïng tiÕt niÖu hiÕm gÆp. 

- Cã thÓ biÓu hiÖn b»ng biÕn chøng t¾c nghÏn (v« niÖu do sái) 

- Sái kh«ng c¶n quang, chØ thÊy ®−îc trªn UIV vµ siªu ©m, th−êng 2 bªn. 

BÖnh thËn do gót: 

- Ýt gÆp. BÖnh lµ hËu qu¶ trùc tiÕp cña t¨ng acid uric  m¸u kÐo dµi. BÖnh cã thÓ ®éc lËp, 

kh«ng kÕt hîp víi sái thËn. BÖnh thËn do gót lµ viªm thËn kÏ m¹n tÝnh. BiÓu hiÖn b»ng: 

+ ProtÐine kh«ng th−êng xuyªn vµ võa ph¶i; 

+ §¸i m¸u, b¹ch cÇu niÖu vi thÓ. 

+ Acidose (toan m¸u) cã t¨ng chlor m¸u biÓu hiÖn kh¸ sím; 

+ Th−êng kÕt hîp t¨ng huyÕt ¸p 

- §iÒu trÞ gi¶m acid uric m¸u cho phÐp tr¸nh ®−îc tiÕn triÓn vÒ phÝa suy thËn m¹n, nÕu 

kh«ng, ngoµi c¸c  biÕn chøng riªng cña suy thËn, t×nh tr¹ng nµy cßn lµm cho t¨ng ø trÖ acid 

uric . ë c¸c bÖnh nh©n cã h¹t t« phi, ®iÒu trÞ h¹  acid uric nÕu cã thÓ lµm ph¸t ®éng mét c¬n 

gót, th× còng cã thÓ ph¸t ®éng mét ®ît suy thËn do chuyÓn ®éng c¸c microtophus l¾ng 

®äng  trong acid uric thËn (c¬n gót thËn). 

ChÈn ®o¸n 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: Tiªu chuÈn Bennett vµ Wood 1968: 

a) HoÆc t×m thÊy tinh thÓ acid uric trong dÞch khíp hay trong c¸c h¹t t« phi. 

b) HoÆc tèi thiÓu cã trªn 2 trong c¸c tiªu chuÈn sau ®©y: 

+ TiÒn sö hoÆc hiÖn t¹i cã tèi thiÓu 2 ®ît s−ng ®au cña mét khíp víi tÝnh chÊt khëi ph¸t 

®ét ngét, ®au d÷ déi, vµ khái hoµn toµn trong vßng hai tuÇn. 

+ TiÒn sö hoÆc hiÖn t¹i cã s−ng ®au khíp bµn ngãn ch©n c¸i víi c¸c tÝnh chÊt nh− trªn. 

+ Cã h¹t t« phi. 

+ §¸p øng tèt víi colchicin (gi¶m viªm, ®au trong 48h) trong tiÒn sö hoÆc hiÖn t¹i. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã tiªu chuÈn a hoÆc 2 yÕu tè cña tiªu chuÈn b. 

§iÒu trÞ 

§iÒu trÞ c¬n gót cÊp: Colchicine: 1 mg/ viªn nÐn. LiÒu: B¾t ®Çu: 3 mg / 24 h, chia 3 lÇn, trong  

2 ngµy; tÕp theo: 2 mg/ 24 h, chia 2 lÇn, trong 2 ngµy tiÕp; sau ®ã: 1 mg/ 24 h, duy tr× trong  15 

ngµy ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t. T¸c dông cña Colchicine rÊt nhanh: gi¶m ®au nhanh trong vßng 48 h 
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• T¸c dông phô:  Hay gÆp nhÊt: Øa ch¶y, n«n, ®au bông. CÇn dïng thuèc gi¶m nhu ®éng vµ 

b¨ng niªm m¹c kÕt hîp. HoÆc thay Colchicine b»ng Colchimax, (Colchicine cã kÌm opium 

®Ó chèng Øa ch¶y). Cã thÓ gÆp h¹ b¹ch cÇu. Ngoµi t¸c dông gi¶m viªm, Colchicine cßn 

®−îc coi lµ mét test quan träng gióp chÈn ®o¸n gót. L−u ý: Colchicin kh«ng lµm thay ®æi 

acid uric m¸u. 

 C¸c thuèc chèng viªm kh«ng steroides: TÊt c¶ c¸c thuèc thuéc nhãm nµy ®Òu cã t¸c dông 

trong c¬n gót cÊp tÝnh. §−îc chØ ®Þnh khi kh«ng dung n¹p víi colchicin. 

KiÒm hãa n−íc tiÓu: §¶m b¶o n−íc ®Ó cã thÓ läc tèt qua thËn, sao cho cho l−îng  acid uric 

niÖu kh«ng v−ît qu¸ 400 mg/ L. KiÒm ho¸ niÖu b»ng c¸c lo¹i n−íc kho¸ng cã kiÒm hoÆc n−íc 

kiÒm 14 %o: 1/4 lÝt/ 24 h. 

ChÕ ®é ¨n uèng, sinh ho¹t: 

- Gi¶m kalo, ®¹t träng l−îng c¬ thÓ ë møc sinh lý 

- Tr¸nh thøc ¨n giµu purine (phñ t¹ng ®éng vËt, t«m cua, c¸ bÐo, thÞt bª, ®Ëu h¹t c¸c lo¹i...). 

Cã thÓ ¨n trøng, s÷a, hoa qu¶. ThÞt ¨n kh«ng qu¸ 0.8 g protein/kg träng l−îng/ ngµy. ChÌ, 

cµ phª cã thÓ uèng. Bá thøc uèng cã cån. 

- Cè g¾ng bá mäi thuèc cã thÓ lµm t¨ng acid uric m¸u, tr¸nh lao ®éng qu¸ møc, tr¸nh c¸c 

yÕu tè cã thÓ khëi ph¸t c¬n gót nh− chÊn th−¬ng... 

- Khi cÇn ph¶i phÉu thuËt hoÆc m¾c mét bÖnh toµn th©n nµo ®ã, ph¶i chó ý theo dâi acid uric  

m¸u ®Ó ®iÒu chØnh kÞp thêi. 

- NÕu chÕ ®é ¨n ®¹t hiÖu qu¶, tøc lµ kh«ng cã c¸c c¬n th−êng xuyªn, acid uric m¸u d−íi 60 

mg/ L, kh«ng cã h¹t t« phi vµ tæn th−¬ng thËn, th× chØ cÇn duy tr× chÕ ®é trªn. NÕu kh«ng, 

ph¶i dïng thªm thuèc gi¶m acid uric. 

§iÒu trÞ gót m¹n tÝnh: môc ®Ých lµm h¹ acid uric m¸u d−íi 60 mg/l 

ChÕ ®é ¨n: Tu©n thñ chÕ ®é ¨n uèng nh− trªn. 

.Thuèc: 

• Colchicine: víi môc ®Ých tranh c¸c c¬n gót cÊp t¸i ph¸t: trong 3 th¸ng liÒn, mçi ngµy 1 

viªn 1 mg tr−íc khi ®i ngñ 

• Thuèc gi¶m : acid uric 

- C¸c thuèc øc chÕ tæng hîp acid uric: 

* Allopurinol: BiÖt d−îc Zyloric 

+ C¬ chÕ: øc chÕ enzym xanthine- oxydase, g©y h¹ acid uric m¸u vµ niÖu. 
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+ ChØ ®Þnh: mäi tr−êng hîp gót, nhÊt lµ tr−êng hîp cã t¨n acid uric g  niÖu, sái 

thËn, suy thËn. Song kh«ng nªn dïng Allopurinol ngay trong khi ®ang cã c¬n 

cÊp, mµ nªn ®îi kho¶ng mét th¸ng sau míi b¾t ®Çu. NÕu ®ang dïng Allopurinol 

mµ cã ®ît cÊp, vÉn tiÕp tôc dïng. LiÒu:  tÊn c«ng 200- 400 mg/ 24 h, trong 4- 6 

tuÇn, råi duy tr× 100- 300 mg/ 24 h.  

Tuú l−îng acid uric m¸u mµ chØnh liÒu, acid uric m¸u cÇn ®¹t d−íi 60 mg/l, thËm chÝ 50 mg/ l 

trong gót m¹n tÝnh cã t« phi. TrÞ liÖu nµy cã t¸c dông ng¨n c¸c c¬n gót cÊp, vµ lµm c¸c h¹t t« 

phi biÕn mÊt dÇn. 

* Tisopurine: BiÖt d−îc: Thiopurinol, thuèc øc chÕ enzym xanthine- oxydase, ngoµi 

ra cßn øc chÕ c¶ purinosynthÌse cu¶ con ®−êng novo. LiÒu: tÊn c«ng: 300- 400 mg/ 24 

h; duy tr×: 100- 200 mg/ 24 h.  Thêi h¹n dïng: Cho ®Õn khi  acid uric m¸u trë vÒ b×nh 

th−êng. L−u ý: Thuèc nµy kh«ng ho¹t ®éng khi thiÕu enzym HGPRT. 

- C¸c thuèc t¨ng th¶i  acid uric: 

 * BÐnÐmid (500 mg: 1-2 viªn/ 24 h), 

 * Anturan (100 mg: 2-3 viªn/ 24 h), 

 * Amplivix (100 mg : 1-2 viªn/ 24 h), 

 * DÐsuric (100 mg: 1-3 viªn / 24 h) 

+ C¬ chÕ: t¨ng th¶i acid uric qua thËn, vµ øc chÕ hÊp thô ë èng thËn, lµm gi¶m 

acid uric m¸u, song lµm t¨ng acid uric niÖu. ChØ ®Þnh: C¸c tr−êng hîp kh«ng 

dung n¹p víi colchicin. Chèng chØ ®Þnh: bÖnh thËn hoÆc t¨ng acid uric niÖu. 

• Thuèc tiªu acid uric: - BiÖt d−îc Uricozyme: 

- C¬ chÕ: ®©y lµ enzym uricase cã t¸c dông chuyÓn acid uric thµnh allantoine rÊt hoµ tan 

vµ cã thÓ dÞ ho¸. ChØ ®Þnh: c¸c tr−êng hîp t¨ng acid uric cÊp trong c¸c bÖnh vÒ m¸u.  


