Biéu hién khép trong cac bénh tu mién

chan doan va diéu tri

TS. bao Hung Hanh (Bénh vién Bach Mai)
Téi ndm nay 34 tudi, bi sung va dau cdc khdp O ban
tay, ban chan ca 2 bén kem theo hay bi 1loét ©O
miéng, c¢6 nhiing ban do o 2 bén ma, canh mii. To1
gdy 4 kg trong 2 thang va rat mét, thinh thoang
thdy gai rét. C6 ngudi ndéi tdi bi bénh tu mién
Xin bdc si cho biét cé phai téi bi bénh dé khdéng va
diéu tri nhu thé nao?
Theo thu ban chung tdi nghi dung 1a ban cé thé bi
mi3c bénh luput ban dd hé thdng, mdét bénh trong nhém
bénh tu mién déy. Bé&nh tu mién dich 1la nhting bénh
ma nhitng tén thuong bénh 1y gdy ra do su ddp ung
mién dich chéng lai cédc tb chtic, co quan cua ban
thadn minh. Néi cdch khdc 1la trong co thé ngudi bénh
xudt hién nhiing tyu khdng thé chdng lai cdc thanh
phdn cua cdc bd phadn trong co thé gdy nén tbdn
thuong & cac bd phédn dé. Ngoai bénh luput ban dé hé
théng, cdc bénh khdc trong nhém nay bao gdm : xo
cing bi toan thé, viém da va co hay viém da co,
viém nut quanh déng mach. Cac bénh nay cé nhiing dac
diém chung 13 cé tdén thuong & rdt nhiéu co quan, td
chtic trong co thé.
Nguyén nhan truc tiép gdy bénh cho dén nay van chua

rd rang. Mot sb gid thuyét cho rdng la cé mdt qua



trinh nhiém khuidn tiém tang (vi khuldn, virut) téac
déng trén mdét co dia nhdt diinh: bénh thudng xay ra
& phu nit tré, trung nién, mdt sb trudng hop bénh cb
tinh chdt gia dinh. Trong nhém bénh tu mién (codn
goi 1la bénh hé thdng) thi bénh Luput ban dé hé
théng 1la bénh hay gdp nhidt, cé biéu hién vd cung da
dang va cé thé nhédm véi rdt nhiéu bénh khdc nhau
thudc cdac chuyén khoa khac nhau.

Nhttng biéu hién co xuong khép rit phong pht tu dau
méi khép, dau xuong dén viém khép, tran dich khép,
hoai t®& xuong...Viém khép cé dic diém gan gidng nhu
bénh viém khép dang thdp nhu viém cdc khép nhd va
nh®& & ban tay, ban chin, viém khép mang tinh chét
déi xUng 2 bén...Nhung bénh cé didc diém khdc 1la hau
nhu khéng cé tdén thuong bao mdn dau xuong, dinh
khép trén phim Xquang nhu trong bénh viém khép dang
thédp. Ngoai cdc biéu hién & khép, bénh nhdn con cb
nhiéu triéu ching cua cdc co quan bd phan khdc nhu
tén thuong & da, niém mac (ban cdnh buém & mit, ban
dang dang dia & thédn minh, loét niém mac miéng mii,
tdng nhay cam cua da vdi &nh séng); tdén thuong tim
va phdi (tran dich mang tim, rdi loan nhip, tran
dich mang phdi, xo phdi); tdbn thuong than (protéin
niéu, hoéi chung than hu, suy than); tdén thuong tam
than, than kinh; tbén thuong co quan tao mdu (gidm
mdt hay 3 dong té bao mdu)...Trong bénh xo cing bi
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toan thé, ngoal viém khdép nho va nhd con cd cac



tén thuong xo cing da va td chuc dudi da, co thit
mach dau chi (héi chung Raynaud), nudt nghen, xo
phdi...Cdc bénh khdc trong nhém nhu viém da co va
da va co, viém nut gquanh ddéng mach it gdp hon hai
bénh ké trén. Ngoai cdc =xét nghiém thudng qui,
ngudi ta phadi tién hanh cdc xét nghiém vé mién dich
dé tim cdc khdng thé khdng nhan, khang histon...
Tién trién : RA&t it trudng hop bénh khéi hin. ba sb
14 bénh cé thé thuyén gidm va én dinh khi tudn thu
t6t ché d6 diéu tri va phdi hop tdt gitta thay thubc
va bénh nhadn. Néu khéng diéu tri tbét bénh ndng dén
khi tén thuong cdc co quan quan trong nhu thén,
ndo, tim, than kinh

Piédu tri : Céc thubc cé tdc dung 6n dinh bénh 1a
cdc thubc (Gc ché mién dich nhu corticoid,
cyclophosphamide, methotrexate; thubc chbng sbt rét
téng hop, thubc diéu tri triéu ching nhu thubc gidm
dau, nadng cao thé trang...Cdc thubc phai dung kéo
dai, cé thé sudt doi nén phdi cé su hop tdc that
tét gitta thdy thubc va bénh nhdn d& diéu chinh
thudc cho thich hop.

Ngoai dung thubc diéu tri, ngudi bénh cén dugc nghi
ngoi hop 1y, lam viéc nhe nhang, dinh dudng day du
va hop 1y, bd sung chlt khodng va sinh t&. Tang
cudng vé sinh rdng miéng va phong cdc nhiém trung

rang miéng.



V&i cdc bénh nhédn c¢é nhdy cam da vdi anh sang thi

phai d6i mii, di gdng, deo kinh, mdc cdc quidn 4&o

bang chit 1liéu chdéng ndng, dung céc loai kem chdéng

ndng khi budc phdi ra ngoai. Vé stc khoé sinh
cdc bdc si thudng khuyén ngudi bénh chi céd thé
thai khi trong 6 thang trudc khdéng cédé cac dot

trién bénh. Vi bénh cé xu hudng ndng lén khi

san,
mang
tién

mang

thai do d6 khi cé thai cédn cé su phdi hop chidt ché

gitta cdc thay thubdc chuyén khoa.



