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Cac bénh 1y gady nén bdi cdc vi khudn, vi rut 1lay truyén qua
dudng tinh duc (Sexually transmitted Diseases-STD) ngay
cang t&ng nhdt 1a 1lta tudi tré. Ngoai céc biéu hién & co
quan sinh duc va toan thadn thi cdc biéu hién co xuong khop
la nhiing triéu ching kha thudong gdp nhung it dugc nguoi
bénh chi v dén vi nhiéu ngudi cho rang cdc biéu hién & cac
co quan nay it hodc khéng 1lién quan dén nhau. Mo6t 1y do niia
13 ngudi bénh thudng e ngai, déu bénh, khéng ké diy du bénh
st cho thdy thubc nén nhiéu trudng hop ngudi bénh da khéng
dugc chita tri ding va kip thoi, dé lai nhiing hdu qud néng
né, tébn kém tién cua cho ngudi bénh va xa hoéi. Cé nhiéu vi
khudn, vi rut 14y theo dudng tinh duc gidy nén viém khoép,
bai viét nay chi xin gidi thiéu véi cdc ban doc hai loai
viém khép thudng gdp: mdt bénh céd biéu hién cdp tinh (viém
khop do lau céu) va mdét loai cé tinh chédt ban cép (viém
khoép do Clamydia trachomatis) dé giup cdc ban phoéng trdnh
bénh hiéu qua.

1. Viém khép do léu

+ Nguyén nhé&n gdy bénh: Vi khudn lau (Neisseria Gonorrhoea)
cé hinh ciu, truc tiép gay viém khop va cé thé phan lép
dugc & trong dich khép. Bénh thudng xudt hién & nguoi tré
(20-40 tudi), cé quan hé gidi tinh véi nhitng bénh nhan bi
nhiém vi khudn l4u cdu ma khdéng st dung cdc bién phdp phong
vé (bao cao su...), cé nhiéu ban tinh, quan hé vdi gadi mai
dadm... Can luu y rang khdéng phdai c@ nhiém 1lau cau la cb
viém khoép, chi cé 30-50% trudng hop nhiém lau cau cé viém
khép thuc su. Do dé cdn phai khai thdc kY vé quan hé tinh

duc cua ngudi bénh dé& cdé chédn dodn chinh xdc ddac biét gquan



hé ngoai hén nhédn cua nguoi bénh vi dady thudng la dudng vao

ciia vi khuén.

+ Triéu chung cida bénh

- Biéu hién khép : Bé&nh nhan cé biéu hién viém khép cép
tinh mét khép voi didy du cdc triéu chung nhu khép sung
néng dé dau rd rét, tran dich khép, han ché van déng khoép
nhiéu xudt hién sau quan hé tinh duc tu vai gid dén vai
ngay. Khop tdén thuong thudng 13 khép 16n nhu khop gbi, cb
tay, cb chan... Péi khi cé viém mdt vai khép hodc chi dau
khép thodng qua hodc viém cdc diém bdm tédn cua gdn vao
cdc dau xuong (dau quanh gbi, xuong goét).

- Ngoai biéu hién tai khép, viém khép do lau con cd céc
biéu hién toan than nhu sbét nhe, it khi sbét cao, tbn
thuong & ngoai da dudi dang mun mu, & gitta mun cé cdc dbm
hoai twr. Biéu hién & co quan sinh duc khdc nhau gifta nam
va nit : Nhiém l4u cdu & nlt gidi thuong kin ddo, it triéu
chtng, cé thé thdy khi hu dang dich mi mau tré&ng hoidc
vang, c¢é mui héi. Nguge lai & nam gidi thudng céd biéu
hién ré rang nhu cé dich dang mi trdng chdy ra tu miéng
sdo cua duong vat vao budi sdng ngay sau khi ngu day hodc
bép nhe vao duong vat sé& thly dich chay ra (didu hiéu giot
suong ban mai, tuong dbi dién hinh cho viém niéu dao do
l4u), dai budbt, dai rit. LAy dich nay dem xét nghiém sé
tim thdy vi khudn 1l4u cau.

- Xét nghiém : Xét nghiém mdu ngoai vi thdy mét tinh trang

nhiém khudn néi chung nhu sb luong bach cdu tdng, chu yéu

14 bach cdu doan trung tinh, tbéc d8 mdu 1ling tdng. Céc xét

nghiém dich khép sé& thdy dich khép thudng mau vang, duc,

déi khi dich khép cé mu duc nhu nudc vo gao, d& nhét giam,
bach ciu tdng vdi bach cau doan trung tinh thodi hda. Chup

Xquang khép thudong binh thudong it khi cé cdc tdn thuong hep



khe khép, huy xuong vé hai ddu xuong dbi dién nhu viém khép
do cdc vi khudn sinh mt khdc. Xét nghiém dich mu tu dudng
sinh duc hodc choc hut dich khép cé thé phan 1lap duoc vi
khudn 14u cdu tu dudng sinh duc trong 50-80% trudng hop; va
tt dich khép (30%).

- Piéu tri viém khép do ldu cdu nhu thé nao?

Ppiéu tri viém khoép do ladu cdu la dung cdc khang sinh va cé
thé khoéi dugc hoan toan. Trudc kia, khdng sinh dung diéu

tri ldu chi can penicillin 1& du. Nhung do tinh trang khéng
thubc ngay cang nhiéu véi loai vi khuldn nay, nén thudng dbi
héi phai dung cdc khdng sinh nhém mé&i hon, 1iéu cao hon nhu
Cephalosporin, Spectinomycin, quinolon... trong 7-10 ngay.
Ngoai ra, cé thé dung phbi hgp cédc thubc chbdng viém khéng
steroid, giam dau d& lam thuyén gidm nhanh tinh trang viém
khoép.

Hiém khi viém khoép do lau cdu can chi dinh choc hut dan luu
dich khép hodc rua khép. Néu dugc chidn dodn sém va diéu tri
dung céch thi thudng khdéng dé lai di chung gi tai khép.

Song néu khéng dugc diéu tri khdng sinh kip thdi va dung
cdch thi cé thé dé lai cdc di chung huy khép, dinh khép,
nhiém khuidn huyét...

2. Viém khép do clamydia
Viém khop do Clamydia trachomatis 1la bénh thudng gdp nhét

trong nhém bénh viém khép phan tng cé ngudn gbc lay lan tu
dudng tiét niéu sinh duc. Viém khép phan tng 1la mdét bénh
viém khoép v6 khudn (khéng tim thly vi khudn trong khép),
xudt hién sau mdt nhiém trung & mdt co quan nao dé trong co
thé, chu yéu 1a nhiém khudn hé tiét niéu sinh duc va hé
tiéu hod. Bénh cé mbi 1lién quan dén yvéu td khdng nguyén hoa
hop té chuc HLA-B2, thudng gdp & ngudi tré, khéng céd su
khdc biét vé gidi. Biéu hién bénh da dang, mang tinh chéit

hé théng cht khéng chi gidi han & tén thuong khop.



+ Lam sang: - Triéu chung & khop: viém mdt hodc vai khop
cht yéu & chi dudi, khéng dbi xtng, dau thdt lung nhit 1la
ving khop cung chdu, xudt hién 4-8 tudn sau quan hé tinh
duc véi ngudi bi viém dudng sinh duc-tiét niéu. Cé thé cob
viém diém bam gin nhu gan achille, cdn gan ban chan, mao
chéau

— Ngoai céc triéu ching & khoép, bénh con céd céc biéu hién
khdc nhu viém niéu dao (hay gdp & nam gidi), viém cb tu
cung, am dao & nit thudng khdng céd triéu chiung. Biéu hién &
mit thudng gdp la viém két mac, viém véng mac, cé thé gidm
thi luc clp tinh. Tén thuong da va niém mac hay gdp la:
viém da va méng, viém loét bao qui dau, viém loét 1ludi,
viém da day, rudt... Cac tdédn thuong ndi tang nhu viém mang
ngoai tim, hd& déng mach chu rit hiém gdp.

+ Xét nghiém: Xét nghiém mdu cé héi chung viém sinh hoc:
bach cidu trong mdu, mdu ldng, protein C phadn Gng (CRP) ting
nhdt 1a trong cdc trudng hop cé viém khép ngoai bién. Xét
nghiém nudc tiéu cé6 thé cé biéu hién viém nhiém. L4y dich
niéu dao, c¢bd tu cung xét nghiém d& tim vi khudn. Xét nghiém
huyét thanh, dich khép dé =xdc dinh mbéi 1lién quan véi
Chlamydia trachomatis. Chup Xquang cbt sbng, khung chéau,
khép ngoai bién phdt hién cdc déu hiéu viém khoép (khe khoép

bi md, hep) . Xét nghiém mau tim yéu td HLA-B27.
+ Chan doan bénh : chu yéu dya vao cdc triéu chtung lam sang
va khai thédc tién su bénh. Tién luong bénh : néi chung 13

tét, thoi gian mdc bénh cé thé kéo dai tu vai tuadn, wvai
thdng dén vai ndm. Bénh cé thé khoéi hoan toan, tuy nhién cé
thé hay tdi phat.

+ Piéu tri bénh : St dung phdéi hop cdc thubc chbéng viém
khéng steroid nhu diclofenac, piroxicam, meloxicam, cac
celecoxib... v&i sulfasalazine cho hiéu qua tbét. Khang sinh

thuong dugc dung kéo dai nhiéu thdng nhu nhém gquinolone,



tetracycline... ngdn chdn bénh dién bién sang man tinh.
Corticoid toan thdn it hodc khéng cédé tédc dung nén chi dung
dé tiém ndi khop. Luu v k¥ thudt tiém ndi khoép chi do bac
s¥ chuyén khoa chi dinh wva thuyc hién trong diéu kién vd
trung, trdnh lam dung vi cé thé gady cdc tai bién nhiém
khudn, tan tat... Mot sbé trudng hop it ddp Gng véi cdc bién
phdp trén phdi phbéi hop thém cdc thubc tGc ché mién dich nhu
Methotrexate, Azathioprine...

Phong bénh chung: Khéng quan hé tinh duc vdi nguoi dang bi
viém nhiém dudng sinh duc-tiét niéu. Nén si dung céc bién
phdp phong vé nhu bao cao su... Can phdi diéu tri cd ban
tinh va& trdnh quan hé tinh duc trong thdi gian diéu tri.

Can ubng nudc day du va git gin vé sinh sach s& bd phéan

sinh duc trudc va sau khi quan hé tinh duc. Tét nhit 13
khéng quan hé tinh duc ngoai hén nhidn vi khé ma biét duoc

cdc dbi tuong nay cé mdc cdc bénh hoa liéu nao khdc khdéng.



