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thuong gap & phu nit mang thai va sau dé
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Nhiting thay déi vé giai phdu va cdc hormon trong qua trinh
mang thai lam xudt hién nhidu triéu chung rat phong phu cua
bé mady van dbéng. Hon nita, quda trinh thali nghén anh huong
dén tién trién cua mét sb6 bénh khop: lam ndng thém mot s6
bénh nhu luput ban do hé thang; mdt khdc lam nhe di mét s6
bénh nhu viém khdép dang thidp, viém khdp vay nén. Song song
véi su phdt trién cua nén kinh té, xd héi trong nhiing ndm
gdn ddy, ching ta ngay cang danh nhiéu quan tdm dén suc
khoe ndéi chung va suic khoe sinh san néi riéng. V&i chinh
sdch k& hoach héa gia dinh, méi cdp vo cthg chil cé6 tu 1
dén 2 con nén cdc 6ng bé ba me déu mong mudn cé nhiing dia
con théng minh, khoe manh. Chinh vi thé ma cé nhidu san phu
radt coé y thic da tu vadn vé bénh va cac thudc sir dung. Song
bén canh dé van con nhiéu trudng hop khéng duoc chédn dodn
va diéu tri diung, did anh hubong khéng tét dén suc khoe cua
ca me va con. Bai viét nay gidi thiéu mét s6 bénh thudng

gdp dé giup cdc ban hiéu ré hon vé van dé& nay.

1. Pau vung thit lung-khung chiu

Co ché bénh sinh: Nhitng bién ddi v& tu thé 1lién quan dén
qué trinh mang thai (c6t sbng doan thdt lung va doan cd udn
ra trudc, doan ngyc va cung cut cong ra sau nhiédu hon so
véi trudc khi mang thai) la nguyén nhdn quan trong gédy dau
lung. Mat khéc, dudi tdac dung cua hormon elastin, cdc khop
va day chidng mém va gidn ra nhidt 1a vung chau héng, khoép
mu, khép cung-chdu va cung cut lam cho khung chidu dé thay

déi va tdng d6 roéng giup mang thai va cudc dé dugc dé dang.



Triéu chirmg : Gan nta truong hop c6 dau thit lung trong khi mang thai nhat 1a 3 thang
gitta va 3 thang cubi. Pau thuong khu trid & ving thit lung va khép cing chau, it hoic
khong lan, ting khi van dong va so nan tai chd, giam khi nghi ngoi.

Piéu tri : dung thudc chéng dau nhém acetaminophen (paracetamol) va vat 1y tri lidu 1a
lra chon hang dau. Sau dé nhit 13 dé thai to, chuyén da kéo dai c6 thé giy dau nhiéu
viing cling chau, khéng di lai duoc. Nang hon nita 12 viém khép ciing chau nhidm khuan
(sdt cao, dau nhidu, gdy stt) can phai diéu tri bang khang sinh. Luu ¥ ¢6 nhiéu loai khéng
sinh khong duoc ding vi anh huong dén sita me. Nhém béta lactamin va cephalosporin 1a
khang sinh nén lya chon

2. Viém diém bam tin ciia gin vao diu xwong va viém bao gan.

V&i chi trén : cdc vi tri bdm tan cua gin vao dau xuong hay
bi viém 1la viém mém chim quay, mém cham tru, 18i cidu ngoai
va trong cédnh tay. V&i chi dudi 1a viém diém bam tan khdi
co dang dui (mdu chuyén 16n) va co khép dui (mdu dédng nhd),
gadn Achille & gdét chédn. Xin gidi thiéu trudng hgp viém bao
gadn vung moém chédm quay (H6i1i ching De Quervain).

Co ché bénh sinh: Ving moém chim xwong quay c¢6 mot bao hoat dich boc chung hai
gén cua co dai dang va ngan dudi ngén tay céi. Khi bao nay bi viém s& giy dau va han
ché van dong ngén cdi. DAy 1a bénh gap nhiu nhét trong thoi ky nay, nhat 12 ¢ phu ni
phai 1am viéc bang nhiéu tay va cdc dong tc xodn van cb tay (giit, vit quan do...).

Triéu chimg: Bénh nhdn thiy sung va dau bd ngoai cia mém chim xuong quay, dau
tang 1én khi phai sir dung ngén tay cdi va dau lién tuc nhét 12 vé dém. Kham c6 thé thiy
viing nay hoi sung né, an vao dau. Khi 1am mét sé dong tic thi dau ting: bénh nhan dudi
va dang hét strc ngén tay cdi ma thay thudc chong dbi lai, hodc bao bénh nhan dé ngén
tay cdi vao gbc ngén it, ta day ban tay khép vao hét stc thi s& gdy mot cam gidc dau
nhai.

Dy phong va diéu tri : Tranh cdc dong tic xodn vin qud mirc ¢ tay va ngén tay nhu ké
trén. Céc thudc chdng dau nhém acetaminophen va vat 1y tri liéu (siu Am, tia hong
ngoai) dem lai hiéu qua trong mot s trudng hop. Néu khong d& phai di kham bdc si
chuyén khoa dé xem xét chi dinh tiém mot Iuwong nho céac din xuét corticoid dang nhii

dich vao bao gan. Can nhin manh day 1a mot thii thuat doi hoi vo tring tuyét ddi va chi



do cac thﬁy thube chuyén khoa c6 kinh nghi¢m thyc hién. Tuy¢t ddi khong lam dung bién
phép nay. Nhiéu tai bién va bién ching da xay ra do khong tuin thu cdc nguyén tic cta
tht thuat nhu nhiém trung, teo co...

3. Con tétani do ha canxi mau

Co ché bénh sinh: Trong qud trinh mang thai va cho con bu,
mét luong 1én canxi duge 1ldy tU ngudi me sang thai nhi dé
phdt trién hé thdbéng xuong cua thai nhi. Sau khi dé va trong
qua trinh cho con b, mbét lugng 16n canxi di qua sta me
sang co thé con dé phdt trién hé xuong. Qud trinh nay lam
cho néng dé canxi mau cua ngudi me giam, ddc biét & nhiing
ngudi me cé ché dé &n khéng didy du canxi theo nhu cdu (1500
mg/ ngay) hay nhtng ngudi bi bénh dudong tiéu hda man tinh
lam giadm hdp thu canxi & rudt. Nhitng ngudi nghén nhiéu nhu
nén nhiéu lam midt nudc, dién gidi va tinh trang kiém hda
kém theo tinh trang lo 1ldng, tao diéu kién cho con tetani
xudt hién.

Triéu chitng : Con tétani 1a mot tinh trang kich thich qua muc cta hé théng than kinh -
co, diu hiéu bdo trudc hodc di kém 12 hién tugng di cam, nang né & tay, chan, viung
quanh miéng. Tiép theo 1 tinh trang co co dot ngdt, nhat 1a & ban tay va ngén tay tao nén
hinh anh nhu ban tay nguoi d& dé. Tinh trang co co ¢6 thé biéu hién & céc vi tr khdc nhu
& chan hay & mat. Mot sd trudng hop ¢6 kém véi co thét co tron giy nén tinh trang khé
thd do co thit khi quan hay dau bung do co thét co tron & rudt... Tinh trang co co kéo dai
tir vai phidt dén vai gio. C6 thé c6 trinh trang lo ling, hoang hdt, mach nhanh... Thim
kham gifra cdc con tetani c6 thé phdt hién duoc tinh trang co co viing mé khi g6 bang bia
phan xa viing trudc 18 tai (ddu hiéu Chvostek) hay con tetani tdi xuat hién khi yéu cau
bénh nhan thd nhanh (gly tinh trang kiem héa mau do tang thong khi). Xét nghiém mau
trong con s& thdy canxi mdu giam nhung d6i khi ¢6 nhiing trudng hop canxi mau khong
giam.

Dy phong va diéu tri: Phai bd sung canxi (1000-1500 mg/ ngay) va vitamin D bang cic

thirc &n giau canxi (cua, c4, thit...), phoi ning dé ting tong hop vitamin D tir da. Cdc triéu



chtrng ctia con tetani s€ hét di nhanh néu duoc tiém tinh mach dung dich canxi (thuong
dung 500 mg-1000 mg dung dich canxi clorua).

Tém lai: Dé giit gin strc khoe t6t cho ca con va me, cdc san phu khong nén ty ¥ st dung
céc thude diéu tri cdc chimg bénh co xuong khép trong thoi ky thai nghén va cho con bu.
Khi ding thudc phai ¢6 su chi dan ctia béc si chuyén khoa dé trdnh nhitng hiu qua khong

mong muon cho cd me va con.



