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Tinh trang thita cdn va béo phi d& va dang trd thanh mét van
dé ré&t quan trong cua y té cbébng cdng vi su gia tdng nhanh
chéng cta bénh va hdu qud cta ndé vé mdt y té, kinh té va xa
héi. Theo nhiéu nghién ctiu, ty 1é& ngudi béo phi & cdc nudc
phédt trién di tdng gidp hai 1l4n trong 20 ndm gin day. Tai céc
nudc dang phdt trién trong dé cé Viét nam, tinh trang nay
dang td&ng 1én nhanh chéng trong nhitng ndm gdn day nhit 13 &
tré em bén canh mét sé luong khéng nhd cdc bénh nhadn bi suy
dinh dudng. Thuc té dé da phan &nh su phGc tap vé mit bénh
tat & nudc ta hién nay 1la tdn tai song song bénh cua nudc
giau va nhitng bénh & nudc nghéo. Nhung cé su khdc biét vé
dich té& hoc cuia bénh gitta cdc nudc da phdt trién va dang phat
trién, dé 1la ngudi béo phi & cdc nudc phdt trién thudng 1la
nhitng ngudi sbng trong cdc gia dinh cé thu nhip va dia vi xa
héi thdp trong khi dé & cdc nudc dang phdt trién thi sb ngudi
béo lai hay gdp & nhiing gia dinh cé diéu kién sbéng va thu

nhép cao trong xa hoi.

Chan doan thira can va béo phi ?

Béo phi dugc dinh nghia la tinh trang co thé du thira m& va ching duoc tich tu lai tai cac
mo m&. To chirc y té thé gidi da ding chi s6 nhan tric hoc dwa vao chiéu cao va cin ning,
d6 1a chi s co thé (Body Mas Index-BMI) tinh bang cin ning co thé (tinh bang kg) chia
cho chiéu cao binh phuong (tinh bang m), va phén ra cic mic d6 nhu sau : BMI dudi 18,5
kg/m” : goi 12 thiéu can, gay; BMI tir 18,5 dén 24 kg/m” : 12 binh thuong; BMI tir 25 dén
30 : kg/m” : 12 thira cAn va BMI > 30 kg/m? : goi 12 béo phi. Céc chi s nay thdp hon mot
chit khi d4p dung cho nguoi chau a. Nhitng ngudi ¢6 BMI cao c6 ty 1€ to vong cao hon
nguoi ¢6 BMI trung binh. Gan déy véi cic ky thuat do thanh phan co thé hién dai nhu do
bang may hap thu ning lwong kép st dung tia X (DEXA) cho phép xic dinh chinh x4c khéi
m&, khdi nac, khdi xuong toan than, gitp ich nhidu cho chin dodn va theo ddi diéu tri

bénh. Tuy nhién, do gid thanh con cao nén chua dugc pho bién rong réi.

Tai sao bi bénh béo phi ?



Tinh trang thira cin va béo phi xdy ra do sy tdc dong qua lai ctia nhiéu yéu t, 1a két qua
ctia tic dong cua céc yéu té mdi trudng nhu ché do an udng giau calo va théi quen sinh
hoat it hoat dong thé lyc trén nhitng gien di truyén nhét dinh, trong d6 yéu t6 méi truong 1a
yéu t6 déng vai tro quan trong nhat va 1a yéu t6 duy nhat ¢6 thé diéu chinh dugc. Trong
lugng co thé con nguoi dugc duy tri on dinh 12 do su cin bang giita ning luong dua vao
qua con duong dn uéng va ning luong tiéu hao trong qud trinh sinh hoat. Tinh trang thira
can va béo phi xay ra 1a do cdn cén ning luong bi mat can bang : ning lugng dua vao 16n
hon nhiéu so véi nang lugng ti€u hao, hau qua la nang lugng bi du thira va dugc tich trix
dudi dang triglycerides trong cdc to chitc md. Xa hoi phat trién, doi sdng ciia con nguoi
ngay cang dugc cai thién va nang cao nhu sy gia ting cta cic phuong tién van chuyén nhu
xe mdy, 6td, xe buyt... thay cho cic phuong tién di chuyén théng thuong nhu di bo, dap xe
dap... Su ra doi ctia cdc phuong tién vui choi giai tri tinh tai nhu xem v tuyén truyén hinh,
mdy tinh, tro choi dién tir... thay thé cho nhimng hoat dong tich cuc ngoai trdi nhu choi thé
thao... Nhitng thay ddi vé cdch sdng, cdch sinh hoat nhu vy 1a yéu té thuan loi cho tinh

trang thira can va béo phi gia tang.

Thira can va béo phi gay hau qua gi ?

Béo phi 1a yéu t6 nguy co cua nhiéu bénh tat cua nhiéu co

quan, bd phdn trong co thé nhu

- Hg tim mach : Tang huyét &p, xo vira mach mau, nhdi méu co tim, tai bién mach nao,
hep téc dong mach chi

- Hé ho hap : giam thong khi, ngirng thd khi nga 12 mot bién chimg rat nguy hiém.

- Heé noi tiét, chuyén héa : tinh trang kém dung nap glucose, khang insulin, ning hon 1a
bénh tiéu duong, rdi loan chuyén héa md mau, ting acid uric giy bénh gt

- Téc dong vé tim sinh 1y : ty ti, trdm cam, khé hoa nhap cong dong

- Mot s6 bénh ung thu nhu ung thu thuc quan, tryc trang, vi...

anh huéng ciia tinh trang thira cin va béo phi d6i véi hé vin déng nhw thé nio?

+ anh hudng cia béo phi bdc 16 ngay tir khi con tré nhu di lai cham chap hon, thudng bi
ban bé ciing ltra ché gidu, 1am cho chiing ngai tiép xiic hon va hay choi mot minh. Mt
khac véi trong luong qud cao so vai stic chiu dung con non yéu ctia hé co xuong khdp nén
tré thuong kéu dau moi xwong khép nhat 1a khép gbi, viing thit lung. Mot sé trudng hop
khdp bi bién dang nhu chan hinh chit X hay chit O, anh huéng dén tham my va gy khé
khan trong hoat dong.

+ Mot bénh 1y khédc ciing gdp nhiéu & tré em thita cadn va béo
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phi dé 1la& hién tuong truot diém cbt héa & dau trén xuong dui
(slipped capital femoral epiphysis) gdy 1lén tinh trang dau
khép va bién dang khép kiéu khép hdng xoay vao trong (coxa
vara). V& lau dai, day 1a yéu td nguy co gdy thodi hdéa khoép
hdng sém va nang.

+ Thodi héa khép, dau thit lung : khi trong luong co thé tang thi strc ning d& 1én cc khép
cang 16n, nhét 1a viing lung, khop hang, khép gbi, co chan 1am cho céc khép nay som bi
ton thuong va ldo héa nhanh. Hau qua 12 gdy dau dén va khé khan trong van dong, sinh
hoat hang ngay cua ngudi bénh

+ Thira cAn va béo phi duoc coi 12 yéu td bao vé cho qud trinh lodng xuong vi qua cic
nghién ctru cho thr?iy mat do xuwong & nhitng ngudi béo cao hon so vdi nguoi binh thuong.
Tuy nhién nguoi béo phi thuong it phoi ning, it hoat dong ngoai trdi, it van dong. Tinh
trang nay kéo dai s& 1am giam chat luong ctia xuong.

+ Néu tang axit uric kéo dai c6 thé giy bénh giit biéu hién bang viém khdp cip tinh céc
khé6p chu yéu & chi dudi, tdi phat nhiéu 1an.

+ Néu c6 bénh tiéu duong di kem thi céc triéu ching dau moéi co xwong khép cang ram rd
hon do thodi khép va do ton thuong than kinh ngoai bién.

Piéu tri béo phi va cac bénh phéi hop nhu thé nao ?

Muc dich cta diéu tri thwta cédn va béo phi la gidm trong luong
& giai doan dau réi duy tri trong luong co thé & mic dé hop
ly & giai doan sau bing cdc bién phdp sau

— Ché d6 &n giam calo : luong calo cung cdp giam tu 20-25 %
so véi tudi va gidi, loai tru cdc loai dudng hédp thu nhanh va
m& bdo hoa hodc tuong tuong vdi 1600-1800 kcal/ngay. Muc dich
la gidm cén tu tu, khéng qua nhanh, khoang 2-3 kg/ théang.

- T&ng cudng hoat dbng thé luc. Luyén tdp thé duc, thé thao
virta stc sé& giup co bdp khée manh, thuadn loi cho luu théng
mach mdu, gitp cho dinh dudng khép va sun khép tdt hon. Co
bdp khoe manh sé& gitup gidm luc dé& ép lén céc khép xuong trong
khi van déng. Nén tdp luyén tbi thiéu 30 phut/ngay. Nhiing
hoat déng thé thao nhu boi 16i, di bd, thé duc nhip diéu..
va cédc thé thao tap thé nhu béng dd, béng chuyén... nén duoc
khuyén khich va dbéng vién.

— Thubc giam béo nhu Xenical véi tdc dung tc ché hdp thu m&

dugc bac sy chi dinh trong nhiing trudng hop ndng ma st dung



cdc phuong phdp trén khéng két qua.

- Phdu thudt : mdét sb trudng hop ndng, khéng ddp tGng voi céc
bién phdp ké trén, phdu thuidt lam hep da day sé& dugc dit ra.
— Phéi hop véi diéu tri cdc bénh 1ly di kém vdi béo phi nhu
thubc chéng thodi khép, thubc gidm dau, thubc ha huyét 4&p,

thubc ha m& mau...



