Phong tranh hiéu qua viém Khép tai phat do bénh gut
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cung voi su phdt trién cua nén kinh té, sb ngudi mic cac bénh
1y chuyén héa 1lién quan dén théi quen sinh hoat va ché dd &n
ubng nhu bénh tiéu dudng, rdi loan chuyén héda m&, GGt ... ngay
cang tadng, va trd thanh mét vadn dé rdt quan trong trong cdng
tdc chdm séc sGc khde céng doéng. Gut 1la mdét bénh do rdi loan
chuyén hod cdc nhan purines, v&i dic trung 1la tidng acid uric
trong mdu va 1l&ng dong cdc tinh thé monosodium urate & cac tb
chtc, cdc mé biéu hién bing viém khoép; tich luy vi tinh thé &
khép, xuong, mé phdn mém, sun khoép, duoc goi 1a tophi; 1ldng
dong vi tinh thé& & thén, giy bénh than do gut; sdéi tiét niéu.
Gut 1la mdét bénh lién quan rat nhiéu dén ché d6 &n udng, sinh
hoat, thudng gdp & nam gidi va tudi trung nién. Tuy bénh duoc
biét dén tu ri&t lau nhung thuc té viéc diéu tri bénh van con
nhiéu bit cap. Piéu tri con Gut cdp thudng khdng khé nhung du
phong tai phdt bénh, tranh nhing dot viém khdép tai phat va ngdn
ch&n bénh chuyén sang man tinh thudng khéng d&. RA&t nhiéu bénh
nhdn va ngay cd nhiéu thdy thubc chi diéu tri viém khép cép
tinh, sau vai ngay hét viém khoép tudng dia khoi nén khéng cb
diéu tri duy tri tiép theo. Hau qud 1la sau mdét thodi gian ngdn
mdét dot viém khop cldp tinh méi lai xudt hién va bénh dién bién
nhanh chéng dén gut man tinh v&i nhiéu bién ching ndng né nhu
phd huay khép, ndi u cuc dudi da (cuc tophi), soé6i than, suy
than...Do dé viéc diéu tri tbébt du phong con Gut tdi phdt déng
vai tro vd cung quan trong nhdm han ché tbéi da tédc hai cua bénh
dbéi véi hé xuong khép va hé tiét niéu.

Chtung ta biét ridng cé 4 nguyén nhadn chinh gdy tdng acid uric
mau la

- Do tdng tdéng hop purines va tdng cung cdp qua dudng dn udbng



Tdng di hod cdc acides nhadn ndi sinh (tiéu té bao, dung thubc
diéu tri ung thu).

Gidm thai trwu acid uric gqua than (suy thén)

Dung thubc : Loi tiéu, pyrazynamid, corticoid, aspirin 1liéu

thép

Muc dich cua diéu tri du phong con Gut tai phdt 1la lam ha thép

acid uric xubng dudi muc binh thudng, bang cdch tdc déng trén

cdc nguyén nhdn giy bénh ké trén thdédng qua cdc bién phdp sau:

+ Ché dd &n udng, sinh hoat déng vai trd vd cung quan trong

trong phong va chita bénh va cidn phai duy tri lau dai gén nhu

subt doi nén thuc té cé nhiéu bénh nhan di khéng tuin thu tét,

do dé khéng dat dugc muc dich diéu tri.

Ché dd &n cho bénh nhidn Gut 1a &n giam dam (100-150 g
thit/ngay) &n gidm kalo, gitt trong luong co thé & mic hop
ly. Pam bao ubng did nudc dé than cé thé 1loc tbt (2-
2,51/ngay). Kiém hod nudc tiéu dé tdng dao thai acid uric
qua than bdng cdc loai nudéc khodng cé kiém cao hodc nudc
kiém 14 %.

Nhiing thuc phdm khéng nén &n : trdnh thtc &n giadu purine
(phu tang dbng vat nhu gan, &6c, tim, 1ong, badu duc, mdt sb
loai nédm, mdng tay, tém, cua, cd béo, cd hoép, thit bé&, dau
hat cac loai...). Cé thé &n trGng, s{ta, hoa qua. B& thuc
uéng cé ¢cdbn nhu ruou, bia...

Tridnh lao déng qud muc, trdanh cdc yéu td cé thé khoi phat
con gut nhu chln thuong...

Khi can phai phdu thudt hodc mic mdt bénh toan than niao do,
phai cht vy theo déi sat luong acid uric mdu dé& diéu chinh
kip thoi.

Cé ging loai bd moi thubc cé thé lam ting acid uric mau néu
cé thé (corticosteroid, 1lg¢i tiéu...) hodc thay bdng cac

thubc khéc.



- Néu ché d6 &n dat hiéu qua, tuc la khéng cé céc con thudng
xuyén, acid uric mdu dudi 60 mg/ L (360 mmol/L), khdng cb
hat t& phi va tdén thuong than, thi ta chi cén duy tri ché &b
sinh hoat wva &n udbng nhu trén 13 du. Néu khdng, chung ta
phdi dung thém cdc thubc lam gidm acid uric mau.

+ Bién phdp dung thubc
— Colchicin: Ngoai chi dinh trong diéu tri con Gut cép,
Colchicin con dugc st dung vdi muc dich dy phong cdc con Gut
tai phat. Thubc khdng lam thay dbéi ndng ddé acid uric mau va su
dung liéu thdp (0;5-1 mg/ngay). Can theo déi tdc dung phu (ia
lé6ng...) cua thubc dé& diéu chinh hay két hop thubc kip thoi.
— Thubc 1a ha ndng doé acid uric mau:
+ Céc thubc tc ché tdng hop acid uric do ttc ché men xanthine-
oxydase, gdy ha acid uric mdu va niéu. Thubc hay dugc st dung
nhit 1la Allopurinol ( Zyloric) dugc chi dinh trong moi trudng
hop gut, nhit 1la trudng hop cé tdng acid uric niéu, soéi théan,
suy thén. Song khdéng nén dung Allopurinol ngay trong khi dang
cé con clp, ma nén doi khodng mdét thdng sau mdi bat diu. Néu
dang dung Allopurinol ma cé dot cédp, thi ta van tiép tuc dung
thubc binh thudng. Liéu thudng dung tu 100-300 mg/ngay, va tuy
theo luong acid uric mdu ma chinh 1iéu. Tri 1liéu nay cé téac
dung ngdn cdc con gut cédp, va lam cdc hat td phi, sé6i tiét niéu
nhé dan va cé thé bién mit. Cchu y thubc hay gdy di tng va néu
xdy ra thi cdc tdn thuong thudng ndng.

- Mdt sb thubc khdc nhu cdc thubc ting thai acid uric qua
thadn, va tc ché hip thu acid uric & 6ng than (Benémid,
Anturan, Amplivix ...) lam gidm acid uric mau, song lam tang
acid uric niéu, nén cé thé giy soéi than. Thubc tiéu acid
uric (Uricozyme) : 13 enzym uricase cé tdc dung chuyén acid
uric thanh allantoine dé& hoa tan. Cdc thubc nay it duoc su

dung hon.



Tém lai : Bénh Gut 1la mét bénh rdi loan chuyén héa doi héi phai
diéu tri va theo déi 1lau dai nhung cho két qua tét néu bénh
nhin tudn tha tét ché dé sinh hoat va &n ubng, va thidy thubc sw
dung phéi hop cac thubéc mét cach hop ly. Ching ta cé thé hoan

toan phong tranh duoc cac bién chiing nidng né cia bénh.



