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Mién Béc nudc ta dang trai qua nhirng ngay rét dam, rét hai c6 cuong d6 manh va thoi gian
kéo dai ky luc, anh huong rat 16n dén strc khoé con ngudi va hoat dong lao dong, san xuét.
Tai cdc phong kham, ngay trude va sau Tét, s lugng bénh nhan dén khdm bénh da ting
nhiéu so v6i moi nim. Nguoi bénh thudc du cdc Itra tudi nhung tap trung nhiéu nhit 12 tré
em va ngudi cao tudi, tap trung nhidu & cdc nhém bénh hd hap nhu viém phé quan, viém
phdi; bénh Iy tim mach nhu dot quy, ting huyét 4p, nhoi mdu co tim; bénh 1y co xuong
khép nhu dot tién trién cta cdc bénh khép man tinh nhu viém khop, thoai hod khép... Troi
rét kem theo d6 am ting cao do mua phin, giy co cidc mach mdu ngoai vi 1am giam cung
cAp mdu cho céc co quan ngoai bién trong d6 c6 da, co, khép giy céc triéu ching nhu dau
moi co xwong khép, co cling co ving vai gdy, thit lung. Xin gidi thiéu mot s6 bénh khop
thudng gip va chiu anh hudng nhiéu khi thoi tiét gid lanh.
- Pau vai gdy hay dau that lung do co cing cédc co canh cot séng hay viém céc diém bam
tan cla cdc gin vao dau xuong trong chimg bénh dau cin co (fibromyalgia).
Bénh thuong gép ¢ nhiing nhan vién van phong, ddnh mdy tinh... Do troi lanh, cidc co
thuong co lai dé sinh nhiét (rét run), tu thé “so vai, rut c6” dé han ché tdi da trao d6i nhiét
voi mdi trudong lanh xung quanh. Céc tu thé nay phai duy tri trong thoi gian dai 1am cho
céc co canh cot séng bi gilt & mot tu thé 1au, gdy mét va moi co. Céc triéu ching hay di
kem 12 trang thai mét moi, dau ddu, mit ngu... Bénh thip khép cap hay con goi 1a bénh
thp tim, sot do thap, hay gip & ltra tudi hoc duong, xuat hién sau nhidm tring dudng hod
hap trén, dic biét 1a viém hong do nhiém lién cdu khuin beta nhém A ving hau hong.
Day 12 mot bénh toan thin c6 tén thuong nhiéu bo phan (khop, tim, da, than kinh...), trong
d6 ton thuong khép rat thuong gip. Bénh phd bién & cdc nudc chua phét trién ma diéu
kién kinh té, vin hod néi chung va y té ndi riéng con chua tdt. & nude ta ty 16 mic bénh tir
khoang 4- 7%.
Nguyén nhén:

Nguyén nhin bénh viém khép cap do thap 1a do nhiém mét loai vi khuan dugc goi
Ia lién cau khuan beta tan huyét nhém A (Streptococcus pyogenes). Loai vi khudn nay
thudng cu tri & ving hdu hong. Khi tré bi viém hong, ngoai tinh trang viém tai hong, vi

khuan nay khong gy ton thuong tai chd ma théng qua mot “tac dong giy bénh tir xa”



(thuat ngir chuyén mon goi 12 phan tng mién dich), tir d6 khoi phét cic ton thuong & khdp,
tim, da, than kinh... Can luu ¥ con c6 mot nhém lién cau khuan khéc thuong khu tri &
viing da giy cdc bénh da nhu cham, chéc..., hodc gy viém ciu than nhung khéng giy bénh
viém khép do thap.

Biéu hién:

Tré ban dau thuong cé biéu hién viém hong nhu s6t cao, mét moi, dau rat hong,
nudt khé, ho khan hodc ¢6 ddm. Kham thiy hong do, amidan c6 thé sung to, hach géc ham
sung to, dau. Viém hong cé thé ty khoi hodc néu khong duoc diéu trj tich cuc c6 thé gy
bién ching viém phéi hodc viém tai giita... Sau 2 dén 4 tudn ké tir khi bi viém hong, & mot
sd tré (chtr khong phai tat ca cédc tré bi viém hong) c6 thé xuat hién cdc triéu ching cua
bénh viém khép cép do thip.

Biéu hién bénh tai khép thuong 13 viém nhidu khép véi dic diém: thuong xay ra
dot ngot, hay gap ¢ cac khdp to vira nhu khép gdi, co chan, khuyu tay, co tay. it gip viém
cac khop nhd ¢ ban tay, ban chan. it khi gdp viem mot khop don doc. Cac khdp bi viem
sung to, néng, do, dau, c6 thé c6 dich nhung khong bao gid bi héa mu. Khép viém thuong
khong d6i ximg, hay di chuyén tir khép ndy sang khép khéc. Thoi gian viém mét khép
thuong tir 3- 5 ngay. Viém khép c6 thé tu khoi nhung thuong khoi nhanh hon khi ding
thudc chéng viém. Truong hop khong dién hinh khép chi dau, khong sung, néng, do.

Trong khi biéu hién ¢ khép thuong khoi nhanh, khoi hoan toan khong dé lai di
ching thi biéu hién ¢ tim thuong ning né va 1a biéu hién nguy hiém nhét cua bénh. Bénh
nhén bi viém cac bg phén cua tim (co tim, mang trong hodc mang ngoai tim) din dén cac
bénh 1y tim do thip, c6 thé gdy suy tim cap va man tinh. Dic biét hay gip cdc bénh 1y di
chtng van tim do thap nhu hep ho van hai 14, van ba 14, van dong mach chu...

Ngoai céc triéu ching & khép, & tim... tré con c6 thé c6 cic triéu chimg than kinh
nhu mua giat, li¢t, hon mé; hoac céc triéu ching dau bung, tiéu ra mau...

Tém lai, & tré Iira tudi hoc duong (thuong tr 6- 15 tudi), néu hay bi viém hong kem
dau khép hodc c6 cédc biéu hién nhu ké trén, can dén kham ngay tai cdc co so y té dé phat
hién bénh viém khdp cip do thap (bénh thap tim). Viéc phdt hién bénh sém, diéu tri bénh
t6t c6 thé tranh cdc di chimg van tim sau nay.

Diéu tri bénh:
Néu viém khop don thuén thi ngudi bénh c6 tién lugng tét, khoi hoan toan khong

dé lai di chung. Tinh trang viém khép c6 thé ty khoi, nhung khéi nhanh hon khi diing



thudc chong viém. Tuy nhién, nhu da dé cap ¢ trén, ton thuong ¢ tim mai 14 hau qua nguy
hiém nhét. Do d6 khi nghi ngd thap tim can dén ngay cédc co so y té chuyén khoa dé phat
hién sém, diéu tri bénh kip thoi. Viéc diéu trj bao gém chéng nhiém khuin nhim loai bod
lién cau khuén (thuong ding cdc ché phdm Penicillin), chdng viém (nhém khong Steroid
nhu Aspirin, nhém khdéng Steroid nhu Prednisolon), diéu tri triéu chting nhu suy tim (néu
co).

Phong bénh:

Thip tim 12 mot bénh c6 thé phong c¢6 hidu qua néu ching ta quan tim ding muc.
Viéc du phong gdm phong thap ban dau va phong thép tai phit.

Phong thap ban dau 4p dung cho tré chua bao gid bi thap tim. Tré can thyc hién vé
sinh ring miéng hang ngay bang dinh ring, xic hong, ngdm hong bang nudc mudi. Tranh
cho tré tiép xdc voi ngudi bi viém nhiém dwdng hd hip trén. Cdc nhén vién y té cin phat
hién sém dich viém hong trong cong déng (nha tré, mau gido, trudng hoc) dé tranh lan tran
dich, tranh bé sét bénh nhan khong duogc diéu tri. Néu cha me phét hién con minh bi viém
hong cin phai cho tré di khdm bénh, 1am xét nghiém dé phat hién, diéu tri sém, diing cich.
Nhiing tré mic cdc bénh man tinh ving hau hong can duoc diéu tri mot céch triét dé. Viem
hong do lién ciu cin dugc diéu tri bang Penicillin trong khoang 10 ngay. Truong hop di
g Penicillin ¢6 thé ding thuéc nhém Cyclin nhu Erythromycin thay thé. Néu c¢6 diéu
kién thi tiém vaccin dy phong mic lién cau khuan. Ngoai ra can cai thién diéu kién song
nham ting cudng sirc khoe, ting sirc dé khang bénh.

Phong thap tht phét 4p dung cho ngudi da bi thap tim, dic biét khi da c6 ton
thwong van tim. Nhitng bénh nhén nay can dugc tiém dy phong thudc Penicillin chdm, ban
cham tai cdc co s¢ phong thap. Néu di tmg Penicillin ¢6 thé ding thuc Erythromycin thay
thé. Can clr vao tung tinh trang bénh cu thé, tudi bénh nhan ma béc sy chuyén khoa s€

quyét dinh liéu luong va thoi gian ding thude.

Bénh viém khép dang thép 1a bénh c6 biéu hién viém nhiéu khép va ¢6 sy mit ciia “yéu
t6 dang thap” trong mau. Day 12 mot trong cdc bénh khép viém man tinh thuong gip nhat
& Viét nam ciing nhu & nhidu nudc thé gisi, chiém khoang 0,5-1% dén sb. Nguyén nhin
gdy bénh con chua rd. Bénh dugc xép vao nhém bénh “tu mién dich” vdi sy ¢6 mat cua

yéu té dang thap trong méu, do d6 bénh c6 tén goi 1a bénh VKDT.



Biéu hi¢n bénh: Bénh chu yéu gip ¢ nir gi6i, tudi trung nién, song ciing c6 thé gip & céc
lira tudi khac. Nam gidi cling c¢6 thé mic bénh song hiém hon nhiéu. Bénh gy viém khop
kéo dai (man tinh) véi cdc dot sung dau khép cip tinh. Trong dot cép tinh, bénh nhan
thudng sung dau nhidu khép, sbt, c6 thé c6 cédc biéu hién & cic co quan khac. Mbi dot cp
tinh thuong kéo dai khoang 1- 2 tuan. Sau dot cap, c6 thé cdc khop hét hian sung dau cho
dén khi c6 dot méi, hodc cac khdp chi bot sung dau, va tinh trang nay kéo dai lién tuc. Néu
khong duoc diéu tri, cic khdp nhanh chéng bi bién dang, dinh khép. Céc khép thuong gip
nhét 12 céc khép nhé & ban tay, khép cb tay, khuyu, gbi, cd chan, ban ngén chén, ca 2 bén.
& giai doan muon, thuong biéu hién & cic khép vai, hang, cot sdng c¢d. Cac ngudi bénh cé
cam gidc dau tai khdp, thuong dau ca ngay 1an dém, nhat 12 nira dém vé sing. Cac budi
sdng, khi mé&i nga ddy, ngudi bénh thdy c6 cam gidc ctng tai khop, khé van dong. Dau
hiéu ndy rd nhat & cdc khép cb tay va ban tay, khién nguoi bénh phai 1am cdc dong tic nhu
gip, xoay cb tay... mot hodc vai tiéng, méi giam bét cam gidc cimg khép. Ban than ngudi
bénh c6 thé ty nhan thiy khop sung to, dic biét 1a cic khop gbi. C6 thé thay bung nhiing
tai khop (do khép bi tran dich). Néu s& vao tai khép c6 thé thdy néng, ddi khi c6 khép c6
mau d6. Ngoai ra, trong cdc dot cap tinh c¢6 thé s6t (thuong 38-39). Mot s6 ngudi c¢6 céc
con r6i loan than kinh thuc vat (con bde hoa...). da c6 thé xanh do thiéu mdu... Sau nhiéu
dot cdp tinh hodc sung dau khép kéo dai (vai thang hodc vai nim), cdc khop c6 thé bién
dang: ban tay bi veo, cb tay sung, cdc ngén tay ngén chdn ciing bi bién dang, cic co teo,
khién cho chirc nang van dong ctia bénh nhan bi giam sit, tham chi, & giai doan mudn,
bénh nhén trd thanh tan phé, phai c¢6 ngudi phuc vu.

Mot dic diém trong diéu tri ciia bénh viém khép dang thip 1a phai dung nhiéu loai thudc
két hop, (khi 6n dinh bénh, s& giam dan sé luong thude va liéu lugng thudc), duy tri 1au
dai, hang nim, c6 khi sudt doi. Do d6 nguoi bénh phai kién tri, tin tudng vao thiy thude,
khong nén lam dung cdc thubc chdng viém, ciing nhu tiém tai khép. Ngoai ra, nguoi bénh
can cb ging gitr cdc hoat dong sinh hoat hang ngay, tham gia cong tic xa hoi, nhdm van
dong cdc khdp ciing nhu ning cao tinh than, bénh méi mau 6n dinh. Mic dit chua chita
duoc khoi han bénh viém khép dang thép, van c6 thé kiém soét tét duoc bénh, sinh hoat

binh thuong nhd sy nd lyc ciia ban than ngudi bénh va nhan vién y té.

Nhiing diéu gi ngwoi méic bénh viém khép nén lam va khong nén 1am?



- Truée hét, nguoi bi bénh VKDT phai nhan thic bénh VKDT la bénh man tinh,
kéo dai, c¢6 thé phai diéu tri sudt doi. Piéu nay khong c6 nghia Ia tit ca cdc ngudi bénh
ludn phai sdng trong tinh trang dau dén sudt doi, ma cang diéu tri sém va ding céch, cang
bao ton dugc chirc ning van dong cua khép, song viée diéu tri (dung thudc, tap luyén) phai
kéo dai sudt doi va lién tuc.

- Phai nhé rang cdc thude diéu tri bénh VKDT gdm nhiéu loai, can tuén thi gid
ubng va thoi gian ting, hodc giam thudc theo diing chi dinh cia thy thudc.

Guit 12 mot bénh do rdi loan chuyén hod cdc nhan purines, trong d6, ting acit uric
(AU) méu 1a dic diém chinh. Hau qua la mo cé léng dong cac tinh thé monosodium urate
do chiing bi bido hoa ¢ dich ngoai té bao. Do vy ma gdy nén mot hodc nhiéu triéu ching
1am sang sau:

- Viém khép va canh khép cap va man tinh, thudng duoc goi 1a viém khép do giit.

- Tich luy vi tinh thé & khdp, xwong, md phan mém, sun khép, duge goi 1a tophi.

- Lang dong vi tinh thé & than, gdy bénh than do git.

- Gay bénh soi tiét niéu do acide urique.
Bénh thuong gip & cdc nudc phat trién, chiém khoang 0,02-0,2 dén sb, 95 % 1a nam gidi,
trung nién (30-40 tudi) & Viét nam, gan ddy, do hoan anh kinh té da phat trién, lai dwoc quan
tam chén dodn, ti 18 bénh git phat hién cao hon. Theo $6 liéu ctia bénh vién Bach mai trong
10 nam (1978-1989), viém khép do giit chiém 1,5 % cac bénh vé khép, 94% 1a nam giGi trén

30 tudi. Song phan 16n phat hién mudn, & giai doan di c6 biéu hién & cdc noi tang (than, da...)

Biéu hién: Con dién hinh: Vi tri cic khop ton thuong: cdc khép o chi dudi: ngén chan cii,
géi, ban ngén va cac khop khac. Con xudt hién tu phét hodc sau khi ding mdt bira an
hoic udng rrou qud mirc, chin thuong, can thiép phau thuét, dung thudc : aspirine, loi
tiéu ( thiazides, furosemmides, acide éthacrinique); éthambutol, thudc gy huy té bao,
pénicilline...Con thudng duoc béo trudc béi céc tién triéu sau, & nhitng bénh nhan da
¢6 céc con trude d6 c6 thé ty nhan biét, diéu nay cho phép diéu tri phong ngira con.
Céc tién triéu d6 12: Rdi loan than kinh: dau dau, trang thai kich thich, mét méi. R6i
loan ti€u hoa: dau thuong vi, tdo bon, ¢ hoi. R6i loan tiét niéu: d4i nhiéu, d4i rit.
bac biét 1a cac tri¢u chung tai chd: kho cir dong chi dudi, ndi tinh mach, & bi ngon

chan cai.



Con git cip dién hinh:

Théi diém khoi phat: Con khoi phat dot ngdt vao nira dém.

Tinh chat: Khép dau ghé gom, bong rat, thuong xuyén dau dén cuc d9, dau lam
mat ngi, mat ngi cang ting thém do ting cam gidc dau cua da. Pau chu yéu vé
dém, ban ngay c6 giam dau.

Thudng kém theo cam gidc mét moi, ddi khi sot 38-38,5 do C, c¢6 thé kem rét run.
Kham: khép bi ton thuong sung, da trén d6 hong hodc do. Néu 1a khép 16n thuong
kem tran dich, khép nho thi 12 phit né. Néu c6 tran dich, c6 thé choc do dé 13y dich
xét nghiém dé chan dodn.

Diép tng voi diéu tri: nhay cam vé6i colchicine. Pay 12 mot ddu hiéu tot dé chan
dodn nhitng con dau tién. Diéu tri ndy con tranh dwoc su tin cong cua git voi dic
diém dau ban dém trong 5-6 dém tiép d6. Ban ngdy dau giam dan, c6 thé hét dau

hoan toan vao ban ngay.

4.1.2 Con khong dién hinh: ~ Kha thuong gip. Do vi tri ton thuong va dic diém cia thé

nay, ma van de chan dodn phan biét phai dit ra.

Biéu hién tai chd chiém uu thé: d& nhdm véi viém khép nhiém khuan.

Biéu hién tran dich chiém wu thé: thuong ¢ khép gdi, dién bién ban cp, dé nham véi
lao khop.

Biéu hién toan than 1a chinh: co thé suy nhugc, trong khi hién tugng viém tai chd
khong dang ké.

Biéu hién bang viém nhiéu khop cap: Dau hiéu goi y 12 khoi phat dot ngot, viém 3-4
khép, thuong 12 & chi dudi. Thé nay thudng gip trong giai doan tién trién cua bénh.
Biéu hiéu canh khép cép tinh: biéu hién canh khép cé thé don doc hodc kem theo con
giit cip c6 tridu ching khdp dién hinh. Biéu hién chinh 1a viém gan do git, nhét 1a
viém gan Achille, viém tdi thanh mac khuyu tay, hodc hiém hon, c¢6 thé gap viém tinh

mach.

Gt man tinh:

Thoi gian tién trién thanh git man tinh thuong sau vai ndm dén vai chuc ndm. Néu

khong duoc diéu tri, con giit ¢6 thé dién bién nhu sau:

Con thua, hodc 1a vai thang, thdm chi vai nam méi c6 mot con.



- Hodc con lién tiép: con cang mau, mirc do con cang tram trong,
Tén thuong cé thé & khép ban dau, song thudng gip 1a ton thuong thém céc khép
khac: ngén chin céi bén dbi dién, khop ban-ngén, khép cb chan, gbi. khép khuyu,
cb tay hiém gap hon; cdc khép & ban tay cang hiém. Khong gip khop vai, héng, cot
sdng. Lic nay, cdc biéu hién 1am sang, sinh hod, X quang 12 biéu hién cia sy tich

luy urate & cdc md, chung to6 qud trinh man tinh.

- Hoic néu sung dau khop lai kem theo da day 1én, khé hd miéng, hay lanh hodc té

cdc dau ngoén chan tay (ddc biét trong mua lanh), thi lai 1a bénh xo cung bi.



